Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

Brei mit Walniissen und Rosinen

ZUTATEN

Apfelsaft aus Konzentrat, MAGERMILCHO,2%,
MILCHSAUREKULTUR(ZS%) Apfel, Saureregulator

Mittel: Zitronensaure, Antioxidationsmittel: Ascorbinséure,
Salz, HAFERALOCKEN, geknackte WEIZENKERNE, geknackte
ROGGENKORNER LEINSAMEN, SESAMSAMEN,
Sonnenblumenkerne (9%), Rosinen, WALNUSSE(Z%)

Mindestens haltbar bis: 06.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 626 kJ / 149 keal

Fett 429
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,5 9

Kohlenhydrate 209
- hiervon Zucker 869

Protein 639

Salz 0049

Mann
Dienstag
Friihstiick

Zubereitung: zum GeniefRen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

Brei mit Walniissen und Rosinen

ZUTATEN

Apfelsaft aus Konzentrat, MAGERMILCHO,2%,
MILCHSAUREKULTUR(ZS%) Apfel, Saureregulator

Mittel: Zitronensaure, Antioxidationsmittel: Ascorbinséure,
Salz, HAFERALOCKEN, geknackte WEIZENKERNE, geknackte
ROGGENKORNER LEINSAMEN, SESAMSAMEN,
Sonnenblumenkerne (9%), Rosinen, WALNUSSE(Z%)

Mindestens haltbar bis: 06.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 618 kJ / 147 keal

Fett 419
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,5 9

Kohlenhydrate 209
- hiervon Zucker 839

Protein 639

Salz 0049

Frau

Dienstag
Frihstick

Zubereitung: zum Geniefen bereit



(jlen Appestit

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Gekochte Eier mit Brot und Mandeln

ZUTATEN
EI(66%) in Salzlake (34%). Salzlake: Wasser, Salz und Nahrungsinhalt pro 100 g
Saureregulator: Essigsaure, Zitronensaure und MILCHs#ure, i 2 kJ / 212 keal
WEIZENMEHL, Wasser, MALZGETREIDE, Sonnenblumenkerne, ~ |-onc9 892 k)1 212 kcal
Leinsamen, Meersalz, Olivens, HEFE, WEIZENGLUTEN, Fett o o l2g
HARTWEIZEN (25%), Mandeln (13%) - hiervon gesattigte Fettsauren 2,3
) ) Kohlenhydrate 129
Mindestens haltbar bis: 06.06.2024 - hiervon Zucker 159
Protein 13¢g
Salz 0,649
Mann
Mittwoch
Frihstiick

Zubereitung: Zum GenieRen bereit

BE-ITERFeQSf Ei und Brot kann nach Bedarf erwarmt
werden



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im KiihIschrank

bei 5°C
aufbewaren

Gekochte Eier mit Brot und Mandeln

ZUTATEN

EI(66%) in Salzlake (34%). Salzlake: Wasser, Salz und
Séureregulator: Essigsaure, Zitronenséaure und MILCHs#&ure,
WEIZENMEHL, Wasser, MALZGETREIDE, Sonnenblumenkerne,
Leinsamen, Meersalz, Olivendl, HEFE, WEIZENGLUTEN,

HARTWEIZEN (25%), Mandeln (13%)
Mindestens haltbar bis: 06.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 669 kJ / 159 keal

Fett 709
- hiervon gesttigte Fettsauren 2,0 9

Kohlenhydrate 12g
- hiervon Zucker 119

Protein 12¢g

Salz 0,739

Frau
Mittwoch
Frilhstlick
Zubereitung: Zum GeniefRen bereit

Ei und Brot kann nach Bedarf erwarmt
werden



Glen Appeititc

Im Kihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Quark mit Fruchtbelag

ZUTATEN

VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR, MAGERMILCH,
MILCHsé&urekultur, KASE-Lab, Fruchtmischung (50%)
(Kirschen (98% kernfrei), rote Johannisbeeren, schwarze
Johannisbeeren, Apfel, Erdbeeren), Wasser, Zucker, Glukose-
Fruktose-Sirup, modifizierte Starke (E1422), Verdickungsmittel:
Xanthangummi (E415), Johannisbrotkernmehl (E410) und
Guarkernmehl (E412), Saureregulator: Zitronensaure (E330),
Konservierungsmittel: Kaliumsorbat (E202)

Mindestens haltbar bis: 07.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 300 kJ / 72 keal

Fett 239
- hiervon gesttigte Fettsauren 14 g

Kohlenhydrate 779
- hiervon Zucker 709

Protein 499

Salz 009g

Mann

Donnerstag
Frithstiick

Zubereitung: Zum GenieRen bereit



Glen Appeititc

Im Kihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Quark mit Fruchtbelag

ZUTATEN

VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR, MAGERMILCH,
MILCHsé&urekultur, KASE-Lab, Fruchtmischung (50%)
(Kirschen (98% kernfrei), rote Johannisbeeren, schwarze
Johannisbeeren, Apfel, Erdbeeren), Wasser, Zucker, Glukose-
Fruktose-Sirup, modifizierte Stérke (E1422), Verdickungsmittel:
Xanthangummi (E415), Johannisbrotkernmehl (E410) und
Guarkernmehl (E412), Saureregulator: Zitronensaure (E330),
Konservierungsmittel: Kaliumsorbat (E202)

Mindestens haltbar bis: 07.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 305 kJ / 73 keal

Fett 239
- hiervon gesttigte Fettsauren 14 g

Kohlenhydrate 819
- hiervon Zucker 749

Protein 489

Salz 009g

Frau

Donnerstag
Friihstlick

Zubereitung: Zum GeniefRlen bereit



Glen Appeititc

Im Kilschrank
bei 5°C
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Roggenbrétchen mit Apfel und

ZUTATEN Schokolade mit Mandeln

WEIZENMEHL, ROGGENMEHL, Sonnenblumenkerne,
Schokolade (Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, pflanzliche
Emulgatoren Emulgatoren (E322 aus Sonnenblumen, E476),
Aromen), ROGGENKERNE, Leinsamen, Apfel ROGGENFASERN,
Salz mit Jodzusatz, getrockneter Sauerteig (ROGGENMEHL,
Sauerteigkultur), GERSTENMALZEXTRAKT, WEIZENGLUTEN,
Trockenhefe, GERSTENMALZMEHL, pflanzliche Emulgatoren
(E471, E472e), Stabilisator (E415), Mehlbehandlungsmittel (E300),
MANDELN (36%)

Mindestens haltbar bis: 08.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 1622 kJ / 386 keal

Fett 249
- hiervon gesttigte Fettsauren 2,9 9

Kohlenhydrate 269
- hiervon Zucker 609

Protein 13¢g

Salz 0839

Mann
Freitag
Frilhstlick

Zubereitung: Das Brotchen
kann nach Bedarf erhitz werden




Glen Appeititc

Im Kilschrank
bei 5°C
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Roggenbrétchen mit Apfel und

ZUTATEN Schokolade mit Mandeln

WEIZENMEHL, ROGGENMEHL, Sonnenblumenkerne,
Schokolade (Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, pflanzliche
Emulgatoren Emulgatoren (E322 aus Sonnenblumen, E476),
Aromen), ROGGENKERNE, Leinsamen, Apfel ROGGENFASERN,
Salz mit Jodzusatz, getrockneter Sauerteig (ROGGENMEHL,
Sauerteigkultur), GERSTENMALZEXTRAKT, WEIZENGLUTEN,
Trockenhefe, GERSTENMALZMEHL, pflanzliche Emulgatoren
(E471, E472e), Stabilisator (E415), Mehlbehandlungsmittel (E300),
MANDELN (36%)

Mindestens haltbar bis: 08.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 1622 kJ / 386 keal

Fett 249
- hiervon gesttigte Fettsauren 2,9 9

Kohlenhydrate 269
- hiervon Zucker 609

Protein 13¢g

Salz 0839

Frau
Freitag
Frilhstlick

Zubereitung: Das Brotchen
kann nach Bedarf erhitz werden




Glen Appeititc

ZUTATEN

HEUTE WIRD SERVIERT

Pfirsichjoghurt mit Paleo-Miisli

Fettarme MILCH, Pfirsich (6,5%), Zucker (3,5%),
Himbeeren (1,5%), Maisstarke, Vanilleextrakt (0,05%),
Verdickungsmittel (Pektin), Zitronenkonzentrat,
YOGHURTKULTUR, SiiRstoff (Steviolglykosid),
Leinsamen, Cranberries, Rohrzucker, Sonnenblumendl,
Kiirbiskerne, Sonnenblumenkerne, Chia-Samen

Mindestens haltbar bis: 09.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im Kihischrank
bei 5°C

aufbewaren

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 574 kJ /137 keal

Fett 639
- hiervon gesttigte Fettsauren 1.6 9

Kohlenhydrate 139
- hiervon Zucker 109

Protein 649

Salz 0,089

Mann

Samstag
Friihstiick

Zubereitung: Zum GenieRen bereit



Glen Appeititc

ZUTATEN

HEUTE WIRD SERVIERT

Pfirsichjoghurt mit Paleo-Miisli

Fettarme MILCH, Pfirsich (6,5%), Zucker (3,5%),
Himbeeren (1,5%), Maisstarke, Vanilleextrakt (0,05%),
Verdickungsmittel (Pektin), Zitronenkonzentrat,
YOGHURT-KULTUR, SiiBstoff (Steviolglykosid),
Leinsamen, Cranberries, Rohrzucker, Sonnenblumendl,
Kiirbiskerne, Sonnenblumenkerne, Chia-Samen

Mindestens haltbar bis: 09.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im Kihischrank
bei 5°C

aufbewaren

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 568 kJ / 135 kcal

Fett 629
- hiervon gesttigte Fettsauren 1.6 9

Kohlenhydrate 139
- hiervon Zucker 109

Protein 649

Salz 0,089

Frau

Samstag
Friihstiick

Zubereitung: Zum GenieRen bereit



(e Appestit

aufbewaren
HEUTE WIRD SERVIERT
Sandwich mit Hiihnchen, Pesto
sutaten  Und Salat
Huhn (98%), Salz, Dextrose, WEIZENMEHL, Wasser, Salz,

Rapsd, Hefe, GERSTENMALZ, Eisberg (15%), Basiliu, Nahrungsinhalt pro 100 g
Sonnenblumendl, CASHWENUSSE. PARMASANKASE, Salz, Energie 608 kJ / 145 kel
Knoblauch, Saure Milchséure(E-270) Geschmack: natiirliches Fett 369
Basilikum(7%) - hiervon gesattigte Fettsauren 1,0 g
Kohlenhydrate 12g
- hiervon Zucker 079
Mindestens haltbar bis: 06.06.2024 Protein 169
Salz 109
Mann
Dienstag

Mittagessen

Zubereitung:
BE-ITERFGQS"' Das Brot kann bei Bedarf erwérmt
werden



(e Appestit

aufbewaren
HEUTE WIRD SERVIERT
Sandwich mit Hiihnchen, Pesto
sutaten  Und Salat
Huhn (98%), Salz, Dextrose, WEIZENMEHL, Wasser, Salz,

Rapsd, Hefe, GERSTENMALZ, Eisberg (15%), Basiliu, Nahrungsinhalt pro 100 g
Sonnenblumendl, CASHWENUSSE. PARMASANKASE, Salz, Energie 602 kJ /143 keal
Knoblauch, Saure Milchséure(E-270) Geschmack: natiirliches Fett 339
Basilikum(7%) - hiervon gesattigte Fettsauren 1,19
Kohlenhydrate 144
- hiervon Zucker 069
Mindestens haltbar bis: 06.06.2024 Protein 139
Salz 109
Frau
Dienstag

Mittagessen

Zubereitung:
BE-ITERFGQS"' Das Brot kann bei Bedarf erwérmt
werden



(WV' f ﬂ”fﬂif o

aufbewaren
HEUTE WIRD SERVIERT
Bulgursalat mit Roter Bete und Huhn
ZUTATEN
Huhn (98%), Salz, Dextrose, Weiltkohl, Wasser, BULGUR, Nahrungsinhalt pro 100 g
Rote Bete, MILCH, Salz, MILCHs&urekultur, KASE-Lab, Rapsdl, -
Leinsamen (2%), Apfelessig 5%, Honig, Salz Energie 578 k) /138 keal
Fett 519
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,9 9
Kohlenhydrate 12g
- hiervon Zucker 279
Protein 114
Salz 0,609
Mann
Mittwoch

Mittagessen

Zubereitung:

Mindestens haltbar bis: 06.06.2024 BE-n-ERFeQS_l_ Zum Geniefen bereit



(WV' f ﬂ”fﬂif o

aufbewaren
HEUTE WIRD SERVIERT
Bulgursalat mit Roter Bete und Huhn

ZUTATEN

Huhn (98%), Salz, Dextrose, Weiltkohl, Wasser, BULGUR, Nahrungsinhalt pro 100 g

Rote Bete, MILCH, Salz, MILCHs&urekultur, KASE-Lab, Rapsdl, -

Leinsamen (2%), Apfelessig 5%, Honig, Salz Energie 576 kJ /137 keal
Fett 489
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,9 9
Kohlenhydrate 12g
- hiervon Zucker 259
Protein 114
Salz 0,599

Frau
Mittwoch

Mittagessen

Zubereitung:

Mindestens haltbar bis: 06.06.2024 BE-n-ERFeQS_l_ Zum Geniefen bereit



Glen Appeititc

Im Kihlschrank

bei 5°C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaran
Rustikaler Salat mit Mandeln und
zutaten  Knoblauchdressing
Rotkohl (30%), MANDELN, SOJABOHNEN, Mais, Karotte, Nahrungsinhalt pro 100 g
SOJA-Ol, Wasser, Branntweinessig, Zucker, Knoblauch, :
Zitronensaft (aus Konzentrat), modifizierte Starke, Energie 890kJ /212 1kga|
EIGELB, Salz, Knoblauchsaft, Schalotten, SENFkdmer, FeFt . ’ 9
Verdickungsmittel - Xanthangummi, Konservierungsmittel - - hiervon geséttigte Fettsduren 169
Kaliumsorbat, Schnittlauch, SELLERIEsaft, Zwiebel, Kohlenhydrate 82g
Knoblauchextrakt, Gewirze, Aroma, Antioxidationsmittel - - hiervon Zucker 429
Calcium Dinatrium EDTA -
Protein 73¢9
Mindestens haltbar bis: 07.06.2024 Salz 0189
Mann
Donnerstag

BE'ITERFeQS-l-

Mittagessen

Zubereitung: Zum GeniefRen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

Rustikaler Salat mit Mandeln und

zutaten  Knoblauchdressing

Rotkohl (30%), MANDELN, SOJABOHNEN, Mais, Karotte,
SOJA-Ol, Wasser, Branntweinessig, Zucker, Knoblauch,
Zitronensaft (aus Konzentrat), modifizierte Starke,
EIGELB, Salz, Knoblauchsaft, Schalotten, SENFkdmer,
Verdickungsmittel - Xanthangummi, Konservierungsmittel -
Kaliumsorbat, Schnittlauch, SELLERIEsaft, Zwiebel,
Knoblauchextrakt, Gewiirze, Aroma, Antioxidationsmittel -
Calcium Dinatrium EDTA

Mindestens haltbar bis: 07.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 551 kJ / 131 keal

Fett 869
- hiervon gesttigte Fettsauren 1,19

Kohlenhydrate 809
- hiervon Zucker 429

Protein 439

Salz 0229

Frau
Donnerstag
Mittagessen

Zubereitung: Zum GeniefRen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kihlschrank

Quinoa-Salat mit Tomate, Zucchini

und Huhn

ZUTATEN

Gewilrfelte Zucchini (29%), Hiihnerfleisch (98%), Salz,
Traubenzucker, Wasser, rote Quinoa (16%), sonnengetrocknete
Tomaten in Streifen, Salz, Weinessig, Saureregulator:
Zitronenséaure (E 330)(10%), Limettensaft aus Konzentrat,
Konservierungsmittel (E223: (E223. Enthalt SULFITE), Rapsdl,
Breitblattrige Petersilie, Sonnenblumenkeme, Salz, Zucker,

Kiimmel

Mindestens haltbar bis: 08.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

bei 5°C

aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 578 kJ / 138 kcal
Fett 439
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,4 9
Kohlenhydrate 14g
- hiervon Zucker 209
Protein 929
Salz 129

Mann
Freitag

Mittagessen
Zubereitung: Zum GeniefRen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kihlschrank

Quinoa-Salat mit Tomate, Zucchini

und Huhn

ZUTATEN

Gewilrfelte Zucchini (29%), Hiihnerfleisch (98%), Salz,
Traubenzucker, Wasser, rote Quinoa (16%), sonnengetrocknete
Tomaten in Streifen, Salz, Weinessig, Saureregulator:
Zitronenséaure (E 330)(10%), Limettensaft aus Konzentrat,
Konservierungsmittel (E223: (E223. Enthalt SULFITE), Rapsdl,
Breitblattrige Petersilie, Sonnenblumenkeme, Salz, Zucker,

Kiimmel

Mindestens haltbar bis: 08.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

bei 5°C

aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 578 kJ / 138 kcal
Fett 439
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,4 9
Kohlenhydrate 15¢g
- hiervon Zucker 209
Protein 899
Salz 129

Frau
Freitag

Mittagessen
Zubereitung: Zum GeniefRen bereit



Glen Appeititc

Im Kihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Griiner Nudelsalat mit Rindfleischballchen

ZUTATEN

Rindfleisch (61%), Wasser, Zwiebel, Kartoffelmehl,
Kartoffel, Salz, Kartoffelfasern, Kartoffeleiweif,
Gewiirze, Vollkornmehl (100 % Vollkorn) aus
Hartweizen, Wasser, mittelfeine Erbsen kv. in, Mais
39%, roter Pfeffer, griine Bohnen, MILCH, Salz,
MILCHSaurekultur, KASE-Lab (4%), Sonnenblumendl,
Thymian 36%, Salz, Geschmacksverstarker
(Mononatriumglutamat), Zucker, voll gehértetes Rapsol,
Stabilisator (Calciumchlorid) (4%), Rapsél

Mindestens haltbar bis: 09.06.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 721kJ /172 keal

Fett 819
- hiervon gesttigte Fettsauren 2,6 9

Kohlenhydrate 174
- hiervon Zucker 169

Protein 659

Salz 0,989

Mann

Samstag
Mittagessen

Zubereitung:

Zum GenieRen bereit!
BETI'ERFeQS-l-



Glen Appeititc

Im Kihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Griiner Nudelsalat mit Rindfleischballchen

ZUTATEN

Rindfleisch (61%), Wasser, Zwiebel, Kartoffelmehl,
Kartoffel, Salz, Kartoffelfasern, Kartoffeleiweif,
Gewiirze, Vollkornmehl (100 % Vollkorn) aus
Hartweizen, Wasser, mittelfeine Erbsen kv. in, Mais
39%, roter Pfeffer, griine Bohnen, MILCH, Salz,
MILCHSaurekultur, KASE-Lab (4%), Sonnenblumendl,
Thymian 36%, Salz, Geschmacksverstarker
(Mononatriumglutamat), Zucker, voll gehértetes Rapsol,
Stabilisator (Calciumchlorid) (4%), Rapsél

Mindestens haltbar bis: 09.06.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 714 kJ /170 keal

Fett 779
- hiervon gesttigte Fettsauren 2,3 9

Kohlenhydrate 184
- hiervon Zucker 179

Protein 639

Salz 0,959

Frau

Samstag
Mittagessen

Zubereitung:

Zum GenieRen bereit!
BETI'ERFeQS-l-



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihischrank
bei 5°C
aufbewaren

Salat mit Falafel, Weizenkernen und

ZUTATEN Hummus

Gemise (43% Kichererbsen, 26% Zwiebeln), WEIZENMEHL, Rapsol,
Wasser, Semmelbrosel, Reismehl, Gewlirze, Knoblauchpiiree, Salz,
Kréuter, Zitronensaft, Verdickungsmittel (Methylcellulose), Wasser, 75%
gekochte Kichererbsen, 9,5% Tahini (SESAMsamenpaste), Wasser,
Salz, Knoblauchpulver, Séureregulator (E330), Konservierungsmittel
(E202), Frisée-Salat, Rotkohl, Rot

knackig, WEIZENKERNE(8%), Karotte, SOJABOHNEN(7%), Brokkoli

Mindestens haltbar bis: 06.06.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 482 kJ /115 keal

Fett 3749
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,4 9

Kohlenhydrate 14g
- hiervon Zucker 08¢

Protein 519

Salz 0,549

Mann
Dienstag

Abendessen

Zubereitung:
Falafel auf ein Backblech legen. Falafel
bei 180°C filir 10-15 min erwarmen.

BETrERFe Q S.l. Vermenge den Salat und die Weizenkeme.



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihischrank
bei 5°C
aufbewaren

Salat mit Falafel, Weizenkernen und

ZUTATEN Hummus

Gemise (43% Kichererbsen, 26% Zwiebeln), WEIZENMEHL, Rapsol,
Wasser, Semmelbrosel, Reismehl, Gewlirze, Knoblauchpiiree, Salz,
Kréuter, Zitronensaft, Verdickungsmittel (Methylcellulose), Wasser, 75%
gekochte Kichererbsen, 9,5% Tahini (SESAMsamenpaste), Wasser,
Salz, Knoblauchpulver, Séureregulator (E330), Konservierungsmittel
(E202), Frisée-Salat, Rotkohl, Rot

knackig, WEIZENKERNE(8%), Karotte, SOJABOHNEN(7%), Brokkoli

Mindestens haltbar bis: 06.06.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 481 kJ /114 keal

Fett 389
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,4 9

Kohlenhydrate 144
- hiervon Zucker 079

Protein 519

Salz 0579

Frau
Dienstag

Abendessen

Zubereitung:
Falafel auf ein Backblech legen. Falafel
bei 180°C filir 10-15 min erwarmen.

BETrERFe Q S.l. Vermenge den Salat und die Weizenkeme.



Glen Appeititc

Im Kiihlschrank

HEUTE WIRD SERVIERT

Spaghetti Bolognese mit
ZUTATEN Parmesan & Karotten

Karotte, Wasser, Volkommehl (100% Volkom) aus Hartweizen, Tomate (70%), Tomatensaft
und Séureregulator: Zironensure (E-330) (6%), Rindfieisch 100% (EU) (6%), SELLERIE,
Karotten, Lauchscheiben, BLATTSELLERIE, Zwiebel, MILCH, Salz, KASE-Lab (2%), Rotwein,
SULPHITE, Zwiebeln, Tomaten, Salz (2%), Erbsenprotein, 68% Rinderbriihe (Wasser,
konzentrierte Rinderbriihe Rinderbriine, Rindfleischextrakt, Salz), Saiz, Aroma, Zucker,
modifzierte Stérke, Zwiebel, Essig, Gewlirz, Stabilisator (Xanthan), Salz,roter Paprika 54%,
Mattodextin, Salz, Essig, Planzendl (Palm), Zucker, Gewlirze (Paprika und Cayennepfeffer),
Balaststoffe aus Zirusschalenfasem, Zironensaftkonzentrat, Rote-Bete-Pulver,
Verdickungsmittel (Xanthan), Wasser, Glukosesirup, Aroma, Salz, Zucker, Karamellzuicker,
Tomate, Mattodextrin, modifizerte Stérke, Zwiebel, Gewiirze (it SENF, SELLERIESAMEN,
Knoblauch, Saure (Michsaure, Calciumlactat), Wasserlactat), Wasser, Knoblauch 18 %, Salz,
Zucker, Mattodextrin, Pfanzendl (Palm), Essig, Fasem aus Zitrusschalen, Aroma,
Verd\ckungsmmel (Xanthangummi), Rapsdl, Wasser, Salz, Karamelisauce (Glukosesirup,
Wasser), Karc Sdla\ottenkonzenhat Weilkohl35%,
Zucker, Aroma, Tomate2, 5% Pifleringe 2,5%, Sojasauce (Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN
(GLUTEN), Salz), Pastinakensaftkonzentrat, Essig, Chilipulver (Gewtirze, Salz, Kréuter,
Knoblauch, Dextrose, Gewilrzextrak), Ingwer, modifzierte Kartoffelstérke, Sonnenblumendl,
Konservierungsmitiel: Kaliumsorbat, Zitrusfasem. Der Salzgehattin der verdiinnten Brihe betrégt

0,31-0,51*0,77*%, Zucker, Oregano, Basilkum,
Plefr, schwarzex Plefier, Rosmarn, Thymian BE“ERfeos’r

Mindestens haltbar bis: 06.06.2024

bei 5 Grad

aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 395 kJ / 94 kcal
Fett 219
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,9 9
Kohlenhydrate 12g
- hiervon Zucker 319
Protein 519
Salz 0,799

Mann
Mittwoch
Abendessen
Zubereitung:

Kalte Beilage: Karotten & Parmesan
Lécher in die Folie stechen und
20-25 Min bei 180°C im Ofen
erwarmen.



Glen Appeititc

Im Kiihlschrank

HEUTE WIRD SERVIERT

Spaghetti Bolognese mit
ZUTATEN Parmesan & Karotten

Karotte, Wasser, Volkommehl (100% Volkom) aus Hartweizen, Tomate (70%), Tomatensaft
und Séureregulator: Zironensure (E-330) (6%), Rindfieisch 100% (EU) (6%), SELLERIE,
Karotten, Lauchscheiben, BLATTSELLERIE, Zwiebel, MILCH, Salz, KASE-Lab (2%), Rotwein,
SULPHITE, Zwiebeln, Tomaten, Salz (2%), Erbsenprotein, 68% Rinderbriihe (Wasser,
konzentrierte Rinderbriihe Rinderbriine, Rindfleischextrakt, Salz), Saiz, Aroma, Zucker,
modifzierte Stérke, Zwiebel, Essig, Gewlirz, Stabilisator (Xanthan), Salz,roter Paprika 54%,
Mattodextin, Salz, Essig, Planzendl (Palm), Zucker, Gewlirze (Paprika und Cayennepfeffer),
Balaststoffe aus Zirusschalenfasem, Zironensaftkonzentrat, Rote-Bete-Pulver,
Verdickungsmittel (Xanthan), Wasser, Glukosesirup, Aroma, Salz, Zucker, Karamellzuicker,
Tomate, Mattodextrin, modifizerte Stérke, Zwiebel, Gewiirze (it SENF, SELLERIESAMEN,
Knoblauch, Saure (Michsaure, Calciumlactat), Wasserlactat), Wasser, Knoblauch 18 %, Salz,
Zucker, Mattodextrin, Pfanzendl (Palm), Essig, Fasem aus Zitrusschalen, Aroma,
Verd\ckungsmmel (Xanthangummi), Rapsdl, Wasser, Salz, Karamelisauce (Glukosesirup,
Wasser), Karc Sdla\ottenkonzenhat Weilkohl35%,
Zucker, Aroma, Tomate2, 5% Pifleringe 2,5%, Sojasauce (Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN
(GLUTEN), Salz), Pastinakensaftkonzentrat, Essig, Chilipulver (Gewtirze, Salz, Kréuter,
Knoblauch, Dextrose, Gewilrzextrak), Ingwer, modifzierte Kartoffelstérke, Sonnenblumendl,
Konservierungsmitiel: Kaliumsorbat, Zitrusfasem. Der Salzgehattin der verdiinnten Brihe betrégt

0,31-0,51*0,77*%, Zucker, Oregano, Basilkum,
Plefr, schwarzex Plefier, Rosmarn, Thymian BE“ERfeos’r

Mindestens haltbar bis: 06.06.2024

bei 5 Grad

aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 372 kJ /89 kcal
Fett 199
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,7 9
Kohlenhydrate 12g
- hiervon Zucker 339
Protein 474
Salz 0,749

Frau
Mittwoch
Abendessen
Zubereitung:

Kalte Beilage: Karotten & Parmesan
Lécher in die Folie stechen und
20-25 Min bei 180°C im Ofen
erwarmen.



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Griechischer Hackbraten mit

Im Kiihischrank
bei 5°C
aufbewaren

ZUTATEN Bulgur, Bohnensalat und Dressing

Rindfleisch 46% (EU), Wasser, gekochte Kartoffeln, Zwiebel,
Semmelbrosel (WEIZENMEHL), WEIZENMEHL, Salz, Kartoffelmehl,
MAGERMILCHPULVER, schwarzer Pfeffer, Gewiirze,

Wasser, MAGERMILCH, SAHNE, Sauerkultur (19%), BULGUR, griine
Bohnen, rote Zwiebeln, Rapsdl, Salz, Knoblauch,
Geschmacksverstérker: E621 Mononatriumglutamat, Zitronensaft, Salz

Mindestens haltbar bis: 07.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 560 kJ / 133 keal

Fett 649
- hiervon gesttigte Fettsauren 2,5 9

Kohlenhydrate 139
- hiervon Zucker 149

Protein 569

Salz 0,549

Mann
Donnerstag

Abendessen
Zubereitung:
Kalte Beilage: Dressing.
1. Ofen auf 180°C vorheizen.
2. Locher in die Folie stechen.
3. Fiir 20-25 Minuten erwarmen.



(jlen Appeitit

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Griechischer Hackbraten mit
ZUTATEN Bulgur, Bohnensalat und Dressing

Rindfleisch 46% (EU), Wasser, gekochte Kartoffeln, Zwiebel, Nahrungsinhalt pro 100 g
Semmelbrosel (WEIZENMEHL), WEIZENMEHL, Salz, Kartoffelmehl, Enerai 560 kJ/ 133 keal
MAGERMILCHPULVER, schwarzer Pfeffer, Gewilrze, nergie ca
Wasser, MAGERMILCH, SAHNE, Sauerkultur (19%), BULGUR, grine | Fett 6,79
Bohnen, rote Zwiebeln, Rapsdl, Salz, Knoblauch, - hiervon gesattigte Fettsauren 2,7 g
Geschmacksverstérker: E621 Mononatriumglutamat, Zitronensaft, Salz 3
Kohlenhydrate g
- hiervon Zucker 159
Mindestens haltbar bis: 07.06.2024 Protein 5649
Salz 0,559
Frau
Donnerstag
Abendessen
Zubereitung:

Kalte Beilage: Dressing.
1. Ofen auf 180°C vorheizen.
BETTERF : Qs.l_ 2. Locher in die Folie stechen.

3. Fiir 20-25 Minuten erwarmen.



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihischrank

Nudeln mit gebratener Hahnchenbrust

ZUTATEN und Tomatensauce

Hahnchenbrust 95,91%, Dextrose, Salz, Tapiokastarke, Glukosesirup,
D-Xylose, Wasser, SELLERIE, Karotten, Lauchscheiben,
BLATTSELLERIE, Zwiebel, Tomate (70%), Tomatensaft und
Saureregulator: Zitronensaure (E-330), Vollkornmehl (100% Vollkorn)
aus Hartweizen, Gelbe Mdhren, Zucchini, Aubergine, rote Paprika,
Zwiebel, Raps- und Sonnenblumendl, Zwiebel, 49% pflanzliche
Gemiisebriihe (Abkochung aus; Wasser, Gemiise (Zwiebel, Mohre,
Lauch, SELLERIE, Fenchel), Thymian, Liebstockel, schwarzer Pfeffer
Pfeffer, Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes Gemiisepulver (Zwiebel,
Pastinake, Petersilienwurzel, Karotte, Lauch, Champignon, Tomate,
Knoblauch), Salz, Zucker, Aroma, modifizierte Starke, Essig,
Petersilienextrakt, Stabilisator (Xanthangummi), Zucker, Tomaten,
Salz, Salz, Weinessig (enthélt Suffit), gekochter Traubenmost,
Farbstoff: Ammoniumsulfit-Karamell (E 150d), Rapsél, Wasser,
Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig,
Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthangummi),
Oregano, Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 08.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

bei 5°C
aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 410 kJ /98 keal
Fett 149
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,3
Kohlenhydrate 114
- hiervon Zucker 279
Protein 869
Salz 09049
Mann
Freitag
Abendessen
Zubereitung:

1. Ofen auf 180°C vorheizen.
2. Locher in die Folie stechen.
3. Fiir 20-25 Minuten erwarmen.



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihischrank
bei 5°C
aufbewaren

Nudeln mit gebratener Hahnchenbrust

ZUTATEN und Tomatensauce

Hahnchenbrust 95,91%, Dextrose, Salz, Tapiokastarke, Glukosesirup,
D-Xylose, Wasser, SELLERIE, Karotten, Lauchscheiben,
BLATTSELLERIE, Zwiebel, Tomate (70%), Tomatensaft und
Saureregulator: Zitronensaure (E-330), Vollkornmehl (100% Vollkorn)
aus Hartweizen, Gelbe Mdhren, Zucchini, Aubergine, rote Paprika,
Zwiebel, Raps- und Sonnenblumendl, Zwiebel, 49% pflanzliche
Gemiisebriihe (Abkochung aus; Wasser, Gemiise (Zwiebel, Mohre,
Lauch, SELLERIE, Fenchel), Thymian, Liebstockel, schwarzer Pfeffer
Pfeffer, Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes Gemiisepulver (Zwiebel,
Pastinake, Petersilienwurzel, Karotte, Lauch, Champignon, Tomate,
Knoblauch), Salz, Zucker, Aroma, modifizierte Starke, Essig,
Petersilienextrakt, Stabilisator (Xanthangummi), Zucker, Tomaten,
Salz, Salz, Weinessig (enthélt Suffit), gekochter Traubenmost,
Farbstoff: Ammoniumsulfit-Karamell (E 150d), Rapsél, Wasser,
Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig,
Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthangummi),
Oregano, Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 08.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 429 kJ /102 keal
Fett 149
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,3
Kohlenhydrate 114
- hiervon Zucker 239
Protein 999
Salz 09049
Frau
Freitag
Abendessen
Zubereitung:
1. Ofen auf 180°C vorheizen.

2. Locher in die Folie stechen.
3. Fiir 20-25 Minuten erwarmen.



Glen Appeititc

Im Kuhischrank

HEUTE WIRD SERVIERT
Hiihnerfrikassee mit Kartoffeln und

ZUTATEN Julienne-Mix

Kartoffeln, Salz, rote Karotten in Streifen, gelbe Karotten in Streifen,
Pastinaken in Streifen, griine Spargelstiicke, Hiihnerfleisch (98%),
Salz, Dextrose, Wasser, Buttermilch, Pflanzenéle (Raps und Palim),
modifizierte Starke, Emulgator (Mono- und Diglyceride aus
pflanzlichen Fettséuren), Stabilisatoren (Methylcellulose,
Guarkernmehl), Saureregulator (Natriumcitrat, Zitronensaure),
Laktaseenzym, Aroma, Wasser, Babymohren, Zuckererbsen,
Erbsen, rote Zwiebel (2%), 67% Hiihnerbriihe (Wasser,
konzentrierte Hiihnerbriihe, Hiihnerextraktpulver, Salz), Salz,
Aroma, Zucker, modifizierte Stérke, Zwiebel, Essig, Gewiirz,
Stabilisator (Xanthangummi), Zitronensaft, Petersilienblatter, Salz,
Acetylated disacylated starch adipate E1422/Wachsmais, Pfeffer,
schwarz

Mindestens haltbar bis: 09.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

bei 5 Grad
aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 312 kJ / 74 keal
Fett 229
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,6 9
Kohlenhydrate 709
- hiervon Zucker 189
Protein 599
Salz 0459
Mann
Samstag
Abendessen
Zubereitung:

1. Ofen auf 180°C vorwarmen
2. Lécher in die Folie der
3. Gerichte 20-25 Min erwérmen



Glen Appeititc

Im Kuhischrank

HEUTE WIRD SERVIERT
Hiihnerfrikassee mit Kartoffeln und

ZUTATEN Julienne-Mix

Kartoffeln, Salz, rote Karotten in Streifen, gelbe Karotten in Streifen,
Pastinaken in Streifen, griine Spargelstiicke, Hiihnerfleisch (98%),
Salz, Dextrose, Wasser, Buttermilch, Pflanzenéle (Raps und Palim),
modifizierte Starke, Emulgator (Mono- und Diglyceride aus
pflanzlichen Fettséuren), Stabilisatoren (Methylcellulose,
Guarkernmehl), Saureregulator (Natriumcitrat, Zitronensaure),
Laktaseenzym, Aroma, Wasser, Babymohren, Zuckererbsen,
Erbsen, rote Zwiebel (2%), 67% Hiihnerbriihe (Wasser,
konzentrierte Hiihnerbriihe, Hiihnerextraktpulver, Salz), Salz,
Aroma, Zucker, modifizierte Stérke, Zwiebel, Essig, Gewiirz,
Stabilisator (Xanthangummi), Zitronensaft, Petersilienblatter, Salz,
Acetylated disacylated starch adipate E1422/Wachsmais, Pfeffer,
schwarz

Mindestens haltbar bis: 09.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

bei 5 Grad
aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 323 kJ / 77 keal
Fett 259
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,7 9
Kohlenhydrate 619
- hiervon Zucker 189
Protein 679
Salz 052g
Frau
Samstag
Abendessen
Zubereitung:

1. Ofen auf 180°C vorwarmen
2. Lécher in die Folie der
3. Gerichte 20-25 Min erwérmen





