Gien Appett e

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren.

Bircher Porridge mit Haselniissen

ZUTATEN
Apfelsaft aus Konzentrat VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR Nahrungsinhalt pro 100 g
(27%), HAFERFLOCKEN Apfel, Saureregulator i 751 kJ / 179 keal
Zitronensaure, Antioxidationsmittel: Ascorbinséure, Salz, Energie S1k/179 902
HASSELNUSSKERNE, Zitronensaft, Zimt, Kardamom Fett - i 69
- hiervon gesttigte Fettsauren 14 g
Kohlenhydrate 189
- hiervon Zucker 579
Mindestens haltbar bis: 30.05.2024 Protein 479
Salz 003g
Mann
Dienstag
Frihstick

BE-ITERFGQS'l- Zubereitung: zum GenieRen bereit



Giew Apperti

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren.

Bircher Porridge mit Haselniissen

ZUTATEN
Apfelsaft aus Konzentrat VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR Nahrungsinhalt pro 100 g
(27%), HAFERFLOCKEN, Apfel, Séureregulator: :
Zitronenséure, Antioxidationsmittel: Ascorbinséure, Salz, Energie 677 kI 161 i;czl
HASSELNUSSKERNE, Zitronensaft, Zimt, Kardamom Fett » i 89
- hiervon gesttigte Fettsauren 1.3 9
Kohlenhydrate 189
- hiervon Zucker 589
Mindestens haltbar bis: 30.05.2024 Protein 449
Salz 003g
Frau
Dienstag
Frihstick

BE-ITERFGQS'l- Zubereitung: zum GenieRen bereit



Gien Appett

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren

Hiittenk&se mit Brot und Marmelade

ZUTATEN
MAGERMILCH, SAHNE, Salz, MILCHs&urekultur, -
KASELAB (pasteurisiert), WEIZENMEHL, Wasser, Nahrungsinhalt pro 100 g
ROGGENMEHL, Salz, Hefe, GLUTEN, Malz Energie 633 kJ / 151 keal
(GERSTE), Farbstoff (Karamell), Ascorbinsaure, Fett 399
EIER,SOJA,SESAM, Erdbeeren, Zucker, Wasser, - hiervon gesttigte Fettsauren 1.8 9
Zitronensaft aus Konzentrat, Geliermittel: Pektin, Kohlenhvdrat 79
MANDELN ohlenhydrate A
- hiervon Zucker 09
Mindestens haltbar bis: 30.05.2024 Protein 129
Salz 081g
Mann
Mittwoch
Friihstiick
Zubereitung:

Zum GenieRen bereit!

BE'ITERFeQS-l-



Gien Appett

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren

Hiittenk&se mit Brot und Marmelade

ZUTATEN
MAGERMILCH, SAHNE, Salz, MILCHs&urekultur, -
KASELAB (pasteurisiert), WEIZENMEHL, Wasser, Nahrungsinhalt pro 100 g
ROGGENMEHL, Salz, Hefe, GLUTEN, Malz Energie 650 kJ /155 keal
(GERSTE), Farbstoff (Karamell), Ascorbinsaure, Fett 359
EIER,SOJA,SESAM, Erdbeeren, Zucker, Wasser, - hiervon gesttigte Fettsauren 1.6 9
Zitronensaft aus Konzentrat, Geliermittel: Pektin, Kohlenhvdrat 199
MANDELN ohlenhydrate o
- hiervon Zucker 49
Mindestens haltbar bis: 30.05.2024 Protein 119
Salz 0829
Frau
Mittwoch
Friihstiick
Zubereitung:

Zum Geniefen bereit!

BE'ITERFeQS-l-



(jlen Appaitit

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren.

Kokosnuss-Skyr mit Himbeer/Apfelkompott

ZUTATEN
VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR, MAGERMILCH Nahrungsinhalt pro 100 g
0,2%, MILCH-Séurekultur, Himbeeren, Apfel, Energi 352 kJ / 84 keal
Séureregulator: Zitronensaure, Antioxidationsmittel: Felt )
Ascorbinsaure, Salz, Kokosnuss, Zucker, Honig, Zimt. e. " . 29
- hiervon gesttigte Fettsauren 3,0 9
} ) Kohlenhydrate 63g
Mindestens haltbar bis: 31.05.2024 - hiervon Zucker 599
Protein 474
Salz 0119
Mann
Donnerstag
Frithstiick

BE-ITERFeQSf Zubereitung: zum GenieRen bereit



(jlen Appaitit

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren.

Kokosnuss-Skyr mit Himbeer/Apfelkompott

ZUTATEN
VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR, MAGERMILCH Nahrungsinhalt pro 100 g
0,2%, MILCH-Saurekultur, Himbeeren, Apfel, Energi 354 kJ / 84 keal
Séureregulator: Zitronenséure, Antioxidationsmittel: Felt a1
Ascorbinsdure, Salz, Kokosnuss, Zucker, Honig, Zimt. et " . 19
- hiervon gesttigte Fettsauren 2,9
) ) Kohlenhydrate 679
Mindestens haltbar bis: 31.05.2024 - hiervon Zucker 629
Protein 469
Salz 0119
Frau
Donnerstag
Frihstiick

BE-ITERFeQSf Zubereitung: zum GenieRen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Gekochtes Ei mit Tomate und Brot

ZUTATEN

HUHNERE(66%) in Salzlake (34%). Salzlake: Wasser,
Salz und Séureregulator: Essigsaure, Zitronensaure
und WEIZENMEHL Wasser, Rapsdl, Hefe, Ribenfaser,

Salz, Dextrose, Emulgator (E471, E472¢),
Kirschtomaten(10%)

Mindestens haltbar bis: 01.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im
KihlIschrank
bei 5°C
aufbewaren.
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 746 kJ / 178 keal
Fett 659
- hiervon gesttigte Fettsauren 1,6 9
Kohlenhydrate 199
- hiervon Zucker 129
Protein 109
Salz 0,549
Mann
Freitag
Friihstick

Zubereitung: Zum GeniefRen bereit




Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Gekochtes Ei mit Tomate und Brot

ZUTATEN

HUHNERE(66%) in Salzlake (34%). Salzlake: Wasser,
Salz und Séureregulator: Essigsaure, Zitronensaure
und WEIZENMEHL Wasser, Rapsdl, Hefe, Ribenfaser,

Salz, Dextrose, Emulgator (E471, E472¢),
Kirschtomaten(10%)

Mindestens haltbar bis: 01.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im
KihlIschrank
bei 5°C
aufbewaren.
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 746 kJ / 178 keal
Fett 659
- hiervon gesttigte Fettsauren 1,6 9
Kohlenhydrate 199
- hiervon Zucker 129
Protein 109
Salz 0,549
Frau
Freitag
Friihstlick

Zubereitung: Zum GenielRen bereit




Gien Ryt e

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren.
Vanillequark mit Quinoa-Msli
ZUTATEN
MAGERMILCH, MILCH-Saurekultur, KASE-Lab, Nahrungsinhalt pro 100 g
VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR, HAFERFLOCKEN, Energie 491 kJ / 117 keal
Hirse(2%), rote Quinoa(2%), Cranberries, Rohrzucker, 36
Sonnenblumendl, Kokosnuss, Sonnenblumenkerne(1%), FeFt ™ ) 09
Kiirbiskerne(0%), Zucker, Kartoffelstarke, Zucker, - hiervon gesétigte Fettsauren 1.8
Kartoffelstérke, Vanillepulver, Vanillearoma Kohlenhydrate 129
‘ _ - hiervon Zucker 519
Mindestens haltbar bis: 02.06.2024 Protein 844
Salz 0,099
Mann
Samstag
Frihstick

BE-ITERFGQS'l- Zubereitung: zum GenieRen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Vanillequark mit Quinoa-Miisli

ZUTATEN

MAGERMILCH, MILCH-S&urekultur, KASE-Lab,
VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR, HAFERFLOCKEN,
Hirse(2%), rote Quinoa(2%), Cranberries, Rohrzucker,
Sonnenblumenél, Kokosnuss, Sonnenblumenkerne(1%),
Kiirbiskerne(0%), Zucker, Kartoffelstarke, Zucker,
Kartoffelstarke, Vanillepulver, Vanillearoma

Mindestens haltbar bis: 02.06.2024

Im
Kiihlschrank
bei 5°C
aufbewaren.

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 518 kJ / 123 kcal

Fett 39¢g
- hiervon gesttigte Fettsauren 1.9 9

Kohlenhydrate 139
- hiervon Zucker 529

Protein 8,5¢

Salz 009g

Frau
Samstag
Frihstick

BE-ITERFGQS'l- Zubereitung: zum GenieRen bereit



Glen Appeititc

Im Kihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Roggenbrdtchen mit Hummus und Rohkost

ZUTATEN

Kichererbsen, Wasser, Salz, Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure
(E 300), WEIZENMEHL, Wasser, KORN-Malz,
Sonnenblumenkerne, Leinsamen, Meersalz, Olivendl, HEFE,
WEIZENGLUTEN, HARZWEIZEN, hartweizen, karotten,
MANDELN, sonnengetrocknete tomaten Tomaten in Streifen,
Salz, Weinessig, Saureregulator Séureregulator: Zitronensaure
(E 330), Zitronensaft, SESAMSAMEN, Rapsdl, VOLLMILCH,
JOGHURT-KULTUR, Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker,
Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser,
Aroma, Verdickungsmittel (Xanthangummi), Kreuzkimmel, Salz,
Cayennepfeffer

Mindestens haltbar bis: 30.05.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 671 kJ /160 keal

Fett 699
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,8 9

Kohlenhydrate 174
- hiervon Zucker 259

Protein 569

Salz 109

Mann

Dienstag
Mittagessen

Zubereitung:
Zum Geniefen bereit.
Brot kann erwarmt werden.



Glen Appeititc

Im Kihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Roggenbrdtchen mit Hummus und Rohkost

ZUTATEN

Kichererbsen, Wasser, Salz, Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure
(E 300), WEIZENMEHL, Wasser, KORN-Malz,
Sonnenblumenkerne, Leinsamen, Meersalz, Olivendl, HEFE,
WEIZENGLUTEN, HARZWEIZEN, hartweizen, karotten,
MANDELN, sonnengetrocknete tomaten Tomaten in Streifen,
Salz, Weinessig, Saureregulator Séureregulator: Zitronensaure
(E 330), Zitronensaft, SESAMSAMEN, Rapsdl, VOLLMILCH,
JOGHURT-KULTUR, Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker,
Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser,
Aroma, Verdickungsmittel (Xanthangummi), Kreuzkimmel, Salz,
Cayennepfeffer

Mindestens haltbar bis: 30.05.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 571 kJ /136 keal

Fett 389
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,5 9

Kohlenhydrate 209
- hiervon Zucker 289

Protein 469

Salz 109

Frau

Dienstag
Mittagessen

Zubereitung:
Zum Geniefen bereit.
Brot kann erwarmt werden.



Glen Appeititc

Im Kuhlschrank
bei 5°C
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Asiatischer Reissalat
ZUTATEN

Mangowiirfel, Wasser, SOJABOHNEN, Karotten, brauner Reis
(Spuren von GLUTEN)(12%), ERDNUSSE, Palmdl, Salz,
Frihlingszwiebel, Rapsol, Limettensaft aus Konzentrat,
Konservierungsmittel: (E223. Enthalt SULFITE),

Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN, Salz, Wasser, Knoblauch 18
%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm),

Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel
(Xanthangummi), Ingwer 28 %, Wasser, Maltodextrin, Salz,
Pflanzendl (Palm), Essig, Zucker, Zitrusschalenfasern
Zitrusschalenfaser, Verdickungsmittel (Xanthan), Wasser,
Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Cayennepfeffer 7%,

Salz, Essig, Zucker, Zitrusschalenfasern, gerduchertes
Chilipulver (Chipotle) 3%, Verdickungsmittel (Xanthangummi),
Salz,

Mindestens haltbar bis: 30.05.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 684 kJ /163 keal

Fett 869
- hiervon gesttigte Fettsauren 129

Kohlenhydrate 159
- hiervon Zucker 329

Protein 559

Salz 0469

Mann
Mittwoch
Mittagessen

Zubereitung: Zum GeniefRen bereit



Glen Appeititc

Im Kuhlschrank
bei 5°C
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Asiatischer Reissalat
ZUTATEN

Mangowiirfel, Wasser, SOJABOHNEN, Karotten, brauner Reis
(Spuren von GLUTEN)(12%), ERDNUSSE, Palmdl, Salz,
Frihlingszwiebel, Rapsol, Limettensaft aus Konzentrat,
Konservierungsmittel: (E223. Enthalt SULFITE),

Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN, Salz, Wasser, Knoblauch 18
%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm),

Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel
(Xanthangummi), Ingwer 28 %, Wasser, Maltodextrin, Salz,
Pflanzendl (Palm), Essig, Zucker, Zitrusschalenfasern
Zitrusschalenfaser, Verdickungsmittel (Xanthan), Wasser,
Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Cayennepfeffer 7%,

Salz, Essig, Zucker, Zitrusschalenfasern, gerduchertes
Chilipulver (Chipotle) 3%, Verdickungsmittel (Xanthangummi),
Salz,

Mindestens haltbar bis: 30.05.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 492 kJ /117 keal

Fett 419
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,3

Kohlenhydrate 169
- hiervon Zucker 329

Protein 369

Salz 0389

Frau
Mittwoch
Mittagessen
Zubereitung: Zum GenieRen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Kichererbsensalat mit Huhn

ZUTATEN

Kichererbsen, Wasser, Salz, Antioxidationsmittel:
Ascorbinsaure (E 300), Huhn (98%), Salz, Dextrose
(29%), Griine Bohnen, Paprika, Karotte, Zitronensaft,
Petersilienblatter, Honig, Rapsél, Wasser, Knoblauch
18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig,
Ballaststoffe aus Zitrusschalenfaser, Aroma,

Verdickungsmittel (Xanthan).

Mindestens haltbar bis: 31.05.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im Kihischrank
bei 5°C
aufbewaren

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 380 kJ /90 kcal

Fett 219
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,3

Kohlenhydrate 659
- hiervon Zucker 239

Protein 10g

Salz 0,64 gi

Mann
Donnerstag
Mittagessen

Zubereitung: zum GeniefRen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Kichererbsensalat mit Huhn

ZUTATEN

Kichererbsen, Wasser, Salz, Antioxidationsmittel:
Ascorbinsaure (E 300), Huhn (98%), Salz, Dextrose
(29%), Griine Bohnen, Paprika, Karotte, Zitronensaft,
Petersilienblatter, Honig, Rapsél, Wasser, Knoblauch
18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig,
Ballaststoffe aus Zitrusschalenfaser, Aroma,

Verdickungsmittel (Xanthan).

Mindestens haltbar bis: 31.05.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im Kihischrank
bei 5°C
aufbewaren

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 377 kJ 190 keal

Fett 219
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,3

Kohlenhydrate 6,69
- hiervon Zucker 239

Protein 10g

Salz 0,63 gi

Frau
Donnerstag
Mittagessen

Zubereitung: zum GeniefRen bereit



Gilen Rppeti

aufbewaren
HEUTE WIRD SERVIERT
Weizenkernsalat mit Edamame-Bohnen
ZUTATEN
WEIZENKERNE, Wasser SOJABOHNEN, Lauch, Nahrungsinhalt pro 100 g
Rapsdl, rote Zwiebel, Petersilie, Zitronensaft, Honig, .
gerostetERDNUSSE(99 3%), Meersalz, Minze, Energie 779 kJ 186 keal
Zitronenschalen, Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Fett - . 68g
Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, - hiervon gesattigte Fettsauren 0,6 g
Zitrusschalenfaser, Aromen, Verdickungsmittel Kohlenhydrate 239
(Xanthan), Salz, Pfeffer, schwarz - hiervon Zucker 249
Mindestens haltbar bis: 01.06.2024 Protein 549
Salz 0,18 ¢
Mann
Freitag

Mittagessen

Zubereitung: zum GenieRen bereit

BE'ITERFeQS-l-



Gilen Rppeti

aufbewaren
HEUTE WIRD SERVIERT
Weizenkernsalat mit Edamame-Bohnen
ZUTATEN
WEIZENKERNE, Wasser SOJABOHNEN, Lauch, Nahrungsinhalt pro 100 g
Rapsdl, rote Zwiebel, Petersilie, Zitronensaft, Honig, .
gerostetERDNUSSE(99 3%), Meersalz, Minze, Energie 779 kJ 186 keal
Zitronenschalen, Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Fett - . 68g
Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, - hiervon gesattigte Fettsauren 0,6 g
Zitrusschalenfaser, Aromen, Verdickungsmittel Kohlenhydrate 239
(Xanthan), Salz, Pfeffer, schwarz - hiervon Zucker 249
Mindestens haltbar bis: 01.06.2024 Protein 549
Salz 0,18 ¢
Frau
Freitag

Mittagessen

Zubereitung: zum GenieRen bereit

BE'ITERFeQS-l-



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Mediterraner Nudelsalat

ZUTATEN

Wasser, Vollkornmehl (100% Vollkorn) aus Hartweizen,
Kirschtomaten (9%), Rapsdl, Tomate, Zucchini, Aubergine,
Zwiebel, rote Paprika, griine Paprika, Avocado, Zitronensaure,
Ascorbinsdure, Zitronensaft, Salatrauke in Schale,
sonnengetrocknete Tomaten in Streifen, Salz, Weinessig,
Saureregulator: Zitronensaure (E 330), MILCH, Salz,
KASE-Lab (3%), Apfelessig 5%, Salz, Basilikum (1%),

Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 02.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im Khischrank
bei 5°C

aufbewaren

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 747 kJ /178 keal

Fett 109
- hiervon gesttigte Fettsauren 1,19

Kohlenhydrate 169
- hiervon Zucker 079

Protein 439

Salz 159

Mann
Samstag
Mittagessen
Zubereitung: zum GenieRen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Mediterraner Nudelsalat

ZUTATEN

Wasser, Vollkornmehl (100% Vollkorn) aus Hartweizen,
Kirschtomaten (9%), Rapsdl, Tomate, Zucchini, Aubergine,
Zwiebel, rote Paprika, griine Paprika, Avocado, Zitronensaure,
Ascorbinsdure, Zitronensaft, Salatrauke in Schale,
sonnengetrocknete Tomaten in Streifen, Salz, Weinessig,
Saureregulator: Zitronensaure (E 330), MILCH, Salz,
KASE-Lab (3%), Apfelessig 5%, Salz, Basilikum (1%),

Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 02.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im Khischrank
bei 5°C

aufbewaren

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 809 kJ / 193 kcal

Fett 119
- hiervon gesttigte Fettsauren 129

Kohlenhydrate 174
- hiervon Zucker 08¢

Protein 474

Salz 169

Frau
Samstag
Mittagessen
Zubereitung: zum GeniefRen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Salat mit Mais und Hahnchenspiefichen

ZUTATEN

KAROTTE, WEISSKOHL, ROTKOHL, Hahnchenbrustfilet
(88%), Wasser, Salz, Tapiokastarke, Dxylose, Stabilisatoren
(E331, E500), Pflanzendl (SOJA), Mais, gegrillte rote und
gelbe Paprika, Sonnenblumendl. , Limettensaft aus
Konzentrat, Konservierungsmittel: (E223. Enthélt SULFITE),
Rapsdl, Ingwer, Wasser, Maltodextrin, Pflanzendl (Paim),
Cayennepfeffer 7%, Salz, Essig, Zucker, Zitrusschalenfaser,
gerauchertes Chilipulver (Chipotle) 3%, Verdickungsmittel
(Xanthangummi).

Mindestens haltbar bis: 30.05.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im
Kihlschrank
bei 5°C
aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 498 kJ / 119 keal
Fett 639
- hiervon geséttigte Fettsauren 0,8 9
Kohlenhydrate 829
- hiervon Zucker 439
Protein 6,79
Salz 0,30¢g
Mann
Dienstag
Abendessen

Zubereitung: zum GeniefRen bereit




Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Salat mit Mais und Hahnchenspiefichen

ZUTATEN

KAROTTE, WEISSKOHL, ROTKOHL, Hahnchenbrustfilet
(88%), Wasser, Salz, Tapiokastarke, Dxylose, Stabilisatoren
(E331, E500), Pflanzendl (SOJA), Mais, gegrillte rote und
gelbe Paprika, Sonnenblumendl. , Limettensaft aus
Konzentrat, Konservierungsmittel: (E223. Enthélt SULFITE),
Rapsdl, Ingwer, Wasser, Maltodextrin, Pflanzendl (Paim),
Cayennepfeffer 7%, Salz, Essig, Zucker, Zitrusschalenfaser,
gerauchertes Chilipulver (Chipotle) 3%, Verdickungsmittel
(Xanthangummi).

Mindestens haltbar bis: 30.05.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im
Kihlschrank
bei 5°C
aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 480 kJ / 114 kcal
Fett 589
- hiervon geséttigte Fettsauren 0,8 9
Kohlenhydrate 789
- hiervon Zucker 429
Protein 699
Salz 0319
Frau
Dienstag
Abendessen

Zubereitung: zum GenielRen bereit




Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihischrank
bei 5°C
aufbewaren

Fischnuggets mit Krauterdressing

ZUTATEN und gebackenen Karotten

Grob gehackte orange, gelbe und violette Karotten (94%),
Sonnenblumendl (6%), KABELJAUFILET (70%) (Gadus Morhua),
Paniermehl (WEIZENMEHL), WEIZENMEHL, Palmdl,

Wasser, Zitrusfasern, Salz, Gewiirz (SENF), Backtriebmittel: E500,
MAGERMILCH, SAHNE, Sauerungskultur (11%), 80% Rapsol, Wasser,
2% Pasteurisierungsmittel EIGELB, Essigsalz, SENFmehl,
Verdickungsmittel (E412), Konservierungsmittel (E202).

pH-Wert unter 4,5., Petersilienblatter, Rapsél, VOLLMILCH,
JOGHURTKULTUR (1%), Zitronensaft, Schnittlauch, Knoblauchpulver,
Salz, Zwiebelpulver, weier Pfeffer.

Mindestens haltbar bis: 30.05.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 796 kJ /190 keal

Fett 149
- hiervon gesttigte Fettsauren 3,0 9

Kohlenhydrate 929
- hiervon Zucker 079

Protein 599

Salz 0,76 g

Mann
Mittwoch

Abendessen
Zubereitung:
Kalte Beilage: Krauterdressing
Karotten und den Fisch auf ein
Backblech legen.
20-25 Min. bei 180° im Ofen erwarmen.



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihischrank
bei 5°C
aufbewaren

Fischnuggets mit Krauterdressing

ZUTATEN und gebackenen Karotten

Grob gehackte orange, gelbe und violette Karotten (94%),
Sonnenblumendl (6%), KABELJAUFILET (70%) (Gadus Morhua),
Paniermehl (WEIZENMEHL), WEIZENMEHL, Palmdl,

Wasser, Zitrusfasern, Salz, Gewiirz (SENF), Backtriebmittel: E500,
MAGERMILCH, SAHNE, Sauerungskultur (11%), 80% Rapsol, Wasser,
2% Pasteurisierungsmittel EIGELB, Essigsalz, SENFmehl,
Verdickungsmittel (E412), Konservierungsmittel (E202).

pH-Wert unter 4,5., Petersilienblatter, Rapsél, VOLLMILCH,
JOGHURTKULTUR (1%), Zitronensaft, Schnittlauch, Knoblauchpulver,
Salz, Zwiebelpulver, weier Pfeffer.

Mindestens haltbar bis: 30.05.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 773 kJ /184 keal

Fett 139
- hiervon gesttigte Fettsauren 2,8 9

Kohlenhydrate 939
- hiervon Zucker 079

Protein 609

Salz 0,779

Frau
Mittwoch

Abendessen
Zubereitung:
Kalte Beilage: Krauterdressing
Karotten und den Fisch auf ein
Backblech legen.
20-25 Min. bei 180° im Ofen erwarmen.



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihischrank

Putenfleischballchen mit Reis, gelber

ZUTATEN Tomatensauce und Gemiise

Putenfleisch 38% (EU), Wasser, Zwiebel, Kartoffeln, Brokkoli,
Hiihnerhaut, Pastinake, Petersilie, Salz, Panier WEIZENMEHL,
Kartoffelmehl MAGERMILCHPULVER, Pflanzenl, schwarzer Pfeffer
Pfeffer (35%), Wasser, Gelbe Tomate (70,1%), Gelbe Kirschtomate
(29,4%), Salz(19%), Reis-Wild-Mix(18%), Friihlingszwiebel(1%),
Zucker, Wasser, Knoblauch (18%), Salz, Zucker, Maltodextrin,
Pflanzendl (Paim), Essig, Ballaststoffe aus Zitrusschalen, Aroma,
Verdickungsmittel (Xanthangummi), Salz, 49%. Gemiisebriihe
(Abkochung aus; Wasser, Gemiise (Zwiebel, Mdhre, Lauch,
SELLERIE, Fenchel), Thymian, Liebstockel, schwarzer Pfeffer Pfeffer,
Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes Gemisepulver (Zwiebel,
Pastinake, Petersilienwurzel, Karotte, Lauch, Champignon, Tomate,
Knoblauch), Salz, Zucker, Aroma, modifizierte Stérke, Essig,
Petersilienextrakt, Stabilisator (Xanthangummi), acetyliertes
Dinatriumadipat E1422/Wachs Mais, Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 31.05.2024

bei 5°C
aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 499 kJ /119 keal
Fett 219
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,7 9
Kohlenhydrate 209
- hiervon Zucker 05¢
Protein 494
Salz 0,509
Mann
Donnerstag
Abendessen
Zubereitung:

Lacher in die Folie stechen und Gericht
im Ofen fiir 25-30 Minuten bei 180°C

BEﬂERFeQS.l. erwarmen.



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihischrank

Putenfleischballchen mit Reis, gelber

ZUTATEN Tomatensauce und Gemiise

Putenfleisch 38% (EU), Wasser, Zwiebel, Kartoffeln, Brokkoli,
Hiihnerhaut, Pastinake, Petersilie, Salz, Panier WEIZENMEHL,
Kartoffelmehl MAGERMILCHPULVER, Pflanzenl, schwarzer Pfeffer
Pfeffer (35%), Wasser, Gelbe Tomate (70,1%), Gelbe Kirschtomate
(29,4%), Salz(19%), Reis-Wild-Mix(18%), Friihlingszwiebel(1%),
Zucker, Wasser, Knoblauch (18%), Salz, Zucker, Maltodextrin,
Pflanzendl (Paim), Essig, Ballaststoffe aus Zitrusschalen, Aroma,
Verdickungsmittel (Xanthangummi), Salz, 49%. Gemiisebriihe
(Abkochung aus; Wasser, Gemiise (Zwiebel, Mdhre, Lauch,
SELLERIE, Fenchel), Thymian, Liebstockel, schwarzer Pfeffer Pfeffer,
Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes Gemisepulver (Zwiebel,
Pastinake, Petersilienwurzel, Karotte, Lauch, Champignon, Tomate,
Knoblauch), Salz, Zucker, Aroma, modifizierte Stérke, Essig,
Petersilienextrakt, Stabilisator (Xanthangummi), acetyliertes
Dinatriumadipat E1422/Wachs Mais, Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 31.05.2024

bei 5°C
aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 490 kJ /117 keal
Fett 229
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,7 9
Kohlenhydrate 194
- hiervon Zucker 05¢
Protein 494
Salz 052g
Frau
Donnerstag
Abendessen
Zubereitung:

Lacher in die Folie stechen und Gericht
im Ofen fiir 25-30 Minuten bei 180°C

BEﬂERFeQS.l. erwarmen.



len fppeitic

Im Kuhischrank
bei 5°C
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Nudelgericht mit Rindfleisch, Brokkoliy

sutaten  Pilzen und Karotten

Karotte, Wasser, Vollkornmehl (100% Vollkorn) aus Hartweizen.
Rinderschenkel 83% (EU), Wasser, Salz, Maltodextrin, Antioxidationsmittel
(E331, E301), Konservierungsmittel (E262) (7%), Wasser, Buttermilch,
Pflanzendle (Raps und Palm), modifizierte Starke, Emulgator (Mono- und
Diglyceride von pflanzlichen Fettséuren) Fettsauren), Stabilisatoren
(Methylcellulose, Guarkernmehl), Saureregulator (Natriumcitrat,
Zitronensaure), Laktase-Enzym, Aroma, Brokkoli, Champignon, MILCH,
Salz. KASE-Lab, Lysozym. Eiweilt aus El (2%), Zwiebel, Spinat, 67%
Hiihnerbriihe (Wasser, konzentrierte Hiihnerbriihe, Hiihnerextraktpulver,
Salz), Salz, Aroma, Zucker, modifizierte Starke, Zwiebel, Essig, Gewiirz,
Stabilisator (Xanthangummi), Salz, Wasser, Knoblauch 18 %, Salz, Zucker,
Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma,
Verdickungsmittel (Xanthangummi), schwarzer Pfeffer.

Mindestens haltbar bis: 01.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energi 395 kJ / 94 keal
Fett 2749
- hiervon gesttigte Fettsauren 129
Kohlenhydrate 119
- hiervon Zucker 289
Protein 509
Salz 0,64 g
Mann
Freitag
Abendessen
Zubereitung:

Kalte Beilage: Karotten.
Locher in die Folie stechen und 20-25
Min bei 180°C im Ofen erwdrmen



len fppeitic

Im Kuhischrank
bei 5°C
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Nudelgericht mit Rindfleisch, Brokkoliy

sutaten  Pilzen und Karotten

Karotte, Wasser, Vollkornmehl (100% Vollkorn) aus Hartweizen.
Rinderschenkel 83% (EU), Wasser, Salz, Maltodextrin, Antioxidationsmittel
(E331, E301), Konservierungsmittel (E262) (7%), Wasser, Buttermilch,
Pflanzendle (Raps und Palm), modifizierte Starke, Emulgator (Mono- und
Diglyceride von pflanzlichen Fettséuren) Fettsauren), Stabilisatoren
(Methylcellulose, Guarkernmehl), Saureregulator (Natriumcitrat,
Zitronensaure), Laktase-Enzym, Aroma, Brokkoli, Champignon, MILCH,
Salz. KASE-Lab, Lysozym. Eiweilt aus El (2%), Zwiebel, Spinat, 67%
Hiihnerbriihe (Wasser, konzentrierte Hiihnerbriihe, Hiihnerextraktpulver,
Salz), Salz, Aroma, Zucker, modifizierte Starke, Zwiebel, Essig, Gewiirz,
Stabilisator (Xanthangummi), Salz, Wasser, Knoblauch 18 %, Salz, Zucker,
Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma,
Verdickungsmittel (Xanthangummi), schwarzer Pfeffer.

Mindestens haltbar bis: 01.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energi 380 kJ /90 keal
Fett 2449
- hiervon gesttigte Fettsauren 1.0 9
Kohlenhydrate 114
- hiervon Zucker 309
Protein 469
Salz 0,61 9|
Frau
Freitag
Abendessen
Zubereitung:

Kalte Beilage: Karotten.
Locher in die Folie stechen und 20-25
Min bei 180°C im Ofen erwdrmen



(jlen Appeitit

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Rinderfrikadellen mit Bratkartoffeln,
ZUTATEN Zucchini und Curry-Mango-Dressing

97% Kartoffeln, 2% Rapsol, Salz, Zwiebel, Stabilisator: Diphosphate, Nahrungsinhalt pro 100 g
Raucharoma, Gewiirz, Rindfleisch (EU), Wasser, gekochte Kartoffeln, Enerai 552 kJ/ 131 keal
Zwiebel, Semmelbrosel WEIZENMEHL, Salz, Kartoffelmehl, nergie ca
MAGERMILCHPULVER, schwarzer Pfeffer, Petersilie, Knoblauch, Fett 769
Oregano, Zucchini griin 35%, Zucchini gelb 35%, Tomate 20%, rote - hiervon gesattigte Fettsauren 0,8 g
Zwiebel 10%, Wasser, Rapsl, JOGHURT, Zucker, SAHNE, Essig, Kohlenhvdrat Mg
Curry 1,3%, EIGELB, mod. Starke, Mango 1%, Aprikose, onhlennydrate 15
SENFSAMEN, Salz, Gewiirze, Séureregulator Saureregulator - hiervon Zucker ~9
Zitronenséure, Palmfett, Paprika, Glukosesirup, Stabilisator Protein 444
(Xanthangummi, Pektin), Aroma. Salz 082g
Mindestens haltbar bis: 02.06.2024 Mann
Samstag
Abendessen

Zubereitung:
Kalte Beilage: Curry/Mango-Dressing.
Frikadellen, Kartoffeln und Gemiise auf

ein Backblech legen.
BE“ERfeos’r Bei 180°C fir 20-25 Min. erhitzen.



(jlen Appeitit

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Rinderfrikadellen mit Bratkartoffeln,
ZUTATEN Zucchini und Curry-Mango-Dressing

97% Kartoffeln, 2% Rapsol, Salz, Zwiebel, Stabilisator: Diphosphate, Nahrungsinhalt pro 100 g
Raucharoma, Gewiirz, Rindfleisch (EU), Wasser, gekochte Kartoffeln, Enerai 560 kJ/ 133 keal
Zwiebel, Semmelbrosel WEIZENMEHL, Salz, Kartoffelmehl, nergie ca
MAGERMILCHPULVER, schwarzer Pfeffer, Petersilie, Knoblauch, Fett 7949
Oregano, Zucchini griin 35%, Zucchini gelb 35%, Tomate 20%, rote - hiervon gesattigte Fettsauren 0,9 9
Zwiebel 10%, Wasser, Rapsl, JOGHURT, Zucker, SAHNE, Essig, Kohlenhvdrat Mg
Curry 1,3%, EIGELB, mod. Starke, Mango 1%, Aprikose, onhlennydrate 15
SENFSAMEN, Salz, Gewiirze, Séureregulator Saureregulator - hiervon Zucker ~9
Zitronenséure, Palmfett, Paprika, Glukosesirup, Stabilisator Protein 459
(Xanthangummi, Pektin), Aroma. Salz 084g
Mindestens haltbar bis: 02.06.2024 Frau
Samstag
Abendessen

Zubereitung:
Kalte Beilage: Curry/Mango-Dressing.
Frikadellen, Kartoffeln und Gemiise auf

ein Backblech legen.
BE“ERfeos’r Bei 180°C fir 20-25 Min. erhitzen.



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihischrank

Brokkoli-Nuggets mit Krauterdressing

ZUTATEN und gebackenen Méhren

Grob zerhackte orange, gelbe und lila Karotten (94%), Sonnenblumendl
(6%), Brokkoli (34%), KASE (13%), Semmelbrosel (WEIZENMEHL,
Wasser, Salz, Hefe), Sonnenblumendl, Lauch, SAHNE, getrocknete
Kartoffeln, Wasser, EIEERPULVER, MAGERMILCHPULVER,
WEIZENMEHL, Gemiisebriihe (Salz, Traubenzucker,
Gemiisesaftkonzentrat (Karotte, Zwiebel, Lauch, Schalotte, Pfeffer)
Hefe), Maisstarke, Salz, zugesetztes Jod (Salz, Kaliumjodid), weiRer
Pfeffer, MAGERMILCH, SAHNE, Séuerungskultur (11%), 80% Rapsdl,
Wasser, 2% pasteurisierende EIGELB, Essigsalz, SENFmehl,
Verdickungsmittel (E412), Konservierungsmittel (E202). pH-Wert unter
4,5. Petersilie, Rapsdl, VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR (1%),
Zitronensaft, Schnittlauch, Knoblauchpulver, Salz, Zwiebelpulver, weiler
Pfeffer.

Mindestens haltbar bis: 30.05.2024

BE'ITERFeQS-l-

bei 5°C
aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 852 kJ /203 keal
Fett 179
- hiervon gesattigte Fettsauren 3,6 9
Kohlenhydrate 85¢g
- hiervon Zucker 05¢
Protein 379
Salz 091g
Mann
Mittwoch
Abendessen
%Fisch%
Zubereitung:

Kalte Beilage: Krauterdressing.
Karotten und Nuggets auf ein
Backblech legen.

20-25 Min. bei 180° im Ofen erwarmen.



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihischrank

Brokkoli-Nuggets mit Krauterdressing

ZUTATEN und gebackenen Méhren

Grob zerhackte orange, gelbe und lila Karotten (94%), Sonnenblumendl
(6%), Brokkoli (34%), KASE (13%), Semmelbrosel (WEIZENMEHL,
Wasser, Salz, Hefe), Sonnenblumendl, Lauch, SAHNE, getrocknete
Kartoffeln, Wasser, EIEERPULVER, MAGERMILCHPULVER,
WEIZENMEHL, Gemiisebriihe (Salz, Traubenzucker,
Gemiisesaftkonzentrat (Karotte, Zwiebel, Lauch, Schalotte, Pfeffer)
Hefe), Maisstarke, Salz, zugesetztes Jod (Salz, Kaliumjodid), weiRer
Pfeffer, MAGERMILCH, SAHNE, Séuerungskultur (11%), 80% Rapsdl,
Wasser, 2% pasteurisierende EIGELB, Essigsalz, SENFmehl,
Verdickungsmittel (E412), Konservierungsmittel (E202). pH-Wert unter
4,5. Petersilie, Rapsdl, VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR (1%),
Zitronensaft, Schnittlauch, Knoblauchpulver, Salz, Zwiebelpulver, weiler
Pfeffer.

Mindestens haltbar bis: 30.05.2024

BE'ITERFeQS-l-

bei 5°C
aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 864 kJ /206 keal
Fett 179
- hiervon gesattigte Fettsauren 3,6 9
Kohlenhydrate 82g
- hiervon Zucker 069
Protein 369
Salz 0,889
Frau
Mittwoch
Abendessen
%Fisch%
Zubereitung:

Kalte Beilage: Krauterdressing.
Karotten und Nuggets auf ein
Backblech legen.

20-25 Min. bei 180° im Ofen erwarmen.
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