Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

Brei mit Walniissen und Rosinen

ZUTATEN

Apfelsaft aus Konzentrat, MAGERMILCHO,2%,
MILCHSAUREKULTUR(ZS%) Apfel, Saureregulator
Mmel Zitronensaure, Antioxidationsmittel: Ascorbinséure,

z, HAFERFLOCKEN, geknackte WEIZENKERNE, geknackte
ROGGENKORNER, LEINSAMEN SESAMSAMEN,
Sonnenblumenkerne (9%), Rosinen WALNUSSE(Z%)

Mindestens haltbar bis: 02.05.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 614 kJ / 146 kcal

Fett 419
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,5 9

Kohlenhydrate 194
- hiervon Zucker 649

Protein 639

Salz 0049

Mann
Dienstag
Frithstiick

Zubereitung: zum GenieRen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

Brei mit Walniissen und Rosinen

ZUTATEN

Apfelsaft aus Konzentrat, MAGERMILCHO,2%,
MILCHSAUREKULTUR(ZS%) Apfel, Saureregulator
Mmel Zitronensaure, Antioxidationsmittel: Ascorbinséure,

z, HAFERFLOCKEN, geknackte WEIZENKERNE, geknackte
ROGGENKORNER, LEINSAMEN SESAMSAMEN,
Sonnenblumenkerne (9%), Rosinen WALNUSSE(Z%)

Mindestens haltbar bis: 02.05.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 607 kJ / 145 keal

Fett 409
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,5 9

Kohlenhydrate 194
- hiervon Zucker 649

Protein 639

Salz 0049

Frau
Dienstag
Friihstiick

Zubereitung: zum GenieRen bereit



Glen Appeititc

Im Kiihlschrank

bei 5°C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Gekochtes Ei mit Tomate und
ZUTATEN Roggen cracker mit Meersalz
HUHNEREIER (66%) in Salzlake (34%). Salzlake: Wasser, Nahrungsinhalt pro 100 g
Salz und S&ureregulator. Essigséure, Zitronenséure und Energie 702 kJ / 167 keal
Kirschtomaten (26%), ROGGENMEHL, WEIZENMEHL, F 79
Sonnenblumenkerne, Meersalz, SESAMSAMEN, Rapsdl, eFt " . 29
Zucker, Hefe, Salz. - hiervon gesattigte Fettsauren 1,99
Kohlenhydrate 144
) _ - hiervon Zucker 179
Mindestens haltbar bis: 02.05.2024 -
Protein 109
Salz 0719
Mann
Mittwoch
Friihstiick

BE-ITERFeQSf Zubereitung: zum GenieBen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

Gekochtes Ei mit Tomate und

ZUTATEN

HUHNEREIER (66%) in Salzlake (34%). Salzlake: Wasser,
Salz und Saureregulator: Essigsaure, Zitronenséure und
Kirschtomaten (26%), ROGGENMEHL, WEIZENMEHL,
Sonnenblumenkerne, Meersalz, SESAMSAMEN, Rapsal,
Zucker, Hefe, Salz.

Mindestens haltbar bis: 02.05.2024

Roggen cracker mit Meersalz

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 770 kJ / 183 kcal

Fett 8749
- hiervon gesttigte Fettsauren 2,19

Kohlenhydrate 15
- hiervon Zucker 199

Protein 119

Salz 0799

Frau
Mittwoch
Friihstiick

BE-ITERFeQSf Zubereitung: zum GenieBen bereit



Glen Appeititc

Im Kiihlschrank

bei 5°C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Skyr mit Apfelkompott
ZUTATEN
VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR, MAGERMILCH -
0,2%, MILCHséiurekultur, 60% Apfel, Wasser, Zucker, Nahrungsinhalt pro 100 g
modifizierte Maisstérke, Zitronenkonzentrat, Energie 429 kJ /102 keal
Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure (E300), Fett 489
Konservierungsmittel: Kaliumsorbat (€202). (E202), hi o 5 1,2
MANDELN (6%) hiervon gesattigte Fettséuren 1.2 9
Kohlenhydrate 859
Mindestens haltbar bis: 03.05.2024 - hiervon Zucker 659
Protein 6,09
Salz 0,10g
Mann
Donnerstag
Friihstlick

BE'ITERFeQS-l-

Zubereitung: zum GeniefRen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Skyr mit Apfelkompott
ZUTATEN
VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR, MAGERMILCH
0,2%, MILCHsé&urekultur, 60% Apfel, Wasser, Zucker,
modifizierte Maisstérke, Zitronenkonzentrat,
Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure (E300),
Konservierungsmittel: Kaliumsorbat (€202). (E202),
MANDELN (6%)

Mindestens haltbar bis: 03.05.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im Kiihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 282 kJ /67 keal

Fett 159
- hiervon gesttigte Fettsauren 1,0 9

Kohlenhydrate 839
- hiervon Zucker 699

Protein 499

Salz 0119

Frau
Donnerstag
Friihstlick

Zubereitung: zum GeniefRen bereit



Glen Appeititc

Im Kilschrank
bei 5°C
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Roggenbrétchen mit Apfel und

ZUTATEN Schokolade mit Mandeln

WEIZENMEHL, ROGGENMEHL, Sonnenblumenkerne,
Schokolade (Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, pflanzliche
Emulgatoren Emulgatoren (E322 aus Sonnenblumen, E476),
Aromen), ROGGENKERNE, Leinsamen, Apfel ROGGENFASERN,
Salz mit Jodzusatz, getrockneter Sauerteig (ROGGENMEHL,
Sauerteigkultur), GERSTENMALZEXTRAKT, WEIZENGLUTEN,
Trockenhefe, GERSTENMALZMEHL, pflanzliche Emulgatoren
(E471, E472e), Stabilisator (E415), Mehlbehandlungsmittel (E300),
MANDELN (36%)

Mindestens haltbar bis: 04.05.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 1622 kJ / 386 keal

Fett 249
- hiervon gesttigte Fettsauren 2,9 9

Kohlenhydrate 269
- hiervon Zucker 609

Protein 13¢g

Salz 0839

Mann
Freitag
Frilhstlick

Zubereitung: Das Brotchen
kann nach Bedarf erhitz werden




Glen Appeititc

Im Kilschrank
bei 5°C
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Roggenbrétchen mit Apfel und

ZUTATEN Schokolade mit Mandeln

WEIZENMEHL, ROGGENMEHL, Sonnenblumenkerne,
Schokolade (Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, pflanzliche
Emulgatoren Emulgatoren (E322 aus Sonnenblumen, E476),
Aromen), ROGGENKERNE, Leinsamen, Apfel ROGGENFASERN,
Salz mit Jodzusatz, getrockneter Sauerteig (ROGGENMEHL,
Sauerteigkultur), GERSTENMALZEXTRAKT, WEIZENGLUTEN,
Trockenhefe, GERSTENMALZMEHL, pflanzliche Emulgatoren
(E471, E472e), Stabilisator (E415), Mehlbehandlungsmittel (E300),
MANDELN (36%)

Mindestens haltbar bis: 04.05.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 1622 kJ / 386 keal

Fett 249
- hiervon gesttigte Fettsauren 2,9 9

Kohlenhydrate 269
- hiervon Zucker 609

Protein 13¢g

Salz 0839

Frau
Freitag
Frilhstlick

Zubereitung: Das Brotchen
kann nach Bedarf erhitz werden




Glen Appeititc

Im Kiihlschrank

bei 5°C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Vanillequark mit Musli
ZUTATEN
MAGERMILCH, MILCH-Saurekuitur, KASE-Lab, ’
VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR, HAFERFLOCKEN, Nahrungsinhalt pro 100 g
Kiirbiskerne(2%), Kokosnuss(2%), SESAMKORNER(1%), Energie 585 kJ /139 keal
HASELNUSSKERNE(1%), Zucker, Kartoffelstérke, Fett 6,04
Zucker, Kartoffelstarke, Vanillepulver, Vanille-Aroma - hiervon gesatigte Fettsauren 294
Mindestens haltbar bis: 05.05.2024 Kohlenhydrate g
- hiervon Zucker 399
Protein 919
Salz 0,099
Mann
Samstag
Friuhstiick

BE'ITERFeQS-l-

Zubereitung: Zum GenieRen bereit



Glen Appeititc

Im Kiihlschrank

bei 5°C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Vanillequark mit Musli
ZUTATEN
MAGERMILCH, MILCH-Saurekultur, KASE-Lab, ’
VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR, HAFERFLOCKEN, Nahrungsinhalt pro 100 g
Kiirbiskerne(2%), Kokosnuss(2%), SESAMKORNER(1%), Energie 533 kJ /127 keal
HASELNUSSKERNE(1%), Zucker, Kartoffelstérke, Fett 53¢
Zucker, Kartoffelstarke, Vanillepulver, Vanille-Aroma - hiervon gesatigte Fettsauren 264
Mindestens haltbar bis: 05.05.2024 Kohlenhydrate 109
- hiervon Zucker 419
Protein 8384
Salz 0,099
Frau
Samstag
Friuhstiick

BE'ITERFeQS-l-

Zubereitung: Zum GenieRen bereit



Glen Appeititc

Im Kiihlschrank
bei 5°C
aufbewaren.

HEUTE WIRD SERVIERT
Sandwich mit Huhn und Haydari

ZUTATEN

Hahnchenfilet (95%), Wasser, Dextrose, Salz, modifizierte
Starke d-Xylose, Glukosesirup, WEIZENMEHL Wasser, Salz,
Rapsol, Hefe, GERSTENMALZ, Eisbergsalat, pasteurisierte
MILCH, Salz, MILCHs&urekulturen, mikrobielles Lab und
Palmol(8%), Homogenisierte hochpasteurisierte MILCH,
pflanzliches Fett, konzentriertes MILCHPROTEIN, modifizierte
Maisstéarke, Gelatine (Rind), gesauert mit lebenden
Joghurtkultur(3%), Rote Paprika(88,2%), Auberginen(8,9%),
Zucker, Sonnenblumendl, Knoblauch, Branntweinessig, Salz
und Konservierungsstoffe: (E211) & (E202), Rapsol,
Breitblattrige Petersilie, Wasser, Knoblauch 18 %, Salz,
Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig,
Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan),
Pfeffer, schwarzer Pfeffer, Chiliflocken

Mindestens haltbar bis: 02.05.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energi 582 kJ /138 keal

Fett 359
- hiervon gesttigte Fettsauren 2,19

Kohlenhydrate 12g
- hiervon Zucker 069

Protein 14g

Salz 109

Mann
Dienstag
Mittagessen
Zubereitung: Brot erwarmen



Glen Appeititc

Im Kiihlschrank
bei 5°C
aufbewaren.

HEUTE WIRD SERVIERT
Sandwich mit Huhn und Haydari

ZUTATEN

Hahnchenfilet (95%), Wasser, Dextrose, Salz, modifizierte
Starke d-Xylose, Glukosesirup, WEIZENMEHL Wasser, Salz,
Rapsol, Hefe, GERSTENMALZ, Eisbergsalat, pasteurisierte
MILCH, Salz, MILCHs&urekulturen, mikrobielles Lab und
Palmol(8%), Homogenisierte hochpasteurisierte MILCH,
pflanzliches Fett, konzentriertes MILCHPROTEIN, modifizierte
Maisstéarke, Gelatine (Rind), gesauert mit lebenden
Joghurtkultur(3%), Rote Paprika(88,2%), Auberginen(8,9%),
Zucker, Sonnenblumendl, Knoblauch, Branntweinessig, Salz
und Konservierungsstoffe: (E211) & (E202), Rapsol,
Breitblattrige Petersilie, Wasser, Knoblauch 18 %, Salz,
Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig,
Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan),
Pfeffer, schwarzer Pfeffer, Chiliflocken

Mindestens haltbar bis: 02.05.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energi 597 kJ / 142 keal

Fett 399
- hiervon gesttigte Fettsauren 2,3 9

Kohlenhydrate 144
- hiervon Zucker 069

Protein 12¢g

Salz 119

Frau
Dienstag
Mittagessen
Zubereitung: Brot erwarmen



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Linsensalat mit Karotten, Rote
ZUTATEN Bete und Griinkohl

Rote Bete, Karotte, Wasser, Schwarze Beluga Linsen, MILCH,

Salz, MILCHsaurekultur, Kaselab, Griinkohl, Rapsol,
Preiselbeeren, Rohrzucker, Sonnenblumendl, SESAMSAMEN,

Apfelessig 5%, Honig, Laubblatter Petersilie, Salz

Mindestens haltbar bis: 02.05.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im

Kihlschrank

bei 5°C

ufbewaren.
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energi 867 kJ / 206 kcal
Fett 129
- hiervon gesttigte Fettsauren 2,0 9
Kohlenhydrate 169
- hiervon Zucker 119
Protein 6,2 g
Salz 0439
Mann
Mittwoch

Mittagessen

Zubereitung: zum Genieflen bereit



Glen Appeititc

Im
Kihlschrank
bei 5°C

HEUTE WIRD SERVIERT

Linsensalat mit Karotten, Rote
ZUTATEN Bete und Griinkohl

ufbewaren.

Rote Bete, Karotte, Wasser, Schwarze Beluga Linsen, MILCH,

Nahrungsinhalt pro 100 g

Salz, MILCHsaurekultur, Kaselab, Griinkohl, Rapsol,
Preiselbeeren, Rohrzucker, Sonnenblumendl, SESAMSAMEN,

Energi 792 kJ /188 keal

Apfelessig 5%, Honig, Laubblatter Petersilie, Salz

Fett 119
- hiervon gesttigte Fettsauren 1,7

Mindestens haltbar bis: 02.05.2024

Kohlenhydrate 179
- hiervon Zucker 119

Protein 524

Salz 0459

BE'ITERFeQS-l-

Frau
Mittwoch
Mittagessen

Zubereitung: zum Genieflen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank

Perigraupensalat mit Hahnchen,

ZUTATEN

Tomate und Feta

Huhn (98%), Salz, Dextrose, SOJABohnen, schwarze Bohnen, gekochte
Kichererbsen, Rapsdl, Salz, Zitronensaftkonzentrat, Zitronenschalen und schwarzer
Peffer, MILCH, Saiz, MILCH-Saurekitur, KASE-Lab (15%), Kirschtomaten (11%),
GERSTE- Samen Wasser, Basilikum, Sonnenblumendl, CASHEWNUSSE
PARMESANKASE Salz, Knoblauch, Séure: Milchsaure(E-270) Geschmack:

natiiriiches Basilikum(6%), Salz
Mindestens haltbar bis: 03.05.2024

BE'ITERFeQS-l-

bei 5°C

aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 669 kJ / 159 keal
Fett 619
- hiervon gesttigte Fettsauren 2,19
Kohlenhydrate 11g
- hiervon Zucker 119
Protein 14g
Salz 169

Mann
Donnerstag
Mittagessen
Zubereitung:

Zum geniefRen bereit!



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank

Perigraupensalat mit Hahnchen,

ZUTATEN

Tomate und Feta

Huhn (98%), Salz, Dextrose, SOJABohnen, schwarze Bohnen, gekochte
Kichererbsen, Rapsdl, Salz, Zitronensaftkonzentrat, Zitronenschalen und schwarzer
Pleffer, MILCH, Saiz, MILCH-Saurekuitur, KASE-Lab (15%), Kirschtomaten (11%),
GERSTE- Samen Wasser, Basilikum, Sonnenblumendl, CASHEWNUSSE
PARMESANKASE Salz, Knoblauch, Séure: Milchsaure(E-270) Geschmack:

natiiriiches Basilikum(6%), Salz
Mindestens haltbar bis: 03.05.2024

BE'ITERFeQS-l-

bei 5°C

aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 658 kJ / 157 keal
Fett 619
- hiervon gesttigte Fettsauren 2,19
Kohlenhydrate 12g
- hiervon Zucker 129
Protein 139
Salz 159

Frau
Donnerstag
Mittagessen
Zubereitung:

Zum geniefRen bereit!



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank
bei 5°C

aufbewaren

Bulgursalat mit Mango, Chili-/

ZUTATEN

Mangos, Wasser, ERDNUSSE, Palmdl, Salz, SOJABOHNEN,
KAROTTEN, BULGUR, FRUHLINGSZWIEBELN, Canoladl,
Limettensaft aus Konzentrat, Konzentrat: (E223. Enthalt
SULFITE), Wasser, Auszug aus SOJABOHNEN, WEIZEN, Salz,
Zucker, Wasser, Knoblauch 18 %, Salz, Zucker, Maltodextrin,
Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma,
Verdickungsmittel (Xanthangummi), Wasser, Maltodextrin,
Pflanzendl (Palm), Cayennepfeffer 7 %, Salz, Essig, Zucker,
Zitrusschalenfaser, gerduchertes Chilipulver (Chipotle) 3 %,
Verdickungsmittel (Xanthangummi), Ingwer 28 %, Wasser,
Maltodextrin, Salz, Pflanzendl (Palm), Essig, Zucker,
Zitrusfruchtschalenfaser, Verdickungsmittel (Xanthangummi), Salz,

Mindestens haltbar bis: 04.05.2024

BE'ITERFeQS-l-

Ingwer-Dressing und Erdniissen

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 757 kJ /180 keal

Fett g
- hiervon gesttigte Fettsauren 1.6 9

Kohlenhydrate 139
- hiervon Zucker 369

Protein 6,79

Salz 0529

Mann
Freitag
Mittagessen

Zubereitung:Zum GeniefRen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank
bei 5°C

aufbewaren

Bulgursalat mit Mango, Chili-/

ZUTATEN

Mangos, Wasser, ERDNUSSE, Paimol, Salz, SOJABOHNEN,
KAROTTEN, BULGUR FRUHLINGSZWIEBELN Canoladl,
Limettensaft aus Konzentrat, Konzentrat: (E223. Enthalt
SULFITE), Wasser, Auszug aus SOJABOHNEN, WEIZEN, Salz,
Zucker, Wasser, Knoblauch 18 %, Salz, Zucker, Maltodextrin,
Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma,
Verdickungsmittel (Xanthangummi), Wasser, Maltodextrin,
Pflanzendl (Palm), Cayennepfeffer 7 %, Salz, Essig, Zucker,
Zitrusschalenfaser, gerauchertes Chilipulver (Chipotle) 3 %,
Verdickungsmittel (Xanthangummi), Ingwer 28 %, Wasser,
Maltodextrin, Salz, Pflanzendl (Palm), Essig, Zucker,
Zitrusfruchtschalenfaser, Verdickungsmittel (Xanthangummi), Salz,

Mindestens haltbar bis: 04.05.2024

BE'ITERFeQS-l-

Ingwer-Dressing und Erdniissen

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 543 kJ / 129 keal

Fett 589
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,7 9

Kohlenhydrate 144
- hiervon Zucker 379

Protein 479

Salz 0449

Frau
Freitag
Mittagessen

Zubereitung:Zum GeniefRen bereit



Glen Appeititc

Im Kihischrank
bei 5°C
aufbewaren.

HEUTE WIRD SERVIERT
Nudelsalat mit Hahnchen und Feta in

ZUTATEN Curry-Dressing

Hahnchenbrustfilet (98%), Wasser, Dextrose, Salz,
modifizierte Tapiokastérke (E1442), Glukosesirup, D-
Xylose (16%), Vollkornmehl (100% Vollkorn) aus
Hartweizen, Wasser, Wasser, Rapsdl, Essig, Zucker,
pasteurisierte EIGELB, mod. Stérke, Gewdirze (Curry,
Kurkuma, SENF), Salz, Mango-Aroma,
verdickungsmittel (401, e415), saureregulator (€330),
Konservierungsmittel (€202). ph-Wert unter 4,5(12%),
gegrillte rote und gelbe Paprika, Sonnenblumendl. ,
Griine Bohnen, Mais, MILCH, Salz, MILCH-Saurekultur,
KASEL-Lab(6%), Erbsen, Karotte

Mindestens haltbar bis: 05.05.2024 BETrERFeQS'l'

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 608 kJ / 145 keal

Fett 639
- hiervon gesttigte Fettsauren 1,19

Kohlenhydrate 139
- hiervon Zucker 329

Protein 769

Salz 0,53 gi

Mann
Samstag
Mittagessen
Zubereitung:zum GenieRlen bereit



Glen Appeititc

Im Kihischrank
bei 5°C
aufbewaren.

HEUTE WIRD SERVIERT
Nudelsalat mit Hahnchen und Feta in

ZUTATEN Curry-Dressing

Hahnchenbrustfilet (98%), Wasser, Dextrose, Salz,
modifizierte Tapiokastérke (E1442), Glukosesirup, D-
Xylose (16%), Vollkornmehl (100% Vollkorn) aus
Hartweizen, Wasser, Wasser, Rapsdl, Essig, Zucker,
pasteurisierte EIGELB, mod. Stérke, Gewdirze (Curry,
Kurkuma, SENF), Salz, Mango-Aroma,
verdickungsmittel (401, e415), saureregulator (€330),
Konservierungsmittel (€202). ph-Wert unter 4,5(12%),
gegrillte rote und gelbe Paprika, Sonnenblumendl. ,
Griine Bohnen, Mais, MILCH, Salz, MILCH-Saurekultur,
KASEL-Lab(6%), Erbsen, Karotte

Mindestens haltbar bis: 05.05.2024 BETrERFeQS'l'

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 608 kJ / 145 keal

Fett 639
- hiervon gesttigte Fettsauren 1,19

Kohlenhydrate 139
- hiervon Zucker 329

Protein 769

Salz 0,53 gi

Frau
Samstag
Mittagessen
Zubereitung:zum Geniefen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Quinoa-Steak mit Bulgur,
ZUTATEN

Griinkohl 18%, vorgekochte Quinoa 13% (Wasser, Quinoa), Wasser, Panade
(DINKEL-Mehl, gepoppte Quinoa, Sonnenblumend, Salz, HEFE),
Sonnenblumendl, Kartoffeln, Karotten, gerdstete Zwiebeln Zwiebeln (Zwiebel,
Rapsdl), SOjabohnen, Kartoffelfiocken, WEZENmehl, Gemilisebriihe (jodiertes
Salz (Salz, Kaliumjodat), Maltodextrin, Zwiebelpulver, Knoblauchpulver, Gewiirze,
Rapsdl), SOJAsauce (Wasser, Salz, Sojabohnen, WEIZEN), jodiertes Speisesalz
(Salz, Kaliumjodid), Zucker, Currypulver, Knoblauchpulver, zerstoRener Ingwer,
schwarzer Pfeffer. Paprika, Wasser, Karotten, Zwiebeln, Sellerie, gelbe Paprika, rote
Paprika, 9% Bohnensprossen, 7% Zuckerschoten, 6% Wolkenohrpilze
Champignons, 6% Babymais, BULGUR, Kokosmilch, Wasser(5%), Rote
2wiebeln(2%), Tomaten, Salz(1%), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker,
Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma,
Verdickungsmittel (Xanthangummi), Blattpetersilie, Koriander, Kreuzkimmel,
Pfeffer, Muskatnuss, Ingwer, Piment, Kardamom, Nelken, Lorbeerblétter, Gewiirze,
679% Hihnerbriihe (Wasser, konzentrierte Hihnerbriihe, Hihnerextraktpulver,
Salz), Salz, Aromen, Zucker, modifizierte Stérke, Zwiebel, Essig, Gewiirz,
Stabilisator (Xanthangummi), Currypulver, Salz, Kurkuma, Pfeffer, Schwarz

Mindestens haltbar bis: 02.05.2024 BE-ITERFeQS'l'

Im Kuhlschrank

indischer Currysauce und Karotten

bei 5°C
aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 477 kJ / 114 keal
Fett 389
- hiervon gesttigte Fettsauren 1,0 9
Kohlenhydrate 169
- hiervon Zucker 299
Protein 339
Salz 0459
Mann
Dienstag
Abendessen
Zubereitung:

Kalte Beilage: Karotten

Steaks auf ein Backblech legen.

Sofe & Reis: Locher in die Folie stechen.
20-25 Min. bei 180°C erwarmen.



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Quinoa-Steak mit Bulgur,
ZUTATEN

Griinkohl 18%, vorgekochte Quinoa 13% (Wasser, Quinoa), Wasser, Panade
(DINKEL-Mehl, gepoppte Quinoa, Sonnenblumend, Salz, HEFE),
Sonnenblumendl, Kartoffeln, Karotten, gerdstete Zwiebeln Zwiebeln (Zwiebel,
Rapsdl), SOjabohnen, Kartoffelfiocken, WEZENmehl, Gemilisebriihe (jodiertes
Salz (Salz, Kaliumjodat), Maltodextrin, Zwiebelpulver, Knoblauchpulver, Gewiirze,
Rapsdl), SOJAsauce (Wasser, Salz, Sojabohnen, WEIZEN), jodiertes Speisesalz
(Salz, Kaliumjodid), Zucker, Currypulver, Knoblauchpulver, zerstoRener Ingwer,
schwarzer Pfeffer. Paprika, Wasser, Karotten, Zwiebeln, Sellerie, gelbe Paprika, rote
Paprika, 9% Bohnensprossen, 7% Zuckerschoten, 6% Wolkenohrpilze
Champignons, 6% Babymais, BULGUR, Kokosmilch, Wasser(5%), Rote
2wiebeln(2%), Tomaten, Salz(1%), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker,
Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma,
Verdickungsmittel (Xanthangummi), Blattpetersilie, Koriander, Kreuzkimmel,
Pfeffer, Muskatnuss, Ingwer, Piment, Kardamom, Nelken, Lorbeerblétter, Gewiirze,
679% Hihnerbriihe (Wasser, konzentrierte Hihnerbriihe, Hihnerextraktpulver,
Salz), Salz, Aromen, Zucker, modifizierte Stérke, Zwiebel, Essig, Gewiirz,
Stabilisator (Xanthangummi), Currypulver, Salz, Kurkuma, Pfeffer, Schwarz

Mindestens haltbar bis: 02.05.2024 BE-ITERFeQS'l'

Im Kuhlschrank

indischer Currysauce und Karotten

bei 5°C

aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 507 kJ / 121 keal
Fett 449
- hiervon gesttigte Fettsauren 1,19
Kohlenhydrate 169
- hiervon Zucker 319
Protein 339
Salz 0,509

Frau
Dienstag
Abendessen
Zubereitung:

Kalte Beilage: Karotten

Steaks auf ein Backblech legen.

Sofe & Reis: Locher in die Folie stechen.
20-25 Min. bei 180°C erwarmen.



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im
Kiihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

Danischer "Hakkebgf" mit Kartoffeln,

ZUTATEN weichen Zwiebeln und Erbsen
Kartoffeln 99,7%, Salz 0,3%, Rindfleisch DK, Salz, Pfeffer,

Nahrungsinhalt pro 100 g

Kartoffel, Braunungsgewiirze (Salz, Zwiebel), Karamellzucker,
Zucker, Gewirze (Pfeffer, Chili), Kartoffelstarke, Seetangpulver,

Energie 433 kJ /103 keal

Erbsen, Wasser, Zwiebel, Rapsol (9%), Wasser, Buttermilch,
pflanzliche Ole (Raps und Palm), modifizierte Starke, Emulgator

Fett 519
- hiervon gesttigte Fettsauren 1,7

(Mono- und Diglyceride von pflanzlichen Fettséuren), Stabilisatoren
(Methylcellulose, Guarkernmehl), Saureregulator (Natriumcitrat,

Kohlenhydrate 729
- hiervon Zucker 139

Zitronenséure), Laktaseenzym, Aroma, 68% Rinderbriihe (Wasser,
konzentrierte Rinderbriihe, Rindfleischextrakt, Salz), Salz,

Protein 649

Geschmack, Zucker, modifizierte Starke, Zwiebel, Essig, Gewiirz,

Salz 0709

Stabilisator (Xanthan), Salz, Zucker, acetyliertes Dinatriumadipat
E1422/Wachsmais, Pfeffer, schwarz, Farbstoff (Ammoniak-Karamell
E150c), Wasser, Salz

Mindestens haltbar bis: 02.05.2024

BE'ITERFeQS-l-

Mann
Mittwoch
Abendessen
Zubereitung:




Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im
Kiihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

Danischer "Hakkebgf" mit Kartoffeln,

ZUTATEN weichen Zwiebeln und Erbsen
Kartoffeln 99,7%, Salz 0,3%, Rindfleisch DK, Salz, Pfeffer,

Nahrungsinhalt pro 100 g

Kartoffel, Braunungsgewiirze (Salz, Zwiebel), Karamellzucker,
Zucker, Gewirze (Pfeffer, Chili), Kartoffelstarke, Seetangpulver,

Energie 448 kJ /107 keal

Erbsen, Wasser, Zwiebel, Rapsol (9%), Wasser, Buttermilch,
pflanzliche Ole (Raps und Palm), modifizierte Starke, Emulgator

Fett 569
- hiervon gesttigte Fettsauren 1.9 9

(Mono- und Diglyceride von pflanzlichen Fettséuren), Stabilisatoren
(Methylcellulose, Guarkernmehl), Saureregulator (Natriumcitrat,

Kohlenhydrate 659
- hiervon Zucker 139

Zitronenséure), Laktaseenzym, Aroma, 68% Rinderbriihe (Wasser,
konzentrierte Rinderbriihe, Rindfleischextrakt, Salz), Salz,

Protein 699

Geschmack, Zucker, modifizierte Starke, Zwiebel, Essig, Gewiirz,

Salz 0779

Stabilisator (Xanthan), Salz, Zucker, acetyliertes Dinatriumadipat
E1422/Wachsmais, Pfeffer, schwarz, Farbstoff (Ammoniak-Karamell
E150c), Wasser, Salz

Mindestens haltbar bis: 02.05.2024

BE'ITERFeQS-l-

Frau
Mittwoch
Abendessen
Zubereitung:




Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Hahnchenfilet mit Nudeln,
zutaten  griiner SofRRe und Brokkoli

Wasser, Hahnchenfilet (95%), Wasser, Dextrose, Salz, modifizierte Starke
d-Xylose, Glukosesirup, Brokkoli, Vollkornmehl (100% Vollkorn) aus
Hartweizen, Wasser, Buttermilch, pflanzliche Ole (Raps und Paim),
modifizierte Stérke, Emulgator (Mono- und Diglyceride aus pflanzlichen
Fettsauren), Stabilisatoren (Methylcellulose, Guarkernmehl),
Séaureregulator (Natriumcitrat, Zitronenséure), Laktase-Enzym, Aroma,
Erbsen, griine Bohnen, Zwiebeln, Spinat (2%), MILCH. Salz. KASE-Lab,
Lysozym. Eiweild aus EI(1%), Breitblattrige Petersilie, Acetyliertes
destilliertes Starkeadipat E1422/Wachsmais, 49%. Gemiisebrihe
(Abkochung aus; Wasser, Gemise (Zwiebel, Mdhre, Lauch, SELLERIE,
Fenchel), Thymian, Liebstdckel, schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt Pfeffer,
Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes Gemiisepulver (Zwiebel, Pastinake,
Petersilienwurzel, Karotte, Lauch, Champignon, Tomate, Knoblauch),
Salz, Zucker, Aromen, modifizierte Stérke, Essig, Petersilienextrakt,
Stabilisator (Salz, Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Knoblauch 18%, Salz,
Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser,
Aroma, Verdickungsmittel (Xanthangummi), Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 03.05.2024

Im Kihlschrank

bei 5°C
aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 441kJ /105 keal
Fett 209
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,7 g
Kohlenhydrate g
- hiervon Zucker 129
Protein 929
Salz 0,76 g
Mann
Donnerstag
Abendessen
Zubereitung:

Ldcher in die Folie stechen und 25-30

BEﬂERFeQS-l- Min. im Ofen bei 180°C erhitzen



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Hahnchenfilet mit Nudeln,
zutaten  griiner SofRRe und Brokkoli

Wasser, Hahnchenfilet (95%), Wasser, Dextrose, Salz, modifizierte Starke
d-Xylose, Glukosesirup, Brokkoli, Vollkornmehl (100% Vollkorn) aus
Hartweizen, Wasser, Buttermilch, pflanzliche Ole (Raps und Paim),
modifizierte Stérke, Emulgator (Mono- und Diglyceride aus pflanzlichen
Fettsauren), Stabilisatoren (Methylcellulose, Guarkernmehl),
Séaureregulator (Natriumcitrat, Zitronenséure), Laktase-Enzym, Aroma,
Erbsen, griine Bohnen, Zwiebeln, Spinat (2%), MILCH. Salz. KASE-Lab,
Lysozym. Eiweild aus EI(1%), Breitblattrige Petersilie, Acetyliertes
destilliertes Starkeadipat E1422/Wachsmais, 49%. Gemiisebrihe
(Abkochung aus; Wasser, Gemise (Zwiebel, Mohre, Lauch, SELLERIE,
Fenchel), Thymian, Liebstdckel, schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt Pfeffer,
Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes Gemiisepulver (Zwiebel, Pastinake,
Petersilienwurzel, Karotte, Lauch, Champignon, Tomate, Knoblauch),
Salz, Zucker, Aromen, modifizierte Starke, Essig, Petersilienextrakt,
Stabilisator (Salz, Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Knoblauch 18%, Salz,
Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser,
Aroma, Verdickungsmittel (Xanthangummi), Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 03.05.2024

Im Kihlschrank

bei 5°C
aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 431kJ /103 kcal
Fett 189
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,6 g
Kohlenhydrate 10g
- hiervon Zucker 129
Protein 10g
Salz 0,739
Frau
Donnerstag
Abendessen
Zubereitung:

Ldcher in die Folie stechen und 25-30

BEﬂERFeQS-l- Min. im Ofen bei 180°C erhitzen



Glen Appeititc

ZUTATEN und Karotten

97% Kartoffeln, 2% Rapsdl, Salz, Zwiebel, Stabilisator: Diphosphate, Raucharoma,
Gewiirz, Kichererbsen, Wasser, Lauch, Petersilie, Salz, Koriander,
Knoblauchpulver, Gewtirzmischung, Zucchini griin 35%, Zucchini gelb 35%,
Tomate 20%, rote Zwiebel 10%, Kichererbsen, Wasser, Salz, Antioxidationsmittel:
Ascorbinsaure (E 300), Rapsdl, SESAMSAMEN, Zitronensatt, Kreuzkimmel,
Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Mattodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig,
Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmitel (Xanthangummi), Salz, Pfeffer,
schwarz

Mindestens haltbar bis: 04.05.2024

Im
BéihBSehrank
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Falafel mit Kartoffeln, Hummus
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 662 kJ / 158 keal
Fett 849
- hiervon gesttigte Fettsauren 129
Kohlenhydrate 15
- hiervon Zucker 05¢
Protein 419
Salz 109
Mann
Freitag
Abendessen
Zubereitung:

Kalte Beilage: Hummus

Ofen auf 180°C vorheizen.
BE-ITERFGQ S-l- Falafel, Zucchini und Kartoffeln auf ein

Backblech legen und 20-25 Min. erwérmen.



Glen Appeititc

ZUTATEN und Karotten

97% Kartoffeln, 2% Rapsdl, Salz, Zwiebel, Stabilisator: Diphosphate, Raucharoma,
Gewiirz, Kichererbsen, Wasser, Lauch, Petersilie, Salz, Koriander,
Knoblauchpulver, Gewtirzmischung, Zucchini griin 35%, Zucchini gelb 35%,
Tomate 20%, rote Zwiebel 10%, Kichererbsen, Wasser, Salz, Antioxidationsmittel:
Ascorbinsaure (E 300), Rapsdl, SESAMSAMEN, Zitronensatt, Kreuzkimmel,

Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pianzend! (Paim), Essig,
Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmitel (Xanthangummi), Salz, Pfeffer,

schwarz
Mindestens haltbar bis: 04.05.2024

Im
BéihBSehrank
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Falafel mit Kartoffeln, Hummus
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 660 kJ / 157 keal
Fett 874
- hiervon gesttigte Fettsauren 129
Kohlenhydrate 14g
- hiervon Zucker 05¢
Protein 4049
Salz 0,989
Frau
Freitag
Abendessen
Zubereitung:

Kalte Beilage: Hummus

Ofen auf 180°C vorheizen.
BE-ITERFGQ S-l- Falafel, Zucchini und Kartoffeln auf ein

Backblech legen und 20-25 Min. erwérmen.



(T“J@V' 4FP“W v

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Putenfrikadellen mit Reis, gelber
ZUTATEN Tomatensauce und Bohnen

Putenfleisch EU, WEIZENMEHL, Gewiirze (Zwiebe, Pfeffer), Salz, Nahrungsinhalt pro 100 g
Kartoffelstarke (E1412), MAGERMILCHPULVERhydrolysiertes pflanziiches Eiwei, Enerai 457 kJ /109 keal
Essig, Wasser, Entenett, getrocknete Tomaten Tomatenschnipsel, Barauch, nergie ca
Wasser, Griine Bohnen, Gelbe Tomate (70,1%), gelbe Kirschtomaten (29.4%), Fett 169
Salz(15%), Wildreis Mischung(14%), Frilhlingszwiebel(1%), Zucker, Wasser, - hiervon gesattigte Fettsauren 0,5 9
Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzend (Palm), Essig, Kohlenhvdrat 6g
Zirusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), Salz, 49% Gemiisebriihe onhlennydrate 06
(Abkochung aus; Wasser, Gemilse (Zwiebel, Karotte, Lauch, SELLERIE, Fenchel, |- hiervon Zucker 29
“Thymian, Liebstiickel, schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes Protein 749
Gemisepulver (Zwiebel, Pastinake, Petersiienwurzel, Karotte, Lauch, Champignon, " 0989
Tomate, Knoblauch), Salz, Zucker, Aromastoffe, modifizierte Stérke, Essig, !
Petersilienextrakt, Stabilisator (Xanthangummi), acetyliertes destiliertes Starkeadipat Mann
E1422/Wachsmais, Pfeffer, schwarzer
Samstag

Mindestens haltbar bis: 05.05.2024 Abendessen

Zubereitung:

Ofen auf 180°C vorheizen.

Lcher in die Folie stechen.
BE"TERFG‘Q ST 225 in erizen



(T“J@V' 4FP“W v

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Putenfrikadellen mit Reis, gelber
ZUTATEN Tomatensauce und Bohnen

Putenfleisch EU, WEIZENMEHL, Gewiirze (Zwiebe, Pfeffer), Salz, Nahrungsinhalt pro 100 g
Kartoffelstarke (E1412), MAGERMILCHPULVERhydrolysiertes pflanziiches Eiwei, Enerai 481 kJJ 115 keal
Essig, Wasser, Entenett, getrocknete Tomaten Tomatenschnipsel, Barauch, nergie ca
Wasser, Griine Bohnen, Gelbe Tomate (70,1%), gelbe Kirschtomaten (29.4%), Fett 189
Salz(15%), Wildreis Mischung(14%), Frilhlingszwiebel(1%), Zucker, Wasser, - hiervon gesattigte Fettsauren 0,6 g
Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzend (Palm), Essig, Kohlenhvdrat 6g
Zirusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), Salz, 49% Gemiisebriihe onhlennydrate 05
(Abkochung aus; Wasser, Gemilse (Zwiebel, Karotte, Lauch, SELLERIE, Fenchel, |- hiervon Zucker ~9
“Thymian, Liebstiickel, schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes Protein 829
Gemisepulver (Zwiebel, Pastinake, Petersiienwurzel, Karotte, Lauch, Champignon, " 109
Tomate, Knoblauch), Salz, Zucker, Aromastoffe, modifizierte Stérke, Essig, !

Petersilienextrakt, Stabilisator (Xanthangummi), acetyliertes destiliertes Starkeadipat

E1422/Wachsmais, Pfeffer, schwarzer Frau
Samstag
Mindestens haltbar bis: 05.05.2024 Abendessen
Zubereitung:
Ofen auf 180°C vorheizen.

Lcher in die Folie stechen.
BE"TERFG‘Q ST 225 in erizen
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