Immer auf eine
HEUTE WIRD SERVIERT Temperatur von

Glen Appeititc

L. . " . 75°C erhitzten
Marinierte gegrillte Hahnchenbrust mit
zutaTen  Bulgursalat
géhncherzgrust 90%, Pflanzendl (R’Caps, te%il\fltfleise gehartet), Nahrungsinhalt pro 100 g
ewiirze (Schalotten, Knoblauch, Chili, Pfeffer, Barlauch, -
Petersilie), Salz, Paprika, Tomaten, Karotten, Zitronendl Energie 620 kJ /148 keal
(Sonnenblumendl), BULGUR (24%), Griine Bohnen, MILCH, Fett 349
Salz, MILCHS&urekuttur, KASE-Lab (10%), halbgetrocknete - hiervon gesattigte Fettsauren 1,49
Tomaten (75%), Sonnenblumendl, Knoblauch, Salz, Oregano, Kohlenhvdrat 179
Saureregulator: E330, Ricola, Hilhnerbrust oniennydrate 17
90%, Pflanzend| (Rapsdl, teilweise gehértet), Gewiirze - hiervon Zucker /9
(Sch_alotten, Knoblauch, Chili_, Pfeffe!'_, Bérlauch, Peters_ilie), Salz, Protein 129
Paprika, Tomate, Karotten, Zitronendl (Sonnenblumendl). Salz 0,829
Mindestens halthar bis:02.06.2024 Gericht 7
2Personen
Zubereitung:

Bulgur: Anweisungen auf der Verpackung.
Bulgur mit Filllung und Rucola vermengen.
Hahnchenbrust grillen oder braten, bis sie

BE'ITERFeQ S-l- durchgebraten sind.



Immer auf eine
HEUTE WIRD SERVIERT Temperatur von

Glen Appeititc

L. . " . 75°C erhitzten
Marinierte gegrillte Hahnchenbrust mit
zutaTen  Bulgursalat
géhncherzgrust 90%, Pflanzendl (R’Caps, te%il\fltfleise gehartet), Nahrungsinhalt pro 100 g
ewiirze (Schalotten, Knoblauch, Chili, Pfeffer, Barlauch, -
Petersilie), Salz, Paprika, Tomaten, Karotten, Zitronendl Energie 620 kJ /148 keal
(Sonnenblumendl), BULGUR (24%), Griine Bohnen, MILCH, Fett 349
Salz, MILCHS&urekuttur, KASE-Lab (10%), halbgetrocknete - hiervon gesattigte Fettsauren 1,49
Tomaten (75%), Sonnenblumendl, Knoblauch, Salz, Oregano, Kohlenhvdrat 179
Saureregulator: E330, Ricola, Hilhnerbrust oniennydrate 17
90%, Pflanzend| (Rapsdl, teilweise gehértet), Gewiirze - hiervon Zucker /9
(Sch_alotten, Knoblauch, Chili_, Pfeffe!'_, Bérlauch, Peters_ilie), Salz, Protein 129
Paprika, Tomate, Karotten, Zitronendl (Sonnenblumendl). Salz 0,829
Mindestens halthar bis:02.06.2024 Gericht 7
3 Personen
Zubereitung:

Bulgur: Anweisungen auf der Verpackung.
Bulgur mit Fillung und Rucola vermengen.
Hahnchenbrust grillen oder braten, bis sie

BETI'ERFeQ S-l- durchgebraten sind.



Immer auf eine
HEUTE WIRD SERVIERT Temperatur von

Glen Appeititc

L. . " . 75°C erhitzten
Marinierte gegrillte Hahnchenbrust mit
zutaTen  Bulgursalat
géhncherzgrust 90%, Pflanzendl (R’Caps, te%il\fltfleise gehartet), Nahrungsinhalt pro 100 g
ewiirze (Schalotten, Knoblauch, Chili, Pfeffer, Barlauch, -
Petersilie), Salz, Paprika, Tomaten, Karotten, Zitronendl Energie 620 kJ /148 keal
(Sonnenblumendl), BULGUR (24%), Griine Bohnen, MILCH, Fett 349
Salz, MILCHS&urekuttur, KASE-Lab (10%), halbgetrocknete - hiervon gesattigte Fettsauren 1,49
Tomaten (75%), Sonnenblumendl, Knoblauch, Salz, Oregano, Kohlenhvdrat 179
Saureregulator: E330, Ricola, Hilhnerbrust oniennydrate 17
90%, Pflanzend| (Rapsdl, teilweise gehértet), Gewiirze - hiervon Zucker /9
(Sch_alotten, Knoblauch, Chili_, Pfeffe!'_, Bérlauch, Peters_ilie), Salz, Protein 129
Paprika, Tomate, Karotten, Zitronendl (Sonnenblumendl). Salz 0,829
Mindestens halthar bis:02.06.2024 Gericht 7
4 Personen
Zubereitung:

Bulgur: Anweisungen auf der Verpackung.
Bulgur mit Fillung und Rucola vermengen.
Hahnchenbrust grillen oder braten, bis sie

BETI'ERFeQ S-l- durchgebraten sind.



Immer auf eine
HEUTE WIRD SERVIERT Temperatur von

Glen Appeititc

L. . " . 75°C erhitzten
Marinierte gegrillte Hahnchenbrust mit
zutaTen  Bulgursalat
géhncherzgrust 90%, Pflanzendl (R’Caps, te%il\fltfleise gehartet), Nahrungsinhalt pro 100 g
ewiirze (Schalotten, Knoblauch, Chili, Pfeffer, Barlauch, -
Petersilie), Salz, Paprika, Tomaten, Karotten, Zitronendl Energie 620 kJ /148 keal
(Sonnenblumendl), BULGUR (24%), Griine Bohnen, MILCH, Fett 349
Salz, MILCHS&urekuttur, KASE-Lab (10%), halbgetrocknete - hiervon gesattigte Fettsauren 1,49
Tomaten (75%), Sonnenblumendl, Knoblauch, Salz, Oregano, Kohlenhvdrat 179
Saureregulator: E330, Ricola, Hilhnerbrust oniennydrate 17
90%, Pflanzend| (Rapsdl, teilweise gehértet), Gewiirze - hiervon Zucker /9
(Sch_alotten, Knoblauch, Chili_, Pfeffe!'_, Bérlauch, Peters_ilie), Salz, Protein 129
Paprika, Tomate, Karotten, Zitronendl (Sonnenblumendl). Salz 0,829
Mindestens halthar bis:02.06.2024 Gericht 7
5 Personen
Zubereitung:

Bulgur: Anweisungen auf der Verpackung.
Bulgur mit Fiilung und Rucola vermengen.
Hahnchenbrust grillen oder braten, bis sie

BETI'ERFeQ S-l- durchgebraten sind.





