
Hähnchen mit sticky Sauce, Basmatireis, 
Brokkoli und geröstetem Sesamdressing

Huhn (98%), Salz, Dextrose (28%), Brokkoli, Reis Basmati, 
Wasser, Rapsöl, SOJASAUCE (Wasser, SOJABOHNEN, 
WEIZENMEHL, Salz), Zucker, SESAMÖL 7%, SESAMKÖRNER 
5%, Branntweinessig, SENF (Wasser, SENFSAMEN, 
Branntweinessig, Salz, Zucker, Gewürze), Salz, 
Karamellzuckersirup, modifizierte Stärke, Stabilisator 
Xanthangummi Konservierungsmittel Kaliumsorbat, Honig, 
Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN, Salz, Wasser, Apfelessig 
5%, Geröstetes Sesamöl (80%), Sojabohnenöl. Chili (56%),
Knoblauch, Zucker, Salz, Branntweinessig, Stabilisator:
E415, Ingwer, acetyliertes destilliertes Stärkeadipat E1422/
Wachs Mais

Mindestens haltbar bis: 02.06.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

755 kJ / 180 kcal
5,0 g
0,6 g
22 g
6,1 g
11 g
1,7 g

Im Kühlschrank 
bei 5 C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht  8
2 Personen 

Zubereitung: 
Kalte Beilage: geröstetes Sesamdressing 
Reis: Anweisungen auf der Verpackung
Löcher in die Folie stechen und im Ofen 
erwärmen bei 180 °C.



Hähnchen mit sticky Sauce, Basmatireis, 
Brokkoli und geröstetem Sesamdressing

Huhn (98%), Salz, Dextrose (28%), Brokkoli, Reis Basmati, 
Wasser, Rapsöl, SOJASAUCE (Wasser, SOJABOHNEN, 
WEIZENMEHL, Salz), Zucker, SESAMÖL 7%, SESAMKÖRNER 
5%, Branntweinessig, SENF (Wasser, SENFSAMEN, 
Branntweinessig, Salz, Zucker, Gewürze), Salz, 
Karamellzuckersirup, modifizierte Stärke, Stabilisator 
Xanthangummi Konservierungsmittel Kaliumsorbat, Honig, 
Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN, Salz, Wasser, Apfelessig 
5%, Geröstetes Sesamöl (80%), Sojabohnenöl. Chili (56%),
Knoblauch, Zucker, Salz, Branntweinessig, Stabilisator:
E415, Ingwer, acetyliertes destilliertes Stärkeadipat E1422/
Wachs Mais

Mindestens haltbar bis: 02.06.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

755 kJ / 180 kcal
5,0 g
0,6 g
22 g
6,1 g
11 g
1,7 g

Im Kühlschrank 
bei 5 C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht  8
3 Personen 

Zubereitung: 
Kalte Beilage: geröstetes Sesamdressing 
Reis: Anweisungen auf der Verpackung 
Löcher in die Folie stechen und im Ofen 
erwärmen bei 180 °C.



Hähnchen mit sticky Sauce, Basmatireis, 
Brokkoli und geröstetem Sesamdressing

Huhn (98%), Salz, Dextrose (28%), Brokkoli, Reis Basmati, 
Wasser, Rapsöl, SOJASAUCE (Wasser, SOJABOHNEN, 
WEIZENMEHL, Salz), Zucker, SESAMÖL 7%, SESAMKÖRNER 
5%, Branntweinessig, SENF (Wasser, SENFSAMEN, 
Branntweinessig, Salz, Zucker, Gewürze), Salz, 
Karamellzuckersirup, modifizierte Stärke, Stabilisator 
Xanthangummi Konservierungsmittel Kaliumsorbat, Honig, 
Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN, Salz, Wasser, Apfelessig 
5%, Geröstetes Sesamöl (80%), Sojabohnenöl. Chili (56%),
Knoblauch, Zucker, Salz, Branntweinessig, Stabilisator:
E415, Ingwer, acetyliertes destilliertes Stärkeadipat E1422/
Wachs Mais

Mindestens haltbar bis: 02.06.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

755 kJ / 180 kcal
5,0 g
0,6 g
22 g
6,1 g
11 g
1,7 g

Im Kühlschrank 
bei 5 C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht  8
4 Personen 

Zubereitung: 
Kalte Beilage: geröstetes Sesamdressing 
Reis: Anweisungen auf der Verpackung 
Löcher in die Folie stechen und im Ofen 
erwärmen bei 180 °C.



Hähnchen mit sticky Sauce, Basmatireis, 
Brokkoli und geröstetem Sesamdressing

Huhn (98%), Salz, Dextrose (28%), Brokkoli, Reis Basmati, 
Wasser, Rapsöl, SOJASAUCE (Wasser, SOJABOHNEN, 
WEIZENMEHL, Salz), Zucker, SESAMÖL 7%, SESAMKÖRNER 
5%, Branntweinessig, SENF (Wasser, SENFSAMEN, 
Branntweinessig, Salz, Zucker, Gewürze), Salz, 
Karamellzuckersirup, modifizierte Stärke, Stabilisator 
Xanthangummi Konservierungsmittel Kaliumsorbat, Honig, 
Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN, Salz, Wasser, Apfelessig 
5%, Geröstetes Sesamöl (80%), Sojabohnenöl. Chili (56%),
Knoblauch, Zucker, Salz, Branntweinessig, Stabilisator:
E415, Ingwer, acetyliertes destilliertes Stärkeadipat E1422/
Wachs Mais

Mindestens haltbar bis: 02.06.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

755 kJ / 180 kcal
5,0 g
0,6 g
22 g
6,1 g
11 g
1,7 g

Im Kühlschrank 
bei 5 C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht  8
5 Personen 

Zubereitung: 
Kalte Beilage: geröstetes Sesamdressing 
Reis: Anweisungen auf der Verpackung 
Löcher in die Folie stechen und im Ofen 
erwärmen bei 180 °C.




