Glen Appeitic

Im Kihischrank
bei 5 C aufbewaren
Immer auf eine

HEUTE WIRD SERVIERT E%Tgeraﬁ!:rt"on
erhitzten
Friihlingsrollen mit Huhn, Reis, Currysauce

zutaten  und Gemiise
Weizenmehl, Weilkohl (19%), Bohnensprossen (18%), Hilhnerbrust (10%), Wasser, Rapsdl, Nahrungsinhalt pro 100 g
Lauch(4%), Karotten(4%), Dextrin, Maisstérke, Salz, Hihnerfett, Briihe (Gemiiseexirakie E . 632 kJ / 150 keal
(Karotten,Lauch, Zwiebeln, Knoblauch), Salz, Sonnenblumendl, Gewiirzextrakte), roter Peffer, nergie
Zwiebel, Zucker, Eipulver, éig::fasem, Huhnerbriihe (Huhn, Briihe, Salz), Knoblauch, Petersile, | Fett 3,69
Gewiirze, Emulgator (Sojalecithin), Backtriebmitte! (Natriumhydrogencarbonat, _hi At 5 0,4
Dinatriumdiphosphat), Zwiebelpulver, rote Karotten in Streifen, gelbe Karotten in Streifen, hiervon geséttigte Fettséuren 9
Pastinaken in Strefen, griine Spargelstiicke, Reis Basmat Wasser, SELLERIE, Karotten, Kohlenhydrate 24g
Lauchscheiben, BLATTSELLERIE, Zwiebeln, Wasser, Butienmilch, Pflanzendle (Raps-und Ole | - hiervon Zucker 219
(Raps- und Palmdl), modifizierte Stérke, Emulgator (Mono- und Diglyceride aus pflanziichen Protein 439
Fettséuren), Stabilisatoren (Methylcellulose, Guarkemmel), Saureregulator (Natriumci .
Zittonensare), Laktase-Enzym, Aromen, Apfel, Séureregulator: Zironensure, Salz 0,51g
Antioxidationsmittel: A Salz, Zwiebel, Acetyliertesdestiliertes Starkeadipat E 1422/ Gerioht1
Wachsmais, 49%. Gemiisebriihe (Abkochung von; Wasser, Gemilse (Zwiebel, Mohre, Lauch,
SELLERIE, Fenchel), Thymian, Liebstockel, schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt Pleffer, Lorbeerblatt, Zzugzr’:cm’;_

Salz), 19% rehydriertes Gemilisepulver (Zwiebel, Pastinake, Petersiienwurzel, Karotte, Lauch,
Champignon, Tomate, Knoblauch), Salz, Zucker, Aromen, modifizierte Stérke, Essig,
Petersiienextrakt, Stabilisator (Currypulver, Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Currypulver,

Reis: nach Anweisungen der

Wasser, Knoblauch 18%, Saiz, Zucker, Maltodextrn, Phanzenl (Paim), Essig, Zirusschalenfaser, Verpackung.

Frihlingsrollen auf ein Backblech legen.
Sauce & Gemiise: Lcher in die Folie
stechen und ca. 25 Min. im Ofen
erwarmen. bei 180°C.

Aroma, Verdickungsmitte! (Xanthangummi), Salz, Kurkuma, Pfeffer,schwarz

Mindestens halber bis: 12.05.2024 BE-ITERFeQ S



Glen Appeitic

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kihischrank
bei 5 C aufbewaren

Friihlingsrollen mit Huhn, Reis, Currysauce

zutaten  und Gemiise

Weizenmehl, Weikoh (19%), Bohnensprossen (18%), Hiihnerbrust (10%), Wasser, Rapsl,
Lauch(4%), Karotten(4%), Dextrin, Maisstérke, Salz, Hihnerfett, Briihe (Gemiiseexirakie
(Karotten,Lauch, Zwiebeln, Knoblauch), Salz, Sonnenblumendl, Gewiirzextrakte), roter Peffer,
Zwiebel, Zucker, Eipulver, Zitrusfasem, Hihnerbriihe (Huhn, Briihe, Salz), Knoblauch, Petersilie,
Gewirze, Emulgator (Sojalecithin), Backtriebmittel (Natriumhydrogencarbonat,
Dinatriumdiphosphat), Zwiebelpulver, rote Karotten in Streifen, gelbe Karotten in Streifen,
Pastinaken in Streifen, griine Spargelstiicke, Reis Basmati, Wasser, SELLERIE, Karotten,
Lauchscheiben, BLATTSELLERIE, Zwiebeln, Wasser, Butienmilch, Pflanzendle (Raps-und Ole
(Raps- und Palmdl), modifizierte Stérke, Emulgator (Mono- und Dig\yoer‘ide al;? pfanzichen

Fettséuren), Stabilisatoren (Methylcellulose, Guarkemmel), Saurereg
Zitronenséure), Laktase-Enzym, Aromen, Apfel, Séureregulator: Zitronenséure,

Antioxidationsmittel: A Salz, Zwiebel, Acetyliertesdestilliertes Stérkeadipat E1422/
Wachsmais, 49%. Gemiisebriihe (Abkochung von; Wasser, Gemilse (Zwiebel, Mohre, Lauch,
SELLERIE, Fenchel), Thymian, Liebstdckel, schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt Pfeffer, Lorbeerblatt,
Salz), 19% rehydriertes Gemilsepulver (Zwiebel, Pastinake, Petersiienwurzel, Karotte, Lauch,
Champignon, Tomate, Knoblauch), Salz, Zucker, Aromen, modifizierte Stérke, Essig,
Petersiienextrakt, Stabilisator (Currypulver, Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Currypulver,

Immer auf eine
Temperatur von
75°C erhitzten
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 632 kJ /150 keal
Fett 3,69
- hiervon geséttigte Fettsauren 0,49
Kohlenhydrate 24g
- hiervon Zucker 219
Protein 439
Salz 0,51g
Gericht 1
3 Personen
Zubereitung:

Reis: nach Anweisungen der

Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrn, Pfanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Verpackung.

Aroma, Verdickungsmitte! (Xanthangummi), Salz, Kurkuma, Pfeffer,schwarz

Mindestens hafter bs: 1205.2024 BE-ITERFeQ S

Frihlingsrollen auf ein Backblech legen.
Sauce & Gemiise: Locher in die Folie
stechen und ca. 25 Min. im Ofen
erwarmen. bei 180°C.



Glen Appeitic

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kihischrank
bei 5 C aufbewaren

Friihlingsrollen mit Huhn, Reis, Currysauce

zutaten  und Gemiise

Weizenmehl, Weikoh (19%), Bohnensprossen (18%), Hiihnerbrust (10%), Wasser, Rapsl,
Lauch(4%), Karotten(4%), Dextrin, Maisstérke, Salz, Hihnerfett, Briihe (Gemiiseexirakie
(Karotten,Lauch, Zwiebeln, Knoblauch), Salz, Sonnenblumendl, Gewiirzextrakte), roter Peffer,
Zwiebel, Zucker, Eipulver, Zitrusfasem, Hihnerbriihe (Huhn, Briihe, Salz), Knoblauch, Petersilie,
Gewirze, Emulgator (Sojalecithin), Backtriebmittel (Natriumhydrogencarbonat,
Dinatriumdiphosphat), Zwiebelpulver, rote Karotten in Streifen, gelbe Karotten in Streifen,
Pastinaken in Streifen, griine Spargelstiicke, Reis Basmati, Wasser, SELLERIE, Karotten,
Lauchscheiben, BLATTSELLERIE, Zwiebeln, Wasser, Butienmilch, Pflanzendle (Raps-und Ole
(Raps- und Palmdl), modifizierte Stérke, Emulgator (Mono- und Dig\yoer‘ide al;? pfanzichen

Fettséuren), Stabilisatoren (Methylcellulose, Guarkemmel), Saurereg
Zitronenséure), Laktase-Enzym, Aromen, Apfel, Séureregulator: Zitronenséure,

Antioxidationsmittel: A Salz, Zwiebel, Acetyliertesdestilliertes Stérkeadipat E1422/
Wachsmais, 49%. Gemiisebriihe (Abkochung von; Wasser, Gemilse (Zwiebel, Mohre, Lauch,
SELLERIE, Fenchel), Thymian, Liebstdckel, schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt Pfeffer, Lorbeerblatt,
Salz), 19% rehydriertes Gemilsepulver (Zwiebel, Pastinake, Petersiienwurzel, Karotte, Lauch,
Champignon, Tomate, Knoblauch), Salz, Zucker, Aromen, modifizierte Stérke, Essig,
Petersiienextrakt, Stabilisator (Currypulver, Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Currypulver,

Immer auf eine
Temperatur von
75°C erhitzten
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 632 kJ /150 keal
Fett 3,69
- hiervon geséttigte Fettsauren 0,49
Kohlenhydrate 24g
- hiervon Zucker 219
Protein 439
Salz 0,51g
Gericht 1
4 Personen
Zubereitung:

Reis: nach Anweisungen der

Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrn, Pfanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Verpackung.

Aroma, Verdickungsmitte! (Xanthangummi), Salz, Kurkuma, Pfeffer,schwarz

Mindestens hafter bs: 1205.2024 BE-ITERFeQ S

Frihlingsrollen auf ein Backblech legen.
Sauce & Gemiise: Locher in die Folie
stechen und ca. 25 Min. im Ofen
erwarmen. bei 180°C.



Glen Appeitic

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kihischrank
bei 5 C aufbewaren

Friihlingsrollen mit Huhn, Reis, Currysauce

zutaten  und Gemiise

Weizenmehl, Weikoh (19%), Bohnensprossen (18%), Hiihnerbrust (10%), Wasser, Rapsl,
Lauch(4%), Karotten(4%), Dextrin, Maisstérke, Salz, Hihnerfett, Briihe (Gemiiseexirakie
(Karotten,Lauch, Zwiebeln, Knoblauch), Salz, Sonnenblumendl, Gewiirzextrakte), roter Peffer,
Zwiebel, Zucker, Eipulver, Zitrusfasem, Hihnerbriihe (Huhn, Briihe, Salz), Knoblauch, Petersilie,
Gewirze, Emulgator (Sojalecithin), Backtriebmittel (Natriumhydrogencarbonat,
Dinatriumdiphosphat), Zwiebelpulver, rote Karotten in Streifen, gelbe Karotten in Streifen,
Pastinaken in Streifen, griine Spargelstiicke, Reis Basmati, Wasser, SELLERIE, Karotten,
Lauchscheiben, BLATTSELLERIE, Zwiebeln, Wasser, Butienmilch, Pflanzendle (Raps-und Ole
(Raps- und Palmdl), modifizierte Stérke, Emulgator (Mono- und Dig\yoer‘ide al;? pfanzichen

Fettséuren), Stabilisatoren (Methylcellulose, Guarkemmel), Saurereg
Zitronenséure), Laktase-Enzym, Aromen, Apfel, Séureregulator: Zitronenséure,

Antioxidationsmittel: A Salz, Zwiebel, Acetyliertesdestilliertes Stérkeadipat E1422/
Wachsmais, 49%. Gemiisebriihe (Abkochung von; Wasser, Gemilse (Zwiebel, Mohre, Lauch,
SELLERIE, Fenchel), Thymian, Liebstdckel, schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt Pfeffer, Lorbeerblatt,
Salz), 19% rehydriertes Gemilsepulver (Zwiebel, Pastinake, Petersiienwurzel, Karotte, Lauch,
Champignon, Tomate, Knoblauch), Salz, Zucker, Aromen, modifizierte Stérke, Essig,
Petersiienextrakt, Stabilisator (Currypulver, Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Currypulver,

Immer auf eine
Temperatur von
75°C erhitzten
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 632 kJ /150 keal
Fett 3,69
- hiervon geséttigte Fettsauren 0,49
Kohlenhydrate 24g
- hiervon Zucker 219
Protein 439
Salz 0,51g
Gericht 1
5 Personen
Zubereitung:

Reis: nach Anweisungen der

Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrn, Pfanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Verpackung.

Aroma, Verdickungsmitte! (Xanthangummi), Salz, Kurkuma, Pfeffer,schwarz

Mindestens hafter bs: 1205.2024 BE-ITERFeQ S

Frihlingsrollen auf ein Backblech legen.
Sauce & Gemiise: Locher in die Folie
stechen und ca. 25 Min. im Ofen
erwarmen. bei 180°C.
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