Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kuhischrank
bei 5°C aufbewaren

Griechischer Hackbraten mit Bulgursalat

zutaten  und griechischem Dressing

Rindfleisch 46% (EU), Wasser, gekochte Kartoffeln, Zwiebel, Semmelbrosel
(WEIZENMEHL), WEIZENMEHL, Salz, Kartoffelmehl,
MAGERMILCHPULVER, schwarzer Pfeffer, Gewiirze, Dressing
(Kokosnussdl, MILCHPULVER, MILCHPROTEIN, JOGHURT-Kuitur), 25%
Gurke, 20% abgetropfter JOGHURT (MILCH, BUTTER, MILCHPROTEIN,
JOGHURT-Kultur), Sonnenblumendl, 2% getrockneter Knoblauch, Salz,
modifizierte Maisstérke, Verdickungsmittel (e 415, e 412), Gewiirze,
saureregulatoren (e 330, e 270), konservierungsstoffe (e 211, e 202),
BULGUR, gewirfelte Zucchini, rote Zwiebel, Tomate (70%), Tomatensaft und
Saureregulator: Zitronenséure (E-330) (2%), Tomaten, Salz, Rapsdl,
Petersilienblatter, Salz, Zitronensaft, Honig, Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbarbis:09.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

Immer auf eine
Temperatur von
75°C erhitzten
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 661kJ 157 keal
Fett 5,69

- hiervon geséttigte Fettsauren 1,79

Kohlenh drate 199
- hiervon Zucker 1,89
Protein 739
Salz 149
Gericht 8
2 Personen
Zubereitung:

Kalte Beilage: Griechisches Dressing.
Bulgur: Anweisungen auf der Verpackung.
Lcher in die Folie stechen.

Gericht im Ofen fiir 20-25 Min. bei 180°C
erwarmen.



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kuhischrank
bei 5°C aufbewaren

Griechischer Hackbraten mit Bulgursalat

und griechischem Dressing

Rindfleisch 46% (EU), Wasser, gekochte Kartoffeln, Zwiebel, Semmelbrosel
(WEIZENMEHL), WEIZENMEHL, Salz, Kartoffelmehl,
MAGERMILCHPULVER, schwarzer Pfeffer, Gewiirze, Dressing
(Kokosnussdl, MILCHPULVER, MILCHPROTEIN, JOGHURT-Kuitur), 25%
Gurke, 20% abgetropfter JOGHURT (MILCH, BUTTER, MILCHPROTEIN,
JOGHURT-Kultur), Sonnenblumendl, 2% getrockneter Knoblauch, Salz,
modifizierte Maisstérke, Verdickungsmittel (e 415, e 412), Gewiirze,
saureregulatoren (e 330, e 270), konservierungsstoffe (e 211, e 202),
BULGUR, gewirfelte Zucchini, rote Zwiebel, Tomate (70%), Tomatensaft und
Saureregulator: Zitronenséure (E-330) (2%), Tomaten, Salz, Rapsdl,
Petersilienblatter, Salz, Zitronensaft, Honig, Pfeffer, schwarz

ZUTATEN

Mindestens haltbarbis:09.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

Immer auf eine
Temperatur von
75°C erhitzten
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 661kJ 157 keal
Fett 5,69

- hiervon geséttigte Fettsauren 1,79

Kohlenh drate 199
- hiervon Zucker 1,89
Protein 739
Salz 149
Gericht 8
3 Personen
Zubereitung:

Kalte Beilage: Griechisches Dressing.
Bulgur: Anweisungen auf der Verpackung.
Lécher in die Folie stechen.

Gerichtim Ofen fiir 20-25 Min. bei 180°C
erwarmen.



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kuhischrank
bei 5°C aufbewaren

Griechischer Hackbraten mit Bulgursalat

und griechischem Dressing

Rindfleisch 46% (EU), Wasser, gekochte Kartoffeln, Zwiebel, Semmelbrosel
(WEIZENMEHL), WEIZENMEHL, Salz, Kartoffelmehl,
MAGERMILCHPULVER, schwarzer Pfeffer, Gewiirze, Dressing
(Kokosnussdl, MILCHPULVER, MILCHPROTEIN, JOGHURT-Kuitur), 25%
Gurke, 20% abgetropfter JOGHURT (MILCH, BUTTER, MILCHPROTEIN,
JOGHURT-Kultur), Sonnenblumendl, 2% getrockneter Knoblauch, Salz,
modifizierte Maisstérke, Verdickungsmittel (e 415, e 412), Gewiirze,
saureregulatoren (e 330, e 270), konservierungsstoffe (e 211, e 202),
BULGUR, gewirfelte Zucchini, rote Zwiebel, Tomate (70%), Tomatensaft und
Saureregulator: Zitronenséure (E-330) (2%), Tomaten, Salz, Rapsdl,
Petersilienblatter, Salz, Zitronensaft, Honig, Pfeffer, schwarz

ZUTATEN

Mindestens haltbarbis:09.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

Immer auf eine
Temperatur von
75°C erhitzten
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 661kJ 157 keal
Fett 5,69

- hiervon geséttigte Fettsauren 1,79

Kohlenh drate 199
- hiervon Zucker 1,89
Protein 739
Salz 149
Gericht 8
4 Personen
Zubereitung:

Kalte Beilage: Griechisches Dressing.
Bulgur: Anweisungen auf der Verpackung.
Lécher in die Folie stechen.

Gerichtim Ofen fiir 20-25 Min. bei 180°C
erwarmen.



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kuhischrank
bei 5°C aufbewaren

Griechischer Hackbraten mit Bulgursalat

und griechischem Dressing

Rindfleisch 46% (EU), Wasser, gekochte Kartoffeln, Zwiebel, Semmelbrosel
(WEIZENMEHL), WEIZENMEHL, Salz, Kartoffelmehl,
MAGERMILCHPULVER, schwarzer Pfeffer, Gewiirze, Dressing
(Kokosnussdl, MILCHPULVER, MILCHPROTEIN, JOGHURT-Kuitur), 25%
Gurke, 20% abgetropfter JOGHURT (MILCH, BUTTER, MILCHPROTEIN,
JOGHURT-Kultur), Sonnenblumendl, 2% getrockneter Knoblauch, Salz,
modifizierte Maisstérke, Verdickungsmittel (e 415, e 412), Gewiirze,
saureregulatoren (e 330, e 270), konservierungsstoffe (e 211, e 202),
BULGUR, gewirfelte Zucchini, rote Zwiebel, Tomate (70%), Tomatensaft und
Saureregulator: Zitronenséure (E-330) (2%), Tomaten, Salz, Rapsdl,
Petersilienblatter, Salz, Zitronensaft, Honig, Pfeffer, schwarz

ZUTATEN

Mindestens haltbarbis:09.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

Immer auf eine
Temperatur von
75°C erhitzten
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 661kJ 157 keal
Fett 5,69

- hiervon geséttigte Fettsauren 1,79

Kohlenh drate 199
- hiervon Zucker 1,89
Protein 739
Salz 149
Gericht 8
5 Personen
Zubereitung:

Kalte Beilage: Griechisches Dressing.
Bulgur: Anweisungen auf der Verpackung.
Lécher in die Folie stechen.

Gerichtim Ofen fiir 20-25 Min. bei 180°C
erwarmen.





