Immer auf eine
HEUTE WIRD SERVIERT Temperatur von

. . 75°C erhitzten
Putenfrikadellen mit Bratkartoffel und
ZUTATEN Gemiise

Glen Appeitic

91% Kartoffeln, 9% Dressing (Rapsdl, Salz, Tomaten, Gewiirze, Nahrungsinhalt pro 100 g
Zwiebel, Pfeffer, Krauter, natirliches Aroma, Knoblauch, Energie 468 kJ /111 keal
Farbstoff: Paprikaextrakt, Knoblauch, Farbstoff: Paprikaextrakt), 9
Putenfleisch 38% (EU), Wasser, Zwiebel, Kartoffeln, Brokkoli, Fett 519
Hihnerhaut, Pastinake, Petersilie, Salz, Semmelbrosel - hiervon gesttigte Fettséuren 0.6 g
WEIZENMEHL, Kartoffelmehl, MAGERMILCHPULVER, Kohlenhydrate 129
Pflanzendl, schwarzer Pfeffer Paprika, Gelbe M6hren, Zucchini, hi yZ K 129
Aubergine, rote Paprika, Zwiebel, Raps- und Sonnenblumend. - Niervon Zucker .

Protein 389
Mindestens haltbar bis: 12.05.2024 Salz 0,06 g

Gericht 1
2 Personen

Zubereitung

Kartoffeln & Gemiise: auf ein Backblech
Frikadellen: Folie abschneiden.
25-30 Min. bei 180°C erhitzen.
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Immer auf eine
HEUTE WIRD SERVIERT Temperatur von

. . 75°C erhitzten
Putenfrikadellen mit Bratkartoffel und
ZUTATEN Gemiise

Glen Appeitic

91% Kartoffeln, 9% Dressing (Rapsdl, Salz, Tomaten, Gewiirze, Nahrungsinhalt pro 100 g
Zwiebel, Pfeffer, Krauter, natirliches Aroma, Knoblauch, Energie 468 kJ /111 keal
Farbstoff: Paprikaextrakt, Knoblauch, Farbstoff: Paprikaextrakt), 9
Putenfleisch 38% (EU), Wasser, Zwiebel, Kartoffeln, Brokkoli, Fett 519
Hihnerhaut, Pastinake, Petersilie, Salz, Semmelbrosel - hiervon gesttigte Fettséuren 0.6 g
WEIZENMEHL, Kartoffelmehl, MAGERMILCHPULVER, Kohlenhydrate 129
Pflanzendl, schwarzer Pfeffer Paprika, Gelbe M6hren, Zucchini, hi yZ K 129
Aubergine, rote Paprika, Zwiebel, Raps- und Sonnenblumend. - Niervon Zucker .

Protein 389
Mindestens haltbar bis: 12.05.2024 Salz 0,06 g

Gericht 1
3 Personen

Zubereitung

Kartoffeln & Gemiise: auf ein Backblech
Frikadellen: Folie abschneiden.
25-30 Min. bei 180°C erhitzen.
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Immer auf eine
HEUTE WIRD SERVIERT Temperatur von

. . 75°C erhitzten
Putenfrikadellen mit Bratkartoffel und
ZUTATEN Gemiise

Glen Appeitic

91% Kartoffeln, 9% Dressing (Rapsdl, Salz, Tomaten, Gewiirze, Nahrungsinhalt pro 100 g
Zwiebel, Pfeffer, Krauter, natirliches Aroma, Knoblauch, Energie 468 kJ /111 keal
Farbstoff: Paprikaextrakt, Knoblauch, Farbstoff: Paprikaextrakt), 9
Putenfleisch 38% (EU), Wasser, Zwiebel, Kartoffeln, Brokkoli, Fett 519
Hihnerhaut, Pastinake, Petersilie, Salz, Semmelbrosel - hiervon gesttigte Fettséuren 0.6 g
WEIZENMEHL, Kartoffelmehl, MAGERMILCHPULVER, Kohlenhydrate 129
Pflanzendl, schwarzer Pfeffer Paprika, Gelbe M6hren, Zucchini, hi yZ K 129
Aubergine, rote Paprika, Zwiebel, Raps- und Sonnenblumend. - Niervon Zucker .

Protein 389
Mindestens haltbar bis: 12.05.2024 Salz 0,06 g

Gericht 1
4 Personen

Zubereitung

Kartoffeln & Gemiise: auf ein Backblech
Frikadellen: Folie abschneiden.
25-30 Min. bei 180°C erhitzen.
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Immer auf eine
HEUTE WIRD SERVIERT Temperatur von

. . 75°C erhitzten
Putenfrikadellen mit Bratkartoffel und
ZUTATEN Gemiise

Glen Appeitic

91% Kartoffeln, 9% Dressing (Rapsdl, Salz, Tomaten, Gewiirze, Nahrungsinhalt pro 100 g
Zwiebel, Pfeffer, Krauter, natirliches Aroma, Knoblauch, Energie 468 kJ /111 keal
Farbstoff: Paprikaextrakt, Knoblauch, Farbstoff: Paprikaextrakt), 9
Putenfleisch 38% (EU), Wasser, Zwiebel, Kartoffeln, Brokkoli, Fett 519
Hihnerhaut, Pastinake, Petersilie, Salz, Semmelbrosel - hiervon gesttigte Fettséuren 0.6 g
WEIZENMEHL, Kartoffelmehl, MAGERMILCHPULVER, Kohlenhydrate 129
Pflanzendl, schwarzer Pfeffer Paprika, Gelbe M6hren, Zucchini, hi yZ K 129
Aubergine, rote Paprika, Zwiebel, Raps- und Sonnenblumend. - Niervon Zucker .

Protein 389
Mindestens haltbar bis: 12.05.2024 Salz 0,06 g

Gericht 1
5 Personen

Zubereitung

Kartoffeln & Gemiise: auf ein Backblech
Frikadellen: Folie abschneiden.
25-30 Min. bei 180°C erhitzen.
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