
Schweinefilet-Eintopf mit Reis und Salat

Brauner Reis (Spuren von GLUTEN), KAROTTE, LAUCH, ROTER 
SPITZKOHL, BROKKOLI, Wasser, Wasser, Buttermilch, pflanzliche Öle 
(Raps und Palm), modifizierte Stärke, Emulgator (Mono- und Diglyceride aus  
pflanzlichen Fettsäuren), Stabilisatoren (Methylcellulose, Guarkernmehl), 
Säureregulator (Natriumcitrat, Zitronensäure), Laktaseenzym, Aroma, 
Schweinefilet, Schweinefleisch (94%), Salz, Wasser, Dextrose, Zucker, Essig, 
Konservierungsstoffe (E252, E250), Antioxidationsmittel (E301), 
Stabilisatoren (E451, E452), HEFEextrakt, Rauch, Schweinefleisch (mind. 
63%), Wasser, Kartoffelstärke, SOJAProtein, Salz, Erbsenmehl, Zwiebel, 
Schmalz, Schwarte, Stabilisator (E 451), Gewürz- und Kräuterextrakte,
Gewürze, Dextrose, Glukosesirup, hydrolysiertes Mais- und SOJAProtein, 
Zucker, Säureregulator (E 331), Antioxidationsmittel (E 301, E300), 
Konservierungsmittel (E 250), Lammdarm, Schweinedarm oder Eiweißdarm 
(3%), Tomaten, Salz (2%), 67% Hühnerbrühe (Wasser, konzentrierte 
Hühnerbrühe Hühnerbrühe, Hühnerextraktpulver, Salz), Salz, Aroma, Zucker, 
modifizierte Stärke, Zwiebel, Essig, Gewürz, Stabilisator (Xanthangummi), 
Paprika, acetyliertes Stärkeadipat E1422/Wachsmais, Paprika, Zwiebelpulver, 
Salz, Curry, Cayennepfeffer, Pfeffer, schwarzer Pfeffer

Mindestens  haltbar bis: 02.06.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

672 kJ / 160 kcal
5,8g
1,9g
20g
1,5g
6,5g
0,79g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 5
2 Personen 

Zubereitung:
Kalte Beilage: Salat - siehe Haltbarkeit!
Reis: Anweisungen auf der Packung.
Löcher in die Folie stechen und 25-30 Min. 
bei 180°C erwärmen.



Schweinefilet-Eintopf mit Reis und Salat

Brauner Reis (Spuren von GLUTEN), KAROTTE, LAUCH, ROTER 
SPITZKOHL, BROKKOLI, Wasser, Wasser, Buttermilch, pflanzliche Öle 
(Raps und Palm), modifizierte Stärke, Emulgator (Mono- und Diglyceride aus  
pflanzlichen Fettsäuren), Stabilisatoren (Methylcellulose, Guarkernmehl), 
Säureregulator (Natriumcitrat, Zitronensäure), Laktaseenzym, Aroma, 
Schweinefilet, Schweinefleisch (94%), Salz, Wasser, Dextrose, Zucker, Essig, 
Konservierungsstoffe (E252, E250), Antioxidationsmittel (E301), 
Stabilisatoren (E451, E452), HEFEextrakt, Rauch, Schweinefleisch (mind. 
63%), Wasser, Kartoffelstärke, SOJAProtein, Salz, Erbsenmehl, Zwiebel, 
Schmalz, Schwarte, Stabilisator (E 451), Gewürz- und Kräuterextrakte,
Gewürze, Dextrose, Glukosesirup, hydrolysiertes Mais- und SOJAProtein, 
Zucker, Säureregulator (E 331), Antioxidationsmittel (E 301, E300), 
Konservierungsmittel (E 250), Lammdarm, Schweinedarm oder Eiweißdarm 
(3%), Tomaten, Salz (2%), 67% Hühnerbrühe (Wasser, konzentrierte 
Hühnerbrühe Hühnerbrühe, Hühnerextraktpulver, Salz), Salz, Aroma, Zucker, 
modifizierte Stärke, Zwiebel, Essig, Gewürz, Stabilisator (Xanthangummi), 
Paprika, acetyliertes Stärkeadipat E1422/Wachsmais, Paprika, Zwiebelpulver, 
Salz, Curry, Cayennepfeffer, Pfeffer, schwarzer Pfeffer

Mindestens  haltbar bis: 02.06.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

672 kJ / 160 kcal
5,8g
1,9g
20g
1,5g
6,5g
0,79g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 5
3 Personen 

Zubereitung:
Kalte Beilage: Salat - siehe Haltbarkeit!
Reis: Anweisungen auf der Packung. 
Löcher in die Folie stechen und 25-30 Min. 
bei 180°C erwärmen.



Schweinefilet-Eintopf mit Reis und Salat

Brauner Reis (Spuren von GLUTEN), KAROTTE, LAUCH, ROTER 
SPITZKOHL, BROKKOLI, Wasser, Wasser, Buttermilch, pflanzliche Öle 
(Raps und Palm), modifizierte Stärke, Emulgator (Mono- und Diglyceride aus  
pflanzlichen Fettsäuren), Stabilisatoren (Methylcellulose, Guarkernmehl), 
Säureregulator (Natriumcitrat, Zitronensäure), Laktaseenzym, Aroma, 
Schweinefilet, Schweinefleisch (94%), Salz, Wasser, Dextrose, Zucker, Essig, 
Konservierungsstoffe (E252, E250), Antioxidationsmittel (E301), 
Stabilisatoren (E451, E452), HEFEextrakt, Rauch, Schweinefleisch (mind. 
63%), Wasser, Kartoffelstärke, SOJAProtein, Salz, Erbsenmehl, Zwiebel, 
Schmalz, Schwarte, Stabilisator (E 451), Gewürz- und Kräuterextrakte,
Gewürze, Dextrose, Glukosesirup, hydrolysiertes Mais- und SOJAProtein, 
Zucker, Säureregulator (E 331), Antioxidationsmittel (E 301, E300), 
Konservierungsmittel (E 250), Lammdarm, Schweinedarm oder Eiweißdarm 
(3%), Tomaten, Salz (2%), 67% Hühnerbrühe (Wasser, konzentrierte 
Hühnerbrühe Hühnerbrühe, Hühnerextraktpulver, Salz), Salz, Aroma, Zucker, 
modifizierte Stärke, Zwiebel, Essig, Gewürz, Stabilisator (Xanthangummi), 
Paprika, acetyliertes Stärkeadipat E1422/Wachsmais, Paprika, Zwiebelpulver, 
Salz, Curry, Cayennepfeffer, Pfeffer, schwarzer Pfeffer

Mindestens  haltbar bis: 02.06.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

672 kJ / 160 kcal
5,8g
1,9g
20g
1,5g
6,5g
0,79g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 5
4 Personen 

Zubereitung:
Kalte Beilage: Salat - siehe Haltbarkeit!
Reis: Anweisungen auf der Packung. 
Löcher in die Folie stechen und 25-30 Min. 
bei 180°C erwärmen.



Schweinefilet-Eintopf mit Reis und Salat

Brauner Reis (Spuren von GLUTEN), KAROTTE, LAUCH, ROTER 
SPITZKOHL, BROKKOLI, Wasser, Wasser, Buttermilch, pflanzliche Öle 
(Raps und Palm), modifizierte Stärke, Emulgator (Mono- und Diglyceride aus  
pflanzlichen Fettsäuren), Stabilisatoren (Methylcellulose, Guarkernmehl), 
Säureregulator (Natriumcitrat, Zitronensäure), Laktaseenzym, Aroma, 
Schweinefilet, Schweinefleisch (94%), Salz, Wasser, Dextrose, Zucker, Essig, 
Konservierungsstoffe (E252, E250), Antioxidationsmittel (E301), 
Stabilisatoren (E451, E452), HEFEextrakt, Rauch, Schweinefleisch (mind. 
63%), Wasser, Kartoffelstärke, SOJAProtein, Salz, Erbsenmehl, Zwiebel, 
Schmalz, Schwarte, Stabilisator (E 451), Gewürz- und Kräuterextrakte,
Gewürze, Dextrose, Glukosesirup, hydrolysiertes Mais- und SOJAProtein, 
Zucker, Säureregulator (E 331), Antioxidationsmittel (E 301, E300), 
Konservierungsmittel (E 250), Lammdarm, Schweinedarm oder Eiweißdarm 
(3%), Tomaten, Salz (2%), 67% Hühnerbrühe (Wasser, konzentrierte 
Hühnerbrühe Hühnerbrühe, Hühnerextraktpulver, Salz), Salz, Aroma, Zucker, 
modifizierte Stärke, Zwiebel, Essig, Gewürz, Stabilisator (Xanthangummi), 
Paprika, acetyliertes Stärkeadipat E1422/Wachsmais, Paprika, Zwiebelpulver, 
Salz, Curry, Cayennepfeffer, Pfeffer, schwarzer Pfeffer

Mindestens  haltbar bis: 02.06.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

672 kJ / 160 kcal
5,8g
1,9g
20g
1,5g
6,5g
0,79g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 5
5 Personen 

Zubereitung:
Kalte Beilage: Salat - siehe Haltbarkeit!
Reis: Anweisungen auf der Packung. 
Löcher in die Folie stechen und 25-30 Min. 
bei 180°C erwärmen.




