
Fleischbällchen in Curry mit Reis 
und Knabbergemüse

Schweinefleisch DK, WEIZENMEHL, Gewürze (Zwiebel, Pfeffer), Salz, 
Kartoffelstärke, MAGERMILCHPULVER, modifizierte Kartoffelstärke (E1412), 
hydrolisiertes pflanzliches Eiweiß, Essig, Wasser, Wasser, Wasser, Karotte, 
Parboiled-Reis, Wasser, Buttermilch, pflanzliche Öle (Raps und Palm), 
modifizierte Stärke, Emulgator (Mono- und Diglyceride pflanzlicher Fettsäuren), 
Stabilisatoren (Methylcellulose, Guarkernmehl), Säureregulator (Natriumcitrat, 
Zitronensäure), Laktaseenzym, Aromen, Zwiebel, Äpfel, Säureregulator: 
Zitronensäure, Antioxidationsmittel: Ascorbinsäure, Salz, acetyliertes 
destilliertes Stärkeadipat E1422/Wachsmais, 49% Gemüsebrühe (Abkochung 
aus; Wasser, Gemüse (Zwiebel, Karotte, Lauch, SELLERIE, Fenchel), 
Thymian, Liebstöckel, schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes 
Gemüsepulver (Zwiebel, Pastinake, Petersilienwurzel, Karotte, Lauch, 
Champignon, Tomate, Knoblauch), Salz, Zucker, Aromastoffe, modifizierte 
Stärke, Essig, Petersilienextrakt, Stabilisator (Xanthangummi), Curry, Wasser, 
Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), Essig, 
Zitrusschalenfaser, Aromen, Verdickungsmittel (Xanthan), Salz, Kurkuma, 
Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 09.06.2024

 Mindestens haltbar bis: xx.10.2022

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

640 kJ / 152 kcal
5,6 g
2,2 g
18 g

1,5 g
6,7 g

1,5 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren.

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 11
2 Personen

Zubereitung:
Reis: Anweisungen auf der Verpackung 
Löcher in die Folie stechen und 25-30 
Min. bei 180°C im Ofen erwärmen. 
Kalte Beilage: Knabbergemüse



Fleischbällchen in Curry mit Reis 
und Knabbergemüse

Schweinefleisch DK, WEIZENMEHL, Gewürze (Zwiebel, Pfeffer), Salz, 
Kartoffelstärke, MAGERMILCHPULVER, modifizierte Kartoffelstärke (E1412), 
hydrolisiertes pflanzliches Eiweiß, Essig, Wasser, Wasser, Wasser, Karotte, 
Parboiled-Reis, Wasser, Buttermilch, pflanzliche Öle (Raps und Palm), 
modifizierte Stärke, Emulgator (Mono- und Diglyceride pflanzlicher Fettsäuren), 
Stabilisatoren (Methylcellulose, Guarkernmehl), Säureregulator (Natriumcitrat, 
Zitronensäure), Laktaseenzym, Aromen, Zwiebel, Äpfel, Säureregulator: 
Zitronensäure, Antioxidationsmittel: Ascorbinsäure, Salz, acetyliertes 
destilliertes Stärkeadipat E1422/Wachsmais, 49% Gemüsebrühe (Abkochung 
aus; Wasser, Gemüse (Zwiebel, Karotte, Lauch, SELLERIE, Fenchel), 
Thymian, Liebstöckel, schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes 
Gemüsepulver (Zwiebel, Pastinake, Petersilienwurzel, Karotte, Lauch, 
Champignon, Tomate, Knoblauch), Salz, Zucker, Aromastoffe, modifizierte 
Stärke, Essig, Petersilienextrakt, Stabilisator (Xanthangummi), Curry, Wasser, 
Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), Essig, 
Zitrusschalenfaser, Aromen, Verdickungsmittel (Xanthan), Salz, Kurkuma, 
Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 09.06.2024

 Mindestens haltbar bis: xx.10.2022

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

640 kJ / 152 kcal
5,6 g
2,2 g
18 g

1,5 g
6,7 g

1,5 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren.

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 11
3 Personen

Zubereitung:
Reis: Anweisungen auf der Verpackung 
Löcher in die Folie stechen und 25-30 
Min. bei 180°C im Ofen erwärmen. 
Kalte Beilage: Knabbergemüse



Fleischbällchen in Curry mit Reis 
und Knabbergemüse

Schweinefleisch DK, WEIZENMEHL, Gewürze (Zwiebel, Pfeffer), Salz, 
Kartoffelstärke, MAGERMILCHPULVER, modifizierte Kartoffelstärke (E1412), 
hydrolisiertes pflanzliches Eiweiß, Essig, Wasser, Wasser, Wasser, Karotte, 
Parboiled-Reis, Wasser, Buttermilch, pflanzliche Öle (Raps und Palm), 
modifizierte Stärke, Emulgator (Mono- und Diglyceride pflanzlicher Fettsäuren), 
Stabilisatoren (Methylcellulose, Guarkernmehl), Säureregulator (Natriumcitrat, 
Zitronensäure), Laktaseenzym, Aromen, Zwiebel, Äpfel, Säureregulator: 
Zitronensäure, Antioxidationsmittel: Ascorbinsäure, Salz, acetyliertes 
destilliertes Stärkeadipat E1422/Wachsmais, 49% Gemüsebrühe (Abkochung 
aus; Wasser, Gemüse (Zwiebel, Karotte, Lauch, SELLERIE, Fenchel), 
Thymian, Liebstöckel, schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes 
Gemüsepulver (Zwiebel, Pastinake, Petersilienwurzel, Karotte, Lauch, 
Champignon, Tomate, Knoblauch), Salz, Zucker, Aromastoffe, modifizierte 
Stärke, Essig, Petersilienextrakt, Stabilisator (Xanthangummi), Curry, Wasser, 
Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), Essig, 
Zitrusschalenfaser, Aromen, Verdickungsmittel (Xanthan), Salz, Kurkuma, 
Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 09.06.2024

 Mindestens haltbar bis: xx.10.2022

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

640 kJ / 152 kcal
5,6 g
2,2 g
18 g

1,5 g
6,7 g

1,5 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren.

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 11
4 Personen

Zubereitung:
Reis: Anweisungen auf der Verpackung 
Löcher in die Folie stechen und 25-30 
Min. bei 180°C im Ofen erwärmen. 
Kalte Beilage: Knabbergemüse



Fleischbällchen in Curry mit Reis 
und Knabbergemüse

Schweinefleisch DK, WEIZENMEHL, Gewürze (Zwiebel, Pfeffer), Salz, 
Kartoffelstärke, MAGERMILCHPULVER, modifizierte Kartoffelstärke (E1412), 
hydrolisiertes pflanzliches Eiweiß, Essig, Wasser, Wasser, Wasser, Karotte, 
Parboiled-Reis, Wasser, Buttermilch, pflanzliche Öle (Raps und Palm), 
modifizierte Stärke, Emulgator (Mono- und Diglyceride pflanzlicher Fettsäuren), 
Stabilisatoren (Methylcellulose, Guarkernmehl), Säureregulator (Natriumcitrat, 
Zitronensäure), Laktaseenzym, Aromen, Zwiebel, Äpfel, Säureregulator: 
Zitronensäure, Antioxidationsmittel: Ascorbinsäure, Salz, acetyliertes 
destilliertes Stärkeadipat E1422/Wachsmais, 49% Gemüsebrühe (Abkochung 
aus; Wasser, Gemüse (Zwiebel, Karotte, Lauch, SELLERIE, Fenchel), 
Thymian, Liebstöckel, schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes 
Gemüsepulver (Zwiebel, Pastinake, Petersilienwurzel, Karotte, Lauch, 
Champignon, Tomate, Knoblauch), Salz, Zucker, Aromastoffe, modifizierte 
Stärke, Essig, Petersilienextrakt, Stabilisator (Xanthangummi), Curry, Wasser, 
Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), Essig, 
Zitrusschalenfaser, Aromen, Verdickungsmittel (Xanthan), Salz, Kurkuma, 
Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 09.06.2024

 Mindestens haltbar bis: xx.10.2022

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

640 kJ / 152 kcal
5,6 g
2,2 g
18 g

1,5 g
6,7 g

1,5 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren.

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 11
5 Personen

Zubereitung:
Reis: Anweisungen auf der Verpackung 
Löcher in die Folie stechen und 25-30 
Min. bei 180°C im Ofen erwärmen. 
Kalte Beilage: Knabbergemüse
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