Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kuhischrank
bei 5°C aufbewaren
Immer auf eine
Temperatur von
75°C erhitzten

Fischfrikadellen mit Kartoffeln, Sauce

zutaten  Hollandaise und Gemiise

Kartoffeln, Salz, 66% Fischfleisch, Wasser, Semmelbrosel
(Weizenmehl, Jodsalz, Trockenhefe), Zwiebel, Kartoffelstarke,
Weizenmehl, Rapsdl, Milchersatz (Molkenpulver (Milch),
Sonnenblumendl, Glukosesirup, Milchprotein, Antiklumpmittel (€551),
Stabilisator (€340)), Salz, Gewirze, Wasser, Rapstl, modifizierte
Stérke, MILCHPROTEIN, MAGERMILCH- UND VOLLMILCHPULVER,
Zucker, FISCHbriihe (Salz, Maltodextrin, RapseiweiR, FISCHPULVER,
Zucker, Gewlirze und Gewirze und Krauterextrakte, Lauchextrakt),
natirliches Aroma, WeiRweinessig, Salz, konzentrierter Zitronensaft,
Zwiebel, Paste. EIGELB, Essig, SENFMEHL, Gewiirze, WeiBkohl,
Dressing (Wasser, Rapsdl, Zucker, Essig, pasteurisierte EIGELB, Salz,
SENFMEHL, (E415, E412), Konservierungsmittel (E202), Zwiebel),
Karotte

Mindestens haltbarbis:09.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 612 kJ / 146 kcal

Fett 9,29
- hiervon geséttigte Fettsauren 0,99

Kohlenhydrate 19
- hiervon Zucker 219

Protein 429

Salz 0829

Gericht 4
2 Personen

Zubereitung:

Kalte Beilage: Krautsalat.

Frikadellen auf ein Backblech legen.

Lécher in die Folie stechen und im Backofen
fiir 25-30 Min. bei 180°C erwérmen.



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kuhischrank
bei 5°C aufbewaren
Immer auf eine
Temperatur von
75°C erhitzten

Fischfrikadellen mit Kartoffeln, Sauce

zutaten  Hollandaise und Gemiise

Kartoffeln, Salz, 66% Fischfleisch, Wasser, Semmelbrésel
(Weizenmehl, Jodsalz, Trockenhefe), Zwiebel, Kartoffelstérke,
Weizenmehl, Rapsél, Milchersatz (Molkenpulver (Milch),
Sonnenblumendl, Glukosesirup, Milchprotein, Antiklumpmittel (€551),
Stabilisator (€340)), Salz, Gewiirze, Wasser, Rapsol, modifizierte
Stérke, MILCHPROTEIN, MAGERMILCH- UND VOLLMILCHPULVER,
Zucker, FISCHbriihe (Salz, Maltodextrin, Rapseiweil, FISCHPULVER,
Zucker, Gewlirze und Gewdlirze und Krauterextrakte, Lauchextrakt),
natlirliches Aroma, WeiRweinessig, Salz, konzentrierter Zitronensaft,
Zwiebel, Paste. EIGELB, Essig, SENFMEHL, Gewiirze, Weilkohl,
Dressing (Wasser, Rapsol, Zucker, Essig, pasteurisierte EIGELB, Salz,
SENFMEHL, (E415, E412), Konservierungsmittel (E202), Zwiebel),
Karotte

Mindestens haltbarbis:09.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 612 kJ / 146 kcal

Fett 9,29
- hiervon geséttigte Fettsauren 0,99

Kohlenhydrate 19
- hiervon Zucker 219

Protein 429

Salz 0829

Gericht 4
3 Personen

Zubereitung:

Kalte Beilage: Krautsalat.

Frikadellen auf ein Backblech legen.

Lcher in die Folie stechen und im Backofen
fiir 25-30 Min. bei 180°C erwérmen.



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kuhischrank
bei 5°C aufbewaren
Immer auf eine
Temperatur von
75°C erhitzten

Fischfrikadellen mit Kartoffeln, Sauce

zutaten  Hollandaise und Gemiise

Kartoffeln, Salz, 66% Fischfleisch, Wasser, Semmelbrésel
(Weizenmehl, Jodsalz, Trockenhefe), Zwiebel, Kartoffelstérke,
Weizenmehl, Rapsél, Milchersatz (Molkenpulver (Milch),
Sonnenblumendl, Glukosesirup, Milchprotein, Antiklumpmittel (€551),
Stabilisator (€340)), Salz, Gewiirze, Wasser, Rapsol, modifizierte
Stérke, MILCHPROTEIN, MAGERMILCH- UND VOLLMILCHPULVER,
Zucker, FISCHbriihe (Salz, Maltodextrin, Rapseiweil, FISCHPULVER,
Zucker, Gewlirze und Gewdlirze und Krauterextrakte, Lauchextrakt),
natlirliches Aroma, WeiRweinessig, Salz, konzentrierter Zitronensaft,
Zwiebel, Paste. EIGELB, Essig, SENFMEHL, Gewiirze, Weilkohl,
Dressing (Wasser, Rapsol, Zucker, Essig, pasteurisierte EIGELB, Salz,
SENFMEHL, (E415, E412), Konservierungsmittel (E202), Zwiebel),
Karotte

Mindestens haltbarbis:09.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 612 kJ / 146 kcal

Fett 9,29
- hiervon geséttigte Fettsauren 0,99

Kohlenhydrate 19
- hiervon Zucker 219

Protein 429

Salz 0829

Gericht 4
4 Personen

Zubereitung:

Kalte Beilage: Krautsalat.

Frikadellen auf ein Backblech legen.

Lcher in die Folie stechen und im Backofen
fiir 25-30 Min. bei 180°C erwérmen.



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kuhischrank
bei 5°C aufbewaren
Immer auf eine
Temperatur von
75°C erhitzten

Fischfrikadellen mit Kartoffeln, Sauce

zutaten  Hollandaise und Gemiise

Kartoffeln, Salz, 66% Fischfleisch, Wasser, Semmelbrésel
(Weizenmehl, Jodsalz, Trockenhefe), Zwiebel, Kartoffelstérke,
Weizenmehl, Rapsél, Milchersatz (Molkenpulver (Milch),
Sonnenblumendl, Glukosesirup, Milchprotein, Antiklumpmittel (€551),
Stabilisator (€340)), Salz, Gewiirze, Wasser, Rapsol, modifizierte
Stérke, MILCHPROTEIN, MAGERMILCH- UND VOLLMILCHPULVER,
Zucker, FISCHbriihe (Salz, Maltodextrin, Rapseiweil, FISCHPULVER,
Zucker, Gewlirze und Gewdlirze und Krauterextrakte, Lauchextrakt),
natlirliches Aroma, WeiRweinessig, Salz, konzentrierter Zitronensaft,
Zwiebel, Paste. EIGELB, Essig, SENFMEHL, Gewiirze, Weilkohl,
Dressing (Wasser, Rapsol, Zucker, Essig, pasteurisierte EIGELB, Salz,
SENFMEHL, (E415, E412), Konservierungsmittel (E202), Zwiebel),
Karotte

Mindestens haltbarbis:09.06.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 612 kJ / 146 kcal

Fett 9,29
- hiervon geséttigte Fettsauren 0,99

Kohlenhydrate 19
- hiervon Zucker 219

Protein 429

Salz 0829

Gericht 4
5 Personen

Zubereitung:

Kalte Beilage: Krautsalat.

Frikadellen auf ein Backblech legen.

Lcher in die Folie stechen und im Backofen
fiir 25-30 Min. bei 180°C erwérmen.
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