
Hühnerfrikadellen mit Nudelsalat

Hühnerfleisch 53% (EU), Wasser, Kartoffeln, Zwiebeln, Möhren, Karotten, 
Pastinaken, Salz, Petersilie, Semmelbrösel, WEIZENMEHL, Kartoffelmehl, 
MAGERMILCHPULVER, schwarzer Pfeffer, 
VOLLKORNHARTWEIZENMEHL, Wasser (28%), Wasser, Rapsöl, 
JOGHURT, Zucker, SAHNE, Essig, Curry 1,3%, EIGELB, mod. Stärke, 
Mango 1%, Aprikose, SENFSAMEN, Salz, Gewürze, Säureregulator 
Zitronensäure, Palmfett, Paprika, Glukosesirup, Stabilisator 
(Xanthangummi, Pektin), Aroma, MILCH, Salz, MILCHsäurekultur, KÄSE-
Lab (5%), Erbsen, Mais, Grüne Bohnen, Karotte

Mindestens haltbar bis: 19.05.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

739 kJ / 176 kcal
9,3g
1,5g
16g
1,9g
6,4g
0,92g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht  2
2 Personen 

Zubereitung:
Nudeln: Anweisungen auf der Verpackung.
Nudeln abkühlen lassen und mit der Füllung 
vermengen.
Die Frikadellen im Ofen erhitzen.



Hühnerfrikadellen mit Nudelsalat

Hühnerfleisch 53% (EU), Wasser, Kartoffeln, Zwiebeln, Möhren, Karotten, 
Pastinaken, Salz, Petersilie, Semmelbrösel, WEIZENMEHL, Kartoffelmehl, 
MAGERMILCHPULVER, schwarzer Pfeffer, 
VOLLKORNHARTWEIZENMEHL, Wasser (28%), Wasser, Rapsöl, 
JOGHURT, Zucker, SAHNE, Essig, Curry 1,3%, EIGELB, mod. Stärke, 
Mango 1%, Aprikose, SENFSAMEN, Salz, Gewürze, Säureregulator 
Zitronensäure, Palmfett, Paprika, Glukosesirup, Stabilisator 
(Xanthangummi, Pektin), Aroma, MILCH, Salz, MILCHsäurekultur, KÄSE-
Lab (5%), Erbsen, Mais, Grüne Bohnen, Karotte

Mindestens haltbar bis: 19.05.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

739 kJ / 176 kcal
9,3g
1,5g
16g
1,9g
6,4g
0,92g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht  2
3 Personen 

Zubereitung:
Nudeln: Anweisungen auf der Verpackung. 
Nudeln abkühlen lassen und mit der Füllung 
vermengen.
Die Frikadellen im Ofen erhitzen.



Hühnerfrikadellen mit Nudelsalat

Hühnerfleisch 53% (EU), Wasser, Kartoffeln, Zwiebeln, Möhren, Karotten, 
Pastinaken, Salz, Petersilie, Semmelbrösel, WEIZENMEHL, Kartoffelmehl, 
MAGERMILCHPULVER, schwarzer Pfeffer, 
VOLLKORNHARTWEIZENMEHL, Wasser (28%), Wasser, Rapsöl, 
JOGHURT, Zucker, SAHNE, Essig, Curry 1,3%, EIGELB, mod. Stärke, 
Mango 1%, Aprikose, SENFSAMEN, Salz, Gewürze, Säureregulator 
Zitronensäure, Palmfett, Paprika, Glukosesirup, Stabilisator 
(Xanthangummi, Pektin), Aroma, MILCH, Salz, MILCHsäurekultur, KÄSE-
Lab (5%), Erbsen, Mais, Grüne Bohnen, Karotte

Mindestens haltbar bis: 19.05.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

739 kJ / 176 kcal
9,3g
1,5g
16g
1,9g
6,4g
0,92g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht  2
4 Personen 

Zubereitung:
Nudeln: Anweisungen auf der Verpackung. 
Nudeln abkühlen lassen und mit der Füllung 
vermengen.
Die Frikadellen im Ofen erhitzen.



Hühnerfrikadellen mit Nudelsalat

Hühnerfleisch 53% (EU), Wasser, Kartoffeln, Zwiebeln, Möhren, Karotten, 
Pastinaken, Salz, Petersilie, Semmelbrösel, WEIZENMEHL, Kartoffelmehl, 
MAGERMILCHPULVER, schwarzer Pfeffer, 
VOLLKORNHARTWEIZENMEHL, Wasser (28%), Wasser, Rapsöl, 
JOGHURT, Zucker, SAHNE, Essig, Curry 1,3%, EIGELB, mod. Stärke, 
Mango 1%, Aprikose, SENFSAMEN, Salz, Gewürze, Säureregulator 
Zitronensäure, Palmfett, Paprika, Glukosesirup, Stabilisator 
(Xanthangummi, Pektin), Aroma, MILCH, Salz, MILCHsäurekultur, KÄSE-
Lab (5%), Erbsen, Mais, Grüne Bohnen, Karotte

Mindestens haltbar bis: 19.05.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

739 kJ / 176 kcal
9,3g
1,5g
16g
1,9g
6,4g
0,92g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht  2
5 Personen 

Zubereitung:
Nudeln: Anweisungen auf der Verpackung. 
Nudeln abkühlen lassen und mit der Füllung 
vermengen.
Die Frikadellen im Ofen erhitzen.




