Gien Appett e

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren.

Bircher Porridge mit Haselniissen

ZUTATEN
Apfelsaft aus Konzentrat VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR Nahrungsinhalt pro 100 g
(27%), HAFERFLOCKEN Apfel, Saureregulator: i 751 kJ / 179 keal
Zitronensaure, Antioxidationsmittel: Ascorbinséure, Salz, Energie S1k/179 902
HASSELNUSSKERNE, Zitronensaft, Zimt, Kardamom Fett - i 69
- hiervon gesttigte Fettsauren 14 g
Kohlenhydrate 189
- hiervon Zucker 579
Mindestens haltbar bis: 25.04.2024 Protein 479
Salz 003g
Mann
Dienstag
Frihstick

BE-ITERFGQS'l- Zubereitung: zum GenieRen bereit



Giew Apperti

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren.

Bircher Porridge mit Haselniissen

ZUTATEN
Apfelsaft aus Konzentrat, VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR Nahrungsinhalt pro 100 g
(27%), HAFERFLOCKEN, Apfel, Saureregulator: i 77 kJ / 161 keal
Zitronenséure, Antioxidationsmittel: Ascorbinséure, Salz, Energie LUASTAL 702
HASSELNUSSKERNE, Zitronensaft, Zimt, Kardamom Fett » i S9
- hiervon gesttigte Fettsauren 1.3 9
Kohlenhydrate 189
- hiervon Zucker 589
Mindestens haltbar bis: 25.04.2024 Protein 449
Salz 0039
Frau
Dienstag
Frihstick

BE-ITERFGQS'l- Zubereitung: zum GenieRen bereit



Glen Appeititc

Im Kiihlschrank

bei 5°C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Riihrei mit Kartoffeln, serviert mit Roggenbrot
zutaten  und Tomaten
Pasteurisiertes El, Saureregulator (E330), Nahrungsinhalt pro 100 g
Kirschtomaten (22%), WEIZENMEHL, Wasser, Malz Energi 510 kJ / 121 keal
aus KORN, Sonnenblumenkerne, Leinsamen, dbl 7 ;a
Meersalz, Olivendl, HEFE, WEIZENGLUTEN, Fett » e
HARTWEIZEN(22%), Kartoffeln, Salz, Schnittlauch, - hiervon gesétigte Fettsauren 1.3
Paprika (2%), Salz, weiler Pfeffer. Kohlenhydrate 129
-. - hiervon Zucker 069
Mindestens haltbar bis: 25.04.2024 Protein 714
Salz 0649
Mann
Mittwoch
Friihstick

Zubereitung:
Rihrei kann bei 180°C fiir 10-15 Min.

BEﬂERFeQS-l- erwarmt werden




Glen Appeititc

Im Kiihlschrank

bei 5°C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Riihrei mit Kartoffeln, serviert mit Roggenbrot
zutaten  und Tomaten
Pasteurisiertes El, Saureregulator (E330), Nahrungsinhalt pro 100 g
Kirschtomaten (22%), WEIZENMEHL, Wasser, Malz Energi 510 kJ / 121 keal
aus KORN, Sonnenblumenkerne, Leinsamen, dbl 7 ;a
Meersalz, Olivendl, HEFE, WEIZENGLUTEN, Fett » e
HARTWEIZEN(22%), Kartoffeln, Salz, Schnittlauch, - hiervon gesétigte Fettsauren 1.3
Paprika (2%), Salz, weiler Pfeffer. Kohlenhydrate 129
-. - hiervon Zucker 069
Mindestens haltbar bis: 25.04.2024 Protein 714
Salz 0649
Frau
Mittwoch
Friihstlick

Zubereitung:
Rihrei kann bei 180°C fiir 10-15 Min.

BEﬂERFeQS-l- erwarmt werden




Gien Rpptil -~

bei 5°C aufbewaren.
HEUTE WIRD SERVIERT

Joghurt mit Erdbeeren und Paleo-Miisli

ZUTATEN
VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR, MAGERMILCH, .
MILCHsé&urekultur, KASE-Lab, 45% Erdbeeren, Wasser, Zucker, Nahru_ngsmhalt pro100g
modifizierte Maisstarke, Zitronenkonzentrat, Holunderkonzentrat, Energie 630 kJ /150 keal
Verdickungsmittel: Guarkernmehl (E412), Johannisbrotkernmehl Fett 7549
(E410) und Xanthangummi (E415), Konservierungsmittel: - hiervon gesattigte Fettsauren 2,2
Kaliumsorbat (E202), Leinsamen, Cranberries, Rohrzucker, Kohlenhydrat 3g
Sonnenblumendl, Sonnenblumenkerne, Kiirbiskerne, Chia-Samen oniennydraie 97

- hiervon Zucker g
Mindestens haltbar bis: 26.04.2024 Protein 744

Salz 0,089

Mann
Donnerstag
Frihstiick
Zubereitung:

Zum geniefRen bereit!
BEﬂERFeQ S-l- 9



Gien Rpptil -~

bei 5°C aufbewaren.
HEUTE WIRD SERVIERT

Joghurt mit Erdbeeren und Paleo-Miisli

ZUTATEN
VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR, MAGERMILCH, .
MILCHsé&urekultur, KASE-Lab, 45% Erdbeeren, Wasser, Zucker, Nahru_ngsmhalt pro100g
modifizierte Maisstarke, Zitronenkonzentrat, Holunderkonzentrat, Energie 598 kJ /142 kcal
Verdickungsmittel: Guarkernmehl (E412), Johannisbrotkernmehl Fett 709
(E410) und Xanthangummi (E415), Konservierungsmittel: - hiervon gesattigte Fettsauren 2,19
Kaliumsorbat (E202), Leinsamen, Cranberries, Rohrzucker, Kohlenhydrate 2g
Sonnenblumendl, Sonnenblumenkere, Kiirbiskerne, Chia-Samen } V 94

- hiervon Zucker 49
Mindestens haltbar bis: 26.04.2024 Protein 729

Salz 0,089

Frau
Donnerstag
Frihstick
Zubereitung:

Zum genieflen bereit!
BEﬂERFeQ S-l- 9



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Gekochtes Ei mit Tomate und Brot

ZUTATEN

HUHNEREK66%) in Salzlake (34%). Salzlake: Wasser,
Salz und Saureregulator: Essigsaure, Zitronenséaure
und WEIZENMEHL Wasser, Rapsdl, Hefe, Riibenfaser,

Salz, Dextrose, Emulgator (E471, E472¢),
Kirschtomaten(10%)

Mindestens haltbar bis: 27.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im
KihlIschrank
bei 5°C
aufbewaren.
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 746 kJ / 178 keal
Fett 659
- hiervon gesttigte Fettsauren 1,6 9
Kohlenhydrate 199
- hiervon Zucker 129
Protein 109
Salz 0,549
Mann
Freitag
Friihstick

Zubereitung: Zum GeniefRen bereit




Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Gekochtes Ei mit Tomate und Brot

ZUTATEN

HUHNEREK66%) in Salzlake (34%). Salzlake: Wasser,
Salz und Saureregulator: Essigsaure, Zitronenséaure
und WEIZENMEHL Wasser, Rapsdl, Hefe, Riibenfaser,

Salz, Dextrose, Emulgator (E471, E472¢),
Kirschtomaten(10%)

Mindestens haltbar bis: 27.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im
KihlIschrank
bei 5°C
aufbewaren.
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 746 kJ / 178 keal
Fett 659
- hiervon gesttigte Fettsauren 1,6 9
Kohlenhydrate 199
- hiervon Zucker 129
Protein 109
Salz 0,549
Frau
Freitag
Friihstlick

Zubereitung: Zum GenielRen bereit




Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

Skyr mit schwarzer Johannisbeere als Belag

ZUTATEN

S@DMALK , YOGHURTKULTUR, SKUMMETMALK
0,2%, MAELKEsyrekultur, Sukker, solbzer, vand,
geleringsmiddel: pektin, konserveringsmiddel:

Kaliumsorbat,, MANDLER
Mindestens haltbar bis: 28.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 452 kJ /108 keal

Fett 379
- hiervon gesttigte Fettsauren 129

Kohlenhydrate 12g
- hiervon Zucker 129

Protein 619

Salz 0119

Mann
Samstag
Frahstiick

Zubereitung: Zum GeniefRen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

Skyr mit schwarzer Johannisbeere als Belag

ZUTATEN

S@DMALK , YOGHURTKULTUR, SKUMMETMALK
0,2%, MAELKEsyrekultur, Sukker, solbzer, vand,
geleringsmiddel: pektin, konserveringsmiddel:

Kaliumsorbat,, MANDLER
Mindestens haltbar bis: 28.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 467 kJ /111 keal

Fett 389
- hiervon gesttigte Fettsauren 129

Kohlenhydrate 139
- hiervon Zucker 129

Protein 619

Salz 0109

Frau
Samstag
Frahstiick

Zubereitung: Zum GeniefRen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Sandwich mit Eiersalat
ZUTATEN

HUHNEREIER (66%) in Salzlake (34%). Pokeln:
Wasser, Salz und Saureregulator: Essigséure,
Zitronens&ure und Milchséure. Milchséure,
WEIZENMEHL, Wasser, Salz, Rapsol, GERSTENMALZ,
Eisbergsalat, Frisée-Salat, Radicchio-Salat.
Kirschtomaten (9%), 80% Rapsél, Wasser, 2%
Pasteurisierung pasteurisiertes EIGELB, Essigsalz,
SENFmehl, Verdickungsmittel (E412),
Konservierungsmittel (E202), pH-Wert unter 4,5 (7%),
Hochpasteurisierte MILCH und SAHNE (5%), Salz, Curry,
Weiler Pfeffer, Kurkuma

Mindestens haltbar bis: 25.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im Kihlschrank

bei 5°C
aufbewaren

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 784 kJ /187 keal

Fett 139
- hiervon gesttigte Fettsauren 3,5 9

Kohlenhydrate Tg
- hiervon Zucker 069

Protein 749

Salz 0949

Mann
Dienstag
Mittagessen
Zubereitung: Zum GeniefRen bereit
Das Brot kann erwarmt werden



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Sandwich mit Eiersalat
ZUTATEN

HUHNEREIER (66%) in Salzlake (34%). Pokeln:
Wasser, Salz und Saureregulator: Essigséure,
Zitronens&ure und Milchséure. Milchséure,
WEIZENMEHL, Wasser, Salz, Rapsol, GERSTENMALZ,
Eisbergsalat, Frisée-Salat, Radicchio-Salat.
Kirschtomaten (9%), 80% Rapsél, Wasser, 2%
Pasteurisierung pasteurisiertes EIGELB, Essigsalz,
SENFmehl, Verdickungsmittel (E412),
Konservierungsmittel (E202), pH-Wert unter 4,5 (7%),
Hochpasteurisierte MILCH und SAHNE (5%), Salz, Curry,
Weiler Pfeffer, Kurkuma

Mindestens haltbar bis: 25.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im Kihlschrank

bei 5°C
aufbewaren

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 744 kJ 1177 keal

Fett g
- hiervon gesttigte Fettsauren 3,2 9

Kohlenhydrate 13g
- hiervon Zucker 05¢

Protein 639

Salz 090¢g

Frau
Dienstag
Mittagessen
Zubereitung:Zum Geniefen bereit
Das Brot kann erwarmt werden



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

Griiner Bulgursalat mit Spinat und Tomate

ZUTATEN

Wasser, Zucchiniwiirfel, BULGUR, Basilikum,
Sonnenblumen &I, CASHEWNUSSE. PARMASANKASE,
Salz, Knoblauch, Saure: Milchsaure (E-270), Aroma:
natiirliches Basilikum, Kirschtomaten (11%), Babyspinat,
MILCH, Salz, MILCHs&urekultur, KASE-Lab (4%),

SOJABOHNEN, Salz

Mindestens haltbar bis: 25.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 525 kJ / 125 kcal

Fett 574
- hiervon gesttigte Fettsauren 129

Kohlenhydrate 144
- hiervon Zucker 219

Protein 449

Salz 060g

Mann
Mittwoch
Mittagessen
Zubereitung: Zum GenieRen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

Griiner Bulgursalat mit Spinat und Tomate

ZUTATEN

Wasser, Zucchiniwiirfel, BULGUR, Basilikum,
Sonnenblumen &I, CASHEWNUSSE. PARMASANKASE,
Salz, Knoblauch, Saure: Milchsaure (E-270), Aroma:
natiirliches Basilikum, Kirschtomaten (11%), Babyspinat,
MILCH, Salz, MILCHs&urekultur, KASE-Lab (4%),

SOJABOHNEN, Salz

Mindestens haltbar bis: 25.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 510 kJ / 122 keal

Fett 55¢
- hiervon gesttigte Fettsauren 1,19

Kohlenhydrate 14g
- hiervon Zucker 209

Protein 439

Salz 0589

Frau
Mittwoch
Mittagessen
Zubereitung: Zum Genielen bereit



(jlen Appetit

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Mittagessen mit Falafel, Haydari
ZUTATEN und Krautsalat

Kichererbsen 60%, Zwiebel, Sonnenblumendl, WEIZEN, GrieR, Petersilie, Nahrungsinhalt pro 100 g
Maisstérke, Salz, Gewilirze, Backtriebmittel: (31%), pasteurisierte MILCH, Salz, Energi 657 kJ / 156 keal
MILCHséurekulturen, mikrobielles Lab und Paimol (16%), Kichererbsen, Wasser, nergie ca
Salz, Antioxidationsmittel: Ascorbinséure (E 300), WeiRkohl, SOJABOHNEN, Fett 939
Homogenisierte hochpasteurisierte MILCH, pflanziiches Fett, konzentriertes - hiervon gesattigte Fettsauren 3,0 9
MILCHPROTEIN, modifizierte Maisstérke, Gelatine (Rindfleisch), geséuert mit Kohlenhvdrat Mg
lebenden Joghurtkutur.(6%), Rote Paprika(88,2%), Auberginen (8 9%), Zucker, onhlennydrate 17
Sonnenblumendl, Knoblauch, Branntweinessig, Satz und Konservi ffe: - hiervon Zucker 19
(E211) & (E202) (E202), Rotkohl, Rapsbl, Petersiie, Wasser, Knoblauch 18%, Saiz, | Protein 629
Zucker, Maltodextrin, Pfianzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma, Salz 109
Verdickungsmittel (Xanthangummi), Pfeffer, schwarz, Chililocken !
Mindestens haltbar bis: 26.04.2024 Mann

Donnerstag

Mittagessen

Zubereitung:
Zum geniefRen bereit!

BE'ITERFeQS-l-



(jlen Appetit

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Mittagessen mit Falafel, Haydari
ZUTATEN und Krautsalat

Kichererbsen 60%, Zwiebel, Sonnenblumendl, WEIZEN, Grie®, Petersilie, Nahrungsinhalt pro 100 g
Maisstérke, Salz, Gewilrze, Backtriebmittel: (31%), pasteurisierte MILCH, Salz, Energi 671 kJ /160 keal
MILCHséurekuituren, mikrobielles Lab und Paimol (16%), Kichererbsen, Wasser, nergie ca
Salz, Antioxidationsmittel: Ascorbinséure (E 300), WeiRkohl, SOJABOHNEN, Fett 9449
Homogenisierte hochpasteurisierte MILCH, pflanziiches Fett, konzentriertes - hiervon gesattigte Fettsauren 2,9 9
MILCHPROTEIN, modifizierte Maisstérke, Gelatine (Rindfleisch), geséuert mit Kohlenhvdrat 29
lebenden Joghurtkutur.(6%), Rote Paprika(88,2%), Auberginen (8 9%), Zucker, onhlennydrate 17
Sonnenblumendl, Knoblauch, Branntweinessig, Satz und Konservi ffe: - hiervon Zucker 19
(E211) & (E202) (E202), Rotkohl, Rapsbl, Petersiie, Wasser, Knoblauch 18%, Saiz, | Protein 629
Zucker, Maltodextrin, Pfianzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma, Salz 119
Verdickungsmittel (Xanthangummi), Pfeffer, schwarz, Chililocken !
Mindestens haltbar bis: 26.04.2024 Frau

Donnerstag

Mittagessen

Zubereitung:
Zum geniefRen bereit!

BE'ITERFeQS-l-



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kihlschrank

Quinoa-Salat mit Tomate, Zucchini

und Huhn

ZUTATEN

Gewilrfelte Zucchini (29%), Hiihnerfleisch (98%), Salz,
Traubenzucker, Wasser, rote Quinoa (16%), sonnengetrocknete
Tomaten in Streifen, Salz, Weinessig, Saureregulator:
Zitronenséaure (E 330)(10%), Limettensaft aus Konzentrat,
Konservierungsmittel (E223: (E223. Enthalt SULFITE), Rapsdl,
Breitblattrige Petersilie, Sonnenblumenkeme, Salz, Zucker,

Kiimmel

Mindestens haltbar bis: 27.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

bei 5°C

aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 578 kJ / 138 kcal
Fett 439
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,4 9
Kohlenhydrate 14g
- hiervon Zucker 209
Protein 929
Salz 129

Mann
Freitag

Mittagessen
Zubereitung: Zum GeniefRen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kihlschrank

Quinoa-Salat mit Tomate, Zucchini

und Huhn

ZUTATEN

Gewilrfelte Zucchini (29%), Hiihnerfleisch (98%), Salz,
Traubenzucker, Wasser, rote Quinoa (16%), sonnengetrocknete
Tomaten in Streifen, Salz, Weinessig, Saureregulator:
Zitronenséaure (E 330)(10%), Limettensaft aus Konzentrat,
Konservierungsmittel (E223: (E223. Enthalt SULFITE), Rapsdl,
Breitblattrige Petersilie, Sonnenblumenkeme, Salz, Zucker,

Kiimmel

Mindestens haltbar bis: 27.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

bei 5°C

aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 578 kJ / 138 kcal
Fett 439
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,4 9
Kohlenhydrate 15¢g
- hiervon Zucker 209
Protein 899
Salz 129

Frau
Freitag

Mittagessen
Zubereitung: Zum GeniefRen bereit



(jlen Appestit

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren

Nudelsalat mit Huhn, rotem
ZUTATEN Pesto, Mais und Feta

Wasser, Vollkornmehl (100 % Vollkorn) aus Hartweizen Nahrungsinhalt pro 100 g
Sonnenblumenél, Tomate, sonnengetrocknete Tomate, i

Tomatenkonzenirat, CASHEWNUSSE, Basilikum, KASE Energie 659 kJ /187 keal
(MILCH, Salz, KASE-Lab) PARMIGAINO REGGIANO, Salz, FeFt . ’ 709
Kartoffelflocken, Knoblauch, Saureregulator: MILCHSAURE, - hiervon gesétigte Fettsauren 159
Hahnchenbrustfilet (96%), Wasser, Dextrose, Salz, Kohlenhydrate 169
modifizierte Tapiokastarke (E1442), Glukosesirup, D-Xylose - hiervon Zucker 23¢9
(9%), Mais, MILCH, Salz, MILCH-S&urekultur, KASE-Lab, Protei 699
SOJA-Bohnen, schwarze Bohnen, gekochte Kichererbsen, rotein .
Rapsol, Salz, Zitronensaftkonzentrat, Zitronenschalen und Salz 0899

schwarzer Pfeffer (6%), Kirschtomaten (5%), Salz "
ann
Mindestens haltbar bis: 28.04.2024 Samstag
Mittagessen

Zubereitung: Zum GeniefRen bereit

BE'ITERFeQS-l-



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT
Nudelsalat mit Huhn, rotem

Pesto, Mais und Feta

Wasser, Vollkornmehl (100 % Vollkorn) aus Hartweizen
Sonnenblumenél, Tomate, sonnengetrocknete Tomate,
Tomatenkonzentrat, CASHEWNUSSE, Basilikum, KASE
(MILCH, Salz, KASE-Lab) PARMIGAINO REGGIANO, Salz,
Kartoffelflocken, Knoblauch, Saureregulator: MILCHSAURE,
Hahnchenbrustfilet (96%), Wasser, Dextrose, Salz,
modifizierte Tapiokastarke (E1442), Glukosesirup, D-Xylose
(9%), Mais, MILCH, Salz, MILCH-S&urekultur, KASE-Lab,
SOJA-Bohnen, schwarze Bohnen, gekochte Kichererbsen,
Rapsol, Salz, Zitronensaftkonzentrat, Zitronenschalen und
schwarzer Pfeffer (6%), Kirschtomaten (5%), Salz

ZUTATEN

Mindestens haltbar bis: 28.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im Kihlschrank

bei 5°C
aufbewaren

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 655 kdJ / 156 keal

Fett 689
- hiervon gesttigte Fettsauren 159

Kohlenhydrate 159
- hiervon Zucker 239

Protein 749

Salz 089¢g

Frau

Samstag
Mittagessen

Zubereitung: Zum GeniefRen bereit




Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kihlschrank

Spaghetti a la Carbonara

ZUTATEN

Wasser, Huhn (98%), Salz, Traubenzucker (20%), SELLERIE,
Méhren, Lauchscheiben, BLATTSELLERIE, Zwiebeln, Vollkorn
HARTWEIZENMEHL, Wasser, Wasser, Buttermilch, Pflanzendle
(Raps und Palm), modifizierte Starke, Emulgator (Mono- und
Diglyceride aus pflanzlichen Fettsauren), Stabilisatoren
(Methylcellulose, Guarkernmehl), Saureregulator (Natriumcitrat,
Zitronenséure), Laktase-Enzym, Aromen, Pilze, Zwiebeln,
Austernpilze Shiitake-Pilze, Nameko-Pilze, Krauser Ampfer..,
MILCH, Salz. KASE-Lab, Lysozym. Eiweil} aus EIER, Salz, 67%
Hiihnerbriihe (Wasser, konzentrierte Hiihnerbriihe,
Hiihnerextraktpulver, Salz), Salz, Aroma, Zucker, modifizierte
Stérke, Zwiebel, Essig, Gewiirz, Stabilisator Stabilisator
(Xanthangummi), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker,
Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma
Zitrusschalenfasern, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan),
Acetyliertes destilliertes Starkeadipat E1422/Wachsmais, weiller
Pfeffer.

Mindestens haltbar bis: 25.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

bei 5°C

aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 417 kJ /99 keal
Fett 199
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,7 9
Kohlenhydrate 11g
- hiervon Zucker 089
Protein 869
Salz 0789

Mann
Dienstag
Abendessen
Zubereitung:

Loch in die Folie stechen und
20-25 Minuten im Ofen bei 180°C
erhitzen



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kihlschrank

Spaghetti a la Carbonara

ZUTATEN

Wasser, Huhn (98%), Salz, Traubenzucker (20%), SELLERIE,
Méhren, Lauchscheiben, BLATTSELLERIE, Zwiebeln, Vollkorn
HARTWEIZENMEHL, Wasser, Wasser, Buttermilch, Pflanzendle
(Raps und Palm), modifizierte Starke, Emulgator (Mono- und
Diglyceride aus pflanzlichen Fettsauren), Stabilisatoren
(Methylcellulose, Guarkernmehl), Saureregulator (Natriumcitrat,
Zitronenséure), Laktase-Enzym, Aromen, Pilze, Zwiebeln,
Austernpilze Shiitake-Pilze, Nameko-Pilze, Krauser Ampfer..,
MILCH, Salz. KASE-Lab, Lysozym. Eiweil} aus EIER, Salz, 67%
Hiihnerbriihe (Wasser, konzentrierte Hiihnerbriihe,
Hiihnerextraktpulver, Salz), Salz, Aroma, Zucker, modifizierte
Stérke, Zwiebel, Essig, Gewiirz, Stabilisator Stabilisator
(Xanthangummi), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker,
Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma
Zitrusschalenfasern, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan),
Acetyliertes destilliertes Starkeadipat E1422/Wachsmais, weiller
Pfeffer.

Mindestens haltbar bis: 25.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

bei 5°C

aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 402 kJ /96 keal
Fett 189
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,7 9
Kohlenhydrate 10g
- hiervon Zucker 099
Protein 859
Salz 0759

Frau
Dienstag
Abendessen
Zubereitung:

Loch in die Folie stechen und
20-25 Minuten im Ofen bei 180°C
erhitzen



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kuhischrank
bei 5 C Grad
aufbewaren

Mongolisches Rindfleisch mit

ZUTATEN

Karotten, Zwiebeln, SELLERIE, gelbe Paprika, rote Paprika
Paprika, 9% Bohnensprossen, 7% Zuckerschoten, 6%
Champignons Champignons, 6% Baby-Mais, Wasser,
BULGUR, Kalbfleisch, Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN,
Salz, Zucker Rote Zwiebel (3%), Wasser, Knoblauch 18%,
Salz, Zucker und Rohrzuckersirup, Salz, Zucker,
Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser,
Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), Ingwer 28%, Wasser,
Maltodextrin, Salz, Pflanzendl (Palm), Essig, Zucker,
Zitrusschalenfasern, Verdickungsmittel Zitrusschalenfasern,
Verdickungsmittel (Xanthan), Salz

Mindestens haltbar bis: 25.04.2024

Bulgur und Wok-Gemiise

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 395 kJ / 94 kcal
Fett 069
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,19
Kohlenhydrate 169
- hiervon Zucker 509
Protein 569
Salz 0859
Mann
Mittwoch
Abendessen
Zubereitung:

Locher in die Folie stechen und

BETrERFeos.l. bei 180°C fiir 20-25 Minuten erhitzen.



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kuhischrank

Mongolisches Rindfleisch mit

ZUTATEN

Karotten, Zwiebeln, SELLERIE, gelbe Paprika, rote Paprika
Paprika, 9% Bohnensprossen, 7% Zuckerschoten, 6%
Champignons Champignons, 6% Baby-Mais, Wasser,
BULGUR, Kalbfleisch, Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN,
Salz, Zucker Rote Zwiebel (3%), Wasser, Knoblauch 18%,
Salz, Zucker und Rohrzuckersirup, Salz, Zucker,
Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser,
Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), Ingwer 28%, Wasser,
Maltodextrin, Salz, Pflanzendl (Palm), Essig, Zucker,
Zitrusschalenfasern, Verdickungsmittel Zitrusschalenfasern,
Verdickungsmittel (Xanthan), Salz

Mindestens haltbar bis: 25.04.2024

Bulgur und Wok-Gemiise

bei 5 C Grad
aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 421 kJ /100 keal
Fett 069
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,19
Kohlenhydrate 174
- hiervon Zucker 529
Protein 6,19
Salz 093¢
Frau
Mittwoch
Abendessen

Zubereitung:
Lécher in die Folie stechen und

BE'ITERFeQS-l- bei 180°C fiir 20-25 Minuten erhitzen.



(jlen Appestit

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Hahnchen mit griechischen Kartoffeln,
ZUTATEN Krauterdressing

95% Kartoffeln, Rapsél, Meersalz, Salz, 0,2% Rosmarin, Nahrungsinhalt pro 100 g
Knoblauchpulver, Zwiebelpulver, Zucker, Gewiirze, ¢ 432 kJ/ 103 kcal
Hihnerbrust 95,91%, Dextrose, Salz, Tapiokastarke, Energie 32 kJ/ 103 kea
Glukosesirup, D-Xylose, griine Bohnen, MAGERMILCH, Fett . o429
SAHNE, Sauerungskultur, Broadleaf Petersilie, Dill, - hiervon gesattigte Fettsauren 1,8 9
Wasser, Knoblauch 18 %, Salz, Zucker, Maltodextrin, Kohlenhydrate 759
Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfasern, Aroma - hiervon Zucker 08¢
Zitrusschalenfasern, Aroma, Verdickungsmittel Protei 849
(Xanthan), Zitronensaft, Salz, Pfeffer, Schwarz Pfeffer rotein .
Salz 0489

Mindestens haltbar bis: 26.04.2024 Mann

Donnerstag

Abendessen

Zubereitung:

Kaltes Zubehdr: Kréuterdressing

Kartoffeln auf ein Backblech legen
BETrERFeQS'l' Locher in die Folie und 25-30 Min
bei 180°C erwarmen



(jlen Appestit

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Hahnchen mit griechischen Kartoffeln,
ZUTATEN Krauterdressing

95% Kartoffeln, Rapsél, Meersalz, Salz, 0,2% Rosmarin, Nahrungsinhalt pro 100 g
Knoblauchpulver, Zwiebelpulver, Zucker, Gewiirze, ¢ 432 kJ/ 103 kcal
Hihnerbrust 95,91%, Dextrose, Salz, Tapiokastarke, Energie 32 kJ/ 103 kea
Glukosesirup, D-Xylose, griine Bohnen, MAGERMILCH, Fett . o429
SAHNE, Sauerungskultur, Broadleaf Petersilie, Dill, - hiervon gesattigte Fettsauren 1,8 9
Wasser, Knoblauch 18 %, Salz, Zucker, Maltodextrin, Kohlenhydrate 759
Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfasern, Aroma - hiervon Zucker 08¢
Zitrusschalenfasern, Aroma, Verdickungsmittel Protei 849
(Xanthan), Zitronensaft, Salz, Pfeffer, Schwarz Pfeffer rotein .
Salz 0489

Mindestens haltbar bis: 26.04.2024 Frau

Donnerstag

Abendessen

Zubereitung:

Kaltes Zubehdr: Kréuterdressing

Kartoffeln auf ein Backblech legen
BETrERFeQS'l' Locher in die Folie und 25-30 Min
bei 180°C erwarmen



Glen Appeititc

Im Kiihlschrank

HEUTE WIRD SERVIERT

Gemiiselasagnette
ZUTATEN

Wasser, Tomatenfruchtfleisch, Salz, gemischte Kréuter,
Knoblauchpulver, Pflanzendl, schwarzer Pfeffer, Zucker und Essig,
VOLLMILCH (12%), VOLLKORNHARTWEIZENMEHL, Wasser,
MILCH, Antiklumpmittel: Kartoffelstarke, Salz, MILCHs&urekultur.
KASE-Lab (mikrobiell)(10%), SELLERIE(7%), Blattspinat, Lauch(5%),
Karotte, HAZELNUSSKERNE(3%), 49% Gemiisebriihe (Abkochung

aus: Wasser, Gemiise (Zwiebel, Karotte, Lauch, SELLERIE, Fenchel),

Thymian, Liebstéckel, schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt, Salz), 19%
rehydriertes Gemiisepulver (Zwiebel, Pastinake, Petersilienwurzel,
Karotte, Lauch, Pilze, Tomate, Knoblauch), Salz, Zucker, Aromen,
modifizierte Stérke, Essig, Petersilienextrakt, Stabilisator
(Xanthangummi), acetyliertes destilliertes Starkeadipat E1422/
Wachsmais, Zwiebel, Salz, Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker,
Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma,
Verdickungsmittel (Xanthangummi), Zitronensaft, Muskatnuss,
Lorbeerblatter,

Mindestens haltbar bis: 27.04.2024

bei 5°C
aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 482 kJ /115 keal
Fett 409
- hiervon gesttigte Fettsauren 14 g
Kohlenhydrate 14g
- hiervon Zucker 299
Protein 569
Salz 169
Mann
Freitag
Abendessen
Zubereitung:

Folie entfernen.

BE"'TER':@QS'I' 25-35 Min. bei 180 °C erwérmen



Glen Appeititc

Im Kiihlschrank

HEUTE WIRD SERVIERT

Gemiiselasagnette
ZUTATEN

Wasser, Tomatenfruchtfleisch, Salz, gemischte Kréuter,
Knoblauchpulver, Pflanzendl, schwarzer Pfeffer, Zucker und Essig,
VOLLMILCH (12%), VOLLKORNHARTWEIZENMEHL, Wasser,
MILCH, Antiklumpmittel: Kartoffelstarke, Salz, MILCHs&urekultur.
KASE-Lab (mikrobiell)(10%), SELLERIE(7%), Blattspinat, Lauch(5%),
Karotte, HAZELNUSSKERNE(3%), 49% Gemiisebriihe (Abkochung

aus: Wasser, Gemiise (Zwiebel, Karotte, Lauch, SELLERIE, Fenchel),

Thymian, Liebstéckel, schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt, Salz), 19%
rehydriertes Gemiisepulver (Zwiebel, Pastinake, Petersilienwurzel,
Karotte, Lauch, Pilze, Tomate, Knoblauch), Salz, Zucker, Aromen,
modifizierte Stérke, Essig, Petersilienextrakt, Stabilisator
(Xanthangummi), acetyliertes destilliertes Starkeadipat E1422/
Wachsmais, Zwiebel, Salz, Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker,
Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma,
Verdickungsmittel (Xanthangummi), Zitronensaft, Muskatnuss,
Lorbeerblatter,

Mindestens haltbar bis: 27.04.2024

bei 5°C
aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 435 kJ / 104 kcal
Fett 299
- hiervon gesttigte Fettsauren 1,0 9
Kohlenhydrate 144
- hiervon Zucker 319
Protein 469
Salz 159
Frau
Freitag
Abendessen
Zubereitung:

Folie entfernen.

BE"'TER':@QS'I' 25-35 Min. bei 180 °C erwérmen



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im KiihIschrank

Chili con Carne mit Reis und Creme fraiche

ZUTATEN

Wasser, Brauner Reis (Spuren von GLUTEN)(16%), Gehacktes
Rindfleisch, VOLLMILCH, SAHNE, Sauerungskultur(9%),
Kidneybohnen, Wasser, Zwiebel, Tomate (70%), Tomatensaft und
Séureregulator: Zitronenséure (E-330), Tomate, Zucchini,
Aubergine, Zwiebel, rote Paprika, griiner Paprika, Paprika,
sonnengetrocknete Tomaten in Streifen, Salz, Weinessig,
Séureregulator: Zitronenséure (E 330), Rapsol, Wasser, Salz,
WeiBwein, Gemiiseextrakt (Karotte, Pastinake, Sellerie),
Aromastoffe (enthalt Sellerie), modifizierte Kartoffelstarke, Zucker,
Konservierungsstoff: Kaliumsorbat, Farbstoff: Paprika-Oleoresin,
Farbstoff (Ammoniak-Karamell E150c), Wasser, Salz, Chilischote
(84%), Salz, Saureregulator Saureregulator (Essigséure),
Konservierungsmittel (E202), Salz, Wasser, Knoblauch 18%, Salz,
Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser,
Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), Pfeffer, schwarz, Zimt,
Koriander, Kreuzkiimmel

Mindestens haltbar bis: 28.04.2024
BETI'ERFeQS

bei 5°C

aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 556 kJ / 132 kcal
Fett 519
- hiervon gesttigte Fettsauren 1.8 9
Kohlenhydrate T6g
- hiervon Zucker 159
Protein 539
Salz 059

Mann
Samstag
Abendessen
Zubereitung:

Kaltes Zubehdr. Creme Fraiche
1. Ofen auf 180°C vorheizen.
2. Locherin die Folie stechen.
3. 20-25 Minuten erhitzen.




Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im KiihIschrank

Chili con Carne mit Reis und Creme fraiche

ZUTATEN

Wasser, Brauner Reis (Spuren von GLUTEN)(16%), Gehacktes
Rindfleisch, VOLLMILCH, SAHNE, Sauerungskultur(9%),
Kidneybohnen, Wasser, Zwiebel, Tomate (70%), Tomatensaft und
Séureregulator: Zitronenséure (E-330), Tomate, Zucchini,
Aubergine, Zwiebel, rote Paprika, griiner Paprika, Paprika,
sonnengetrocknete Tomaten in Streifen, Salz, Weinessig,
Séureregulator: Zitronenséure (E 330), Rapsol, Wasser, Salz,
WeiBwein, Gemiiseextrakt (Karotte, Pastinake, Sellerie),
Aromastoffe (enthalt Sellerie), modifizierte Kartoffelstarke, Zucker,
Konservierungsstoff: Kaliumsorbat, Farbstoff: Paprika-Oleoresin,
Farbstoff (Ammoniak-Karamell E150c), Wasser, Salz, Chilischote
(84%), Salz, Saureregulator Saureregulator (Essigséure),
Konservierungsmittel (E202), Salz, Wasser, Knoblauch 18%, Salz,
Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser,
Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), Pfeffer, schwarz, Zimt,
Koriander, Kreuzkiimmel

Mindestens haltbar bis: 28.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

bei 5°C

aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 566 kJ / 135 kcal
Fett 55¢g
- hiervon gesttigte Fettsauren 2,19
Kohlenhydrate T6g
- hiervon Zucker 169
Protein 529
Salz 057

Frau
Samstag
Abendessen
Zubereitung:

Kaltes Zubehér: Creme Fraiche
1. Ofen auf 180°C vorheizen.
2. Locher in die Folie stechen.
3. 20-25 Minuten erhitzen.






