Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Putenfrikadellen mit Reis,

ZUTATEN

Putenfleisch 38% (EU), Wasser, Zwiebel, Kartoffeln, Brokkoli, Hihnerhaut,
Pasfinake, Petersilie, Salz, Semmelbrosel WEZENMEHL Kartoffelmeh,
MAGERMILCHPULVER, Pflanzendl, schwarzer Pfeffer Pfeffer, Reis-Wild-Mix,
gelbe Tomate (70,1%), gelbe Kirschtomate (29,4%), Salz(19%), KAROTTE,
LAUCH, ROTKOHL, BROKKOLI, Wasser, Friihlingszwiebeln (1%), Zucker,
Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maftodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig,
Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthangummi), Salz, 49%.
Gemiisebriihe (Abkochung aus; Wasser, Gemiise (Zwiebel, Mohre, Lauch,
SELLERIE, Fenchel), Thymian, Liebstdckel, schwarzer Pfefer, Lorbeerblatt
Pfeffer, Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes GemUisepulver (Zwiebel, Pastinake,
Petersilienwurzel, Karotte, Lauch, Champignon, Tomate, Knoblauch), Salz,
Zucker, Aromen, modifizierte Stérke, Essig, Petersiienexirakt, Stabilisator
Stabilisator (Xanthangummi), acetyliertes destiliertes Stérkeadipat E 1422\Wachs
Mais, Pfeffer, schwarz

Mindestenshaltbarbis: 05.05.2024

gelber Tomatensauce und Salat

Im Kihlschrank
bei 5°C aufbewaren
Immer auf eine
Temperatur von
75°C erhitzten

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 610 kJ / 145 keal

Fett 2,29
- hiervon geséttigte Fettsauren 0,79

Kohlenhydrate 259
- hiervon Zucker 1,69

Protein 549
Salz 0,499

Gericht 5

2 Personen
Zubereitung:
Reis: siehe Anweisungen auf der Packung.
Lacher in die Folie stechen und im Ofen
fiir 25-30 Min. bei 180°C erwérmen.

Salat: Achte auf die Haltbarkeit!
BEﬂERFeQ S-l-
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