Im Kiihlschrank
14 bei 5°C aufb
@‘tf“ ﬂ”W o5 aubevaren

HEUTE WIRD SERVIERT Temperatur von

. N . o 75°C erhitzten
Fischhappen mit Basmati-Reis, indischer
sutaTEn  Currysauce und Bohnen

KKabeljau (FISCH) (55%), Weizenmehl (GLUTEN), Wasser, Nahrungsinhalt pro 100 g

Rapsdl, Salz, Weizenstérke (GLUTEN), Reismehl, Weizengluten i

(GLUTEN), Kartoffelstarke, Hefe, Raps®, Saureregulator (E524),  |-Crorde 690 k) /164 keal
Maismehl, Molkeneiwei (MILCH), Griine Bohnen, Basmati-Reis Fett 449
(21%), Wasser,Kokosnussmilch, Wasser(7%), Rote Zwiebel(4%), - hiervon gesttigte Fettsauren 14 9
Tomaten, Salz(2%), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Kohlenhydrate 24g
Maltodextrin, Pflanzenél (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, - hiervon Zucker 109
Aroma, Verdickungsmittel (Xanthangummi), Laub Petersilie, - -
Koriander, Kreuzkiimmel, Pfeffer, Muskatnuss, Ingwer, Piment, Protein 649
Kardamom, Nelken, Lorbeerblatter, Gewiirze, 67% Hihnerbriihe Salz 0499

(Wasser, konzentrierte Hiihnerbriihe, Hihnerextraktpulver, Salz),

Salz, Aromen, Zucker, modifizierte Stérke, Zwiebel, Essig, Gericht 3
Gewlirz, Stabilisator (Xanthangummi), Currypulver, Salz, 2 Personen
Kurkuma, Pfeffer, Schwarz Zubereitung:
Reis: Nach Anweisungen auf der
Verpackung
Fisch auf ein Backblech

SoRe und Gemiise: Locher in die Folie und
BETTERCaq S'I' 25-30 Min bei 180°C im Ofen erwérmen
Mindestens haltbar bis: 02.05.2024
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KKabeljau (FISCH) (55%), Weizenmehl (GLUTEN), Wasser, Nahrungsinhalt pro 100 g

Rapsdl, Salz, Weizenstérke (GLUTEN), Reismehl, Weizengluten i

(GLUTEN), Kartoffelstarke, Hefe, Raps®, Saureregulator (E524),  |-Crorde 690 k) /164 keal
Maismehl, Molkeneiwei (MILCH), Griine Bohnen, Basmati-Reis Fett 449
(21%), Wasser,Kokosnussmilch, Wasser(7%), Rote Zwiebel(4%), - hiervon gesttigte Fettsauren 14 9
Tomaten, Salz(2%), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Kohlenhydrate 24g
Maltodextrin, Pflanzenél (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, - hiervon Zucker 109
Aroma, Verdickungsmittel (Xanthangummi), Laub Petersilie, - -
Koriander, Kreuzkiimmel, Pfeffer, Muskatnuss, Ingwer, Piment, Protein 649
Kardamom, Nelken, Lorbeerblatter, Gewiirze, 67% Hihnerbriihe Salz 0499

(Wasser, konzentrierte Hiihnerbriihe, Hihnerextraktpulver, Salz),

Salz, Aromen, Zucker, modifizierte Stérke, Zwiebel, Essig, Gericht 3
Gewlirz, Stabilisator (Xanthangummi), Currypulver, Salz, 3 Personen
Kurkuma, Pfeffer, Schwarz Zubereitung:
Reis: Nach Anweisungen auf der
Verpackung
Fisch auf ein Backblech

Sofe und Gemiise: Locher in die Folie und
BETTERCaq S'I' 25-30 Min bei 180°C im Ofen erwérmen
Mindestens haltbar bis: 02.05.2024
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sutaTEn  Currysauce und Bohnen

KKabeljau (FISCH) (55%), Weizenmehl (GLUTEN), Wasser, Nahrungsinhalt pro 100 g

Rapsdl, Salz, Weizenstérke (GLUTEN), Reismehl, Weizengluten i

(GLUTEN), Kartoffelstarke, Hefe, Raps®, Saureregulator (E524),  |-Crorde 690 k) /164 keal
Maismehl, Molkeneiwei (MILCH), Griine Bohnen, Basmati-Reis Fett 449
(21%), Wasser,Kokosnussmilch, Wasser(7%), Rote Zwiebel(4%), - hiervon gesttigte Fettsauren 14 9
Tomaten, Salz(2%), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Kohlenhydrate 24g
Maltodextrin, Pflanzenél (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, - hiervon Zucker 109
Aroma, Verdickungsmittel (Xanthangummi), Laub Petersilie, - -
Koriander, Kreuzkiimmel, Pfeffer, Muskatnuss, Ingwer, Piment, Protein 649
Kardamom, Nelken, Lorbeerblatter, Gewiirze, 67% Hihnerbriihe Salz 0499

(Wasser, konzentrierte Hiihnerbriihe, Hihnerextraktpulver, Salz),

Salz, Aromen, Zucker, modifizierte Stérke, Zwiebel, Essig, Gericht 3
Gewlirz, Stabilisator (Xanthangummi), Currypulver, Salz, 4 Personen
Kurkuma, Pfeffer, Schwarz Zubereitung:
Reis: Nach Anweisungen auf der
Verpackung
Fisch auf ein Backblech

SoRe und Gemiise: Lécher in die Folie und
BETTERCaq S'I' 25-30 Min bei 180°C im Ofen erwérmen
Mindestens haltbar bis: 02.05.2024
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sutaTEn  Currysauce und Bohnen

KKabeljau (FISCH) (55%), Weizenmehl (GLUTEN), Wasser, Nahrungsinhalt pro 100 g

Rapsdl, Salz, Weizenstérke (GLUTEN), Reismehl, Weizengluten i

(GLUTEN), Kartoffelstarke, Hefe, Raps®, Saureregulator (E524),  |-Crorde 690 k) /164 keal
Maismehl, Molkeneiwei (MILCH), Griine Bohnen, Basmati-Reis Fett 449
(21%), Wasser,Kokosnussmilch, Wasser(7%), Rote Zwiebel(4%), - hiervon gesttigte Fettsauren 14 9
Tomaten, Salz(2%), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Kohlenhydrate 24g
Maltodextrin, Pflanzenél (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, - hiervon Zucker 109
Aroma, Verdickungsmittel (Xanthangummi), Laub Petersilie, - -
Koriander, Kreuzkiimmel, Pfeffer, Muskatnuss, Ingwer, Piment, Protein 649
Kardamom, Nelken, Lorbeerblatter, Gewiirze, 67% Hihnerbriihe Salz 0499

(Wasser, konzentrierte Hiihnerbriihe, Hihnerextraktpulver, Salz),

Salz, Aromen, Zucker, modifizierte Stérke, Zwiebel, Essig, Gericht 3
Gewlirz, Stabilisator (Xanthangummi), Currypulver, Salz, 5 Personen
Kurkuma, Pfeffer, Schwarz Zubereitung:
Reis: Nach Anweisungen auf der
Verpackung
Fisch auf ein Backblech

Sofe und Gemiise: Locher in die Folie und
BETTERCaq S'I' 25-30 Min bei 180°C im Ofen erwérmen
Mindestens haltbar bis: 02.05.2024





