
Kartoffelgericht mit Rindfleisch, 
serviert mit Salat

Kartoffeln, Salz, Karotten, Lauch, Rotkohl, BROKKOLI, Rindfleisch 
100% (EU)(12%), Wasser, Tomate, Zucchini, Aubergine, Zwiebel, 
rote Paprika, grüne Paprika, Tomate (70%), Tomatensaft und 
Säureregulator: Zitronensäure (E-330)(7%), MAGERMILCH, 
SAHNE, Salz, MILCHSäurekultur, KÄSE-Lab pasteurisiert (7%), 
Zwiebel, Acetylated Distilled Starch Adipate E1422/Wachsmais, 
68% Rinderbrühe (Wasser, konzentrierte Rinderbrühe, 
Rindfleischextrakt, Salz), Salz, Aromen, Zucker, modifizierte 
Stärke, Zwiebel, Essig, Gewürz, Stabilisator Stabilisator 
(Xanthangummi), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, 
Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma 
Zitrusschalenfasern, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan),
Paprika, Curry, Pfeffer, schwarz, Salz

Mindestens haltbar bis: 21.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

293 kJ / 70 kcal
1,9 g
0,8 g
8,3 g
1,9 g
4,3 g

0,25 g

Im Kühlschrank 
bei 5 C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht  5
2 Personen
Zubereitung: 

Karotten auf ein Backblech 
Kartoffelngericht: Löcher in die Folie. 
Im Ofen 30 Min bei 200°C backen



Kartoffelgericht mit Rindfleisch, 
serviert mit Salat

Kartoffeln, Salz, Karotten, Lauch, Rotkohl, BROKKOLI, Rindfleisch 
100% (EU)(12%), Wasser, Tomate, Zucchini, Aubergine, Zwiebel, 
rote Paprika, grüne Paprika, Tomate (70%), Tomatensaft und 
Säureregulator: Zitronensäure (E-330)(7%), MAGERMILCH, 
SAHNE, Salz, MILCHSäurekultur, KÄSE-Lab pasteurisiert (7%), 
Zwiebel, Acetylated Distilled Starch Adipate E1422/Wachsmais, 
68% Rinderbrühe (Wasser, konzentrierte Rinderbrühe, 
Rindfleischextrakt, Salz), Salz, Aromen, Zucker, modifizierte 
Stärke, Zwiebel, Essig, Gewürz, Stabilisator Stabilisator 
(Xanthangummi), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, 
Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma 
Zitrusschalenfasern, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan),
Paprika, Curry, Pfeffer, schwarz, Salz

Mindestens haltbar bis: 21.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

293 kJ / 70 kcal
1,9 g
0,8 g
8,3 g
1,9 g
4,3 g

0,25 g

Im Kühlschrank 
bei 5 C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht  5
3  Personen 

Zubereitung: 
Karotten auf ein Backblech 
Kartoffelngericht: Löcher in die Folie. 
Im Ofen 30 Min bei 200°C backen



Kartoffelgericht mit Rindfleisch, 
serviert mit Salat

Kartoffeln, Salz, Karotten, Lauch, Rotkohl, BROKKOLI, Rindfleisch 
100% (EU)(12%), Wasser, Tomate, Zucchini, Aubergine, Zwiebel, 
rote Paprika, grüne Paprika, Tomate (70%), Tomatensaft und 
Säureregulator: Zitronensäure (E-330)(7%), MAGERMILCH, 
SAHNE, Salz, MILCHSäurekultur, KÄSE-Lab pasteurisiert (7%), 
Zwiebel, Acetylated Distilled Starch Adipate E1422/Wachsmais, 
68% Rinderbrühe (Wasser, konzentrierte Rinderbrühe, 
Rindfleischextrakt, Salz), Salz, Aromen, Zucker, modifizierte 
Stärke, Zwiebel, Essig, Gewürz, Stabilisator Stabilisator 
(Xanthangummi), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, 
Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma 
Zitrusschalenfasern, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan),
Paprika, Curry, Pfeffer, schwarz, Salz

Mindestens haltbar bis: 21.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

293 kJ / 70 kcal
1,9 g
0,8 g
8,3 g
1,9 g
4,3 g

0,25 g

Im Kühlschrank 
bei 5 C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht  5
4  Personen 

Zubereitung: 
Karotten auf ein Backblech 
Kartoffelngericht: Löcher in die Folie. 
Im Ofen 30 Min bei 200°C backen



Kartoffelgericht mit Rindfleisch, 
serviert mit Salat

Kartoffeln, Salz, Karotten, Lauch, Rotkohl, BROKKOLI, Rindfleisch 
100% (EU)(12%), Wasser, Tomate, Zucchini, Aubergine, Zwiebel, 
rote Paprika, grüne Paprika, Tomate (70%), Tomatensaft und 
Säureregulator: Zitronensäure (E-330)(7%), MAGERMILCH, 
SAHNE, Salz, MILCHSäurekultur, KÄSE-Lab pasteurisiert (7%), 
Zwiebel, Acetylated Distilled Starch Adipate E1422/Wachsmais, 
68% Rinderbrühe (Wasser, konzentrierte Rinderbrühe, 
Rindfleischextrakt, Salz), Salz, Aromen, Zucker, modifizierte 
Stärke, Zwiebel, Essig, Gewürz, Stabilisator Stabilisator 
(Xanthangummi), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, 
Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma 
Zitrusschalenfasern, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan),
Paprika, Curry, Pfeffer, schwarz, Salz

Mindestens haltbar bis: 21.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

293 kJ / 70 kcal
1,9 g
0,8 g
8,3 g
1,9 g
4,3 g

0,25 g

Im Kühlschrank 
bei 5 C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht  5
5  Personen 

Zubereitung: 
Karotten auf ein Backblech 
Kartoffelngericht: Löcher in die Folie. 
Im Ofen 30 Min bei 200°C backen




