Glen Appeitic

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Khischrank
bei 5 C aufbewaren

Kartoffelgericht mit Rindfleisch,

ZUTATEN serviert mit Salat

Kartoffeln, Salz, Karotten, Lauch, Rotkohl, BROKKOLI, Rindfleisch
100% (EU)(12%), Wasser, Tomate, Zucchini, Aubergine, Zwiebel,
rote Paprika, griine Paprika, Tomate (70%), Tomatensaft und
Saureregulator: Zitronensaure (E-330)(7%), MAGERMILCH,
SAHNE, Salz, MILCHS&urekultur, KASE-Lab pasteurisiert (7%),
Zwiebel, Acetylated Distilled Starch Adipate E1422/Wachsmais,
68% Rinderbriihe (Wasser, konzentrierte Rinderbrihe,
Rindfleischextrakt, Salz), Salz, Aromen, Zucker, modifizierte
Starke, Zwiebel, Essig, Gewiirz, Stabilisator Stabilisator
(Xanthangummi), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker,
Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma
Zitrusschalenfasern, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan),
Paprika, Curry, Pfeffer, schwarz, Salz

Mindestens haltbar bis: 21.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Immer auf eine
Temperatur von
75°C erhitzten
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 293 kJ /70 keal
Fett 199
- hiervon geséttigte Fettsauren 0,8 g
Kohlenhydrate 839
- hiervon Zucker 199
Protein 439
Salz 0259
Gericht 5
2 Personen
Zubereitung:

Karotten auf ein Backblech
Kartoffelngericht: Locher in die Folie.
Im Ofen 30 Min bei 200°C backen



Glen Appeitic

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Khischrank
bei 5 C aufbewaren

Kartoffelgericht mit Rindfleisch,

ZUTATEN serviert mit Salat

Kartoffeln, Salz, Karotten, Lauch, Rotkohl, BROKKOLI, Rindfleisch
100% (EU)(12%), Wasser, Tomate, Zucchini, Aubergine, Zwiebel,
rote Paprika, griine Paprika, Tomate (70%), Tomatensaft und
Saureregulator: Zitronensaure (E-330)(7%), MAGERMILCH,
SAHNE, Salz, MILCHS&urekultur, KASE-Lab pasteurisiert (7%),
Zwiebel, Acetylated Distilled Starch Adipate E1422/Wachsmais,
68% Rinderbriihe (Wasser, konzentrierte Rinderbrihe,
Rindfleischextrakt, Salz), Salz, Aromen, Zucker, modifizierte
Starke, Zwiebel, Essig, Gewiirz, Stabilisator Stabilisator
(Xanthangummi), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker,
Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma
Zitrusschalenfasern, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan),
Paprika, Curry, Pfeffer, schwarz, Salz

Mindestens haltbar bis: 21.04.2024

Immer auf eine
Temperatur von
75°C erhitzten
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 293 kJ /70 keal
Fett 199
- hiervon geséttigte Fettsauren 0,8 g
Kohlenhydrate 839
- hiervon Zucker 199
Protein 439
Salz 0259
Gericht 5
3 Personen
Zubereitung:

Karotten auf ein Backblech
Kartoffelngericht: Locher in die Folie.

Im Ofen 30 Min bei 200°C backen
BETI'ERFeQS-l-



Glen Appeitic

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Khischrank
bei 5 C aufbewaren

Kartoffelgericht mit Rindfleisch,

ZUTATEN serviert mit Salat

Kartoffeln, Salz, Karotten, Lauch, Rotkohl, BROKKOLI, Rindfleisch
100% (EU)(12%), Wasser, Tomate, Zucchini, Aubergine, Zwiebel,
rote Paprika, griine Paprika, Tomate (70%), Tomatensaft und
Saureregulator: Zitronensaure (E-330)(7%), MAGERMILCH,
SAHNE, Salz, MILCHS&urekultur, KASE-Lab pasteurisiert (7%),
Zwiebel, Acetylated Distilled Starch Adipate E1422/Wachsmais,
68% Rinderbriihe (Wasser, konzentrierte Rinderbrihe,
Rindfleischextrakt, Salz), Salz, Aromen, Zucker, modifizierte
Starke, Zwiebel, Essig, Gewiirz, Stabilisator Stabilisator
(Xanthangummi), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker,
Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma
Zitrusschalenfasern, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan),
Paprika, Curry, Pfeffer, schwarz, Salz

Mindestens haltbar bis: 21.04.2024

Immer auf eine
Temperatur von
75°C erhitzten
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 293 kJ /70 keal
Fett 199
- hiervon geséttigte Fettsauren 0,8 g
Kohlenhydrate 839
- hiervon Zucker 199
Protein 439
Salz 0259
Gericht 5
4 Personen
Zubereitung:

Karotten auf ein Backblech
Kartoffelngericht: Locher in die Folie.

Im Ofen 30 Min bei 200°C backen
BETI'ERFeQS-l-



Glen Appeitic

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Khischrank
bei 5 C aufbewaren

Kartoffelgericht mit Rindfleisch,

ZUTATEN serviert mit Salat

Kartoffeln, Salz, Karotten, Lauch, Rotkohl, BROKKOLI, Rindfleisch
100% (EU)(12%), Wasser, Tomate, Zucchini, Aubergine, Zwiebel,
rote Paprika, griine Paprika, Tomate (70%), Tomatensaft und
Saureregulator: Zitronensaure (E-330)(7%), MAGERMILCH,
SAHNE, Salz, MILCHS&urekultur, KASE-Lab pasteurisiert (7%),
Zwiebel, Acetylated Distilled Starch Adipate E1422/Wachsmais,
68% Rinderbriihe (Wasser, konzentrierte Rinderbrihe,
Rindfleischextrakt, Salz), Salz, Aromen, Zucker, modifizierte
Starke, Zwiebel, Essig, Gewiirz, Stabilisator Stabilisator
(Xanthangummi), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker,
Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma
Zitrusschalenfasern, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan),
Paprika, Curry, Pfeffer, schwarz, Salz

Mindestens haltbar bis: 21.04.2024

Immer auf eine
Temperatur von
75°C erhitzten
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 293 kJ /70 keal
Fett 199
- hiervon geséttigte Fettsauren 0,8 g
Kohlenhydrate 839
- hiervon Zucker 199
Protein 439
Salz 0259
Gericht 5
5 Personen
Zubereitung:

Karotten auf ein Backblech
Kartoffelngericht: Locher in die Folie.

Im Ofen 30 Min bei 200°C backen
BETI'ERFeQS-l-





