Glen Appeitic

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kihischrank

bei 5°C
aufbewaren

Porridge mit Hafer, Roggen und

ZUTATEN

Preiselbeeren

Fettarme MILCH 1,5% Fett (69%), ROGGENFLOCKEN,
HAFERFLOCKEN, Cranberries, Rohrzucker,

Sonnenblumendl, MANDELN, Salz
Mindestens haltbar bis: 11.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 614 kJ / 146 kcal
Fett 369
- hiervon gesttigte Fettsauren 1,0 9

Kohlenhydrate 219
- hiervon Zucker 879

Protein 5449
Salz 0,359

Mann
Dienstag
Friihstick
Zubereitung: zum Geniefen bereit




Glen Appeitic

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kihischrank

bei 5°C
aufbewaren

Porridge mit Hafer, Roggen und

ZUTATEN

Preiselbeeren

Fettarme MILCH 1,5% Fett (69%), ROGGENFLOCKEN,
HAFERFLOCKEN, Cranberries, Rohrzucker,

Sonnenblumendl, MANDELN, Salz
Mindestens haltbar bis: 11.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 544 kJ /130 keal
Fett 209
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,9 9

Kohlenhydrate 219
- hiervon Zucker 889

Protein 494
Salz 0,369

Frau
Dienstag
Friihstiick
Zubereitung: zum GenieRien bereit




e Appetc

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Riihrei mit Krautern und
ZUTATEN Cherrytomaten

Pasteurisierte EIER, Saureregulator (E330), Kirschtomaten Nahrungsinhalt pro 100 g
(11%), Kartoffeln, Salz, Schnittlauch, Lauch (3%), Salz, Energie 461 kJ /110 keal
weiler Pfeffer.
Fett 674
Mindestens haltbar bis: 11.04.2024 - hiervon gesttigte Fettsauren 1.9 9
Kohlenhydrate 389
- hiervon Zucker 0g
Protein 8,79
Salz 0429
Mann
Mittwoch
Frihstick
Zubereitung:

Ei kann bei bedarf erwarmt werden.

BE'ITERFeQS-l-



il fppettc (2

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Riihrei mit Krautern und
ZUTATEN Cherrytomaten

Pasteurisierte EIER, Saureregulator (E330), Kirschtomaten Nahrungsinhalt pro 100 g
(11%), Kartoffeln, Salz, Schnittlauch, Lauch (3%), Salz, Energie 467 kd /111 keal
weiler Pfeffer.
Fett 689
Mindestens haltbar bis: 11.04.2024 - hiervon gesattigte Fettsauren 1,99
Kohlenhydrate 389
- hiervon Zucker 0g
Protein 89¢g
Salz 0,43 g|
Frau
Mittwoch
Frithstiick
Zubereitung:

Ei kann bei bedarf erwarmt werden.
BETI'ERFeQS-l-



Glen Appeitic

Im Kihischrank
bei 5°C
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Waldbeerenjoghurt mit Fasermisli

ZUTATEN

VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR, MAGERMILCH,
MILCHsaurekultur, KASE-Lab, Wasser, Waldbeeren (28%)
(Erdbeeren, Boysenbeeren, Himbeeren und Heidelbeeren),
Zucker, Verdickungsmittel: modifizierte Tapiokastérke,
Erdbeerpiiree aus Konzentrat (6%), Himbeerpiiree aus Konzentrat
(6%), Zitronensaft aus Konzentrat, Kaliumsorbat,
ROGGENFLOCKEN, HAFERFLOCKEN, MANDELN (3%),
Sonnenblumenkerne (3%), Cranberries, Rohrzucker,
Sonnenblumendl, Kokosnuss (1%), Datteln 50%, WEIZENKLEIE
46%, Oligofruktose (Ballaststoffe aus der Zichorienwurzel),
Leinsamen (1%), SESAMKORNER(0%), Chia-Samen(0%)

Mindestens haltbar bis: 12.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 610 kJ / 145 keal

Fett 629
- hiervon gesttigte Fettsauren 1.9 9

Kohlenhydrate 14g
- hiervon Zucker 799

Protein 739

Salz 0,08 gi

Mann
Donnerstag
Frithstiick
Zubereitung:zum Geniefien bereit



Glen Appeitic

Im Kihischrank
bei 5°C
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Waldbeerenjoghurt mit Fasermisli

ZUTATEN

VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR, MAGERMILCH,
MILCHsaurekultur, KASE-Lab, Wasser, Waldbeeren (28%)
(Erdbeeren, Boysenbeeren, Himbeeren und Heidelbeeren),
Zucker, Verdickungsmittel: modifizierte Tapiokastérke,
Erdbeerpiiree aus Konzentrat (6%), Himbeerpiiree aus Konzentrat
(6%), Zitronensaft aus Konzentrat, Kaliumsorbat,
ROGGENFLOCKEN, HAFERFLOCKEN, MANDELN (3%),
Sonnenblumenkerne (3%), Cranberries, Rohrzucker,
Sonnenblumendl, Kokosnuss (1%), Datteln 50%, WEIZENKLEIE
46%, Oligofruktose (Ballaststoffe aus der Zichorienwurzel),
Leinsamen (1%), SESAMKORNER(0%), Chia-Samen(0%)

Mindestens haltbar bis: 12.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 579 kJ / 138 keal

Fett 5749
- hiervon gesttigte Fettsauren 1.8 9

Kohlenhydrate 14g
- hiervon Zucker 799

Protein 719

Salz 0,08 gi

Frau
Donnerstag
Friihstlick
Zubereitung:zum GenieRien bereit



(jlen Appeitit

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Hiittenkdse mit Roggenbrot und
ZUTATEN Marmelade

MAGERMILCH, SAHNE, Salz, MILCHs&urekultur, Nahrungsinhalt pro 100 g
pasteurisiertes KASE-Lab, WEIZENMEHL, Wasser, .
gemalztes GETREIDE, Sonnenblumenkerne, Leinsamen, Energie 561/ 134 keal
Meersalz, Olivendl, HEFE, WEIZENGLUTEN, Fett o 359
HARTWEIZENMEHL, Zucker, Himbeeren (45%), - hiervon gesattigte Fettsauren 1,99
Wasser, Zitronensaft aus Konzentrat, Geliermittel: Pektin, Kohlenhydrate 149
Konservierungsstoff: Kaliumsorbat - hiervon Zucker 599
Protein 119
Salz 0929
Mindestens haltbar bis: 13.04.2024
Mann
Freitag
Friihstiick

Zubereitung: Zum Geniefen bereit

BE'ITERFeQS-l-



(jlen Appeitit

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Hiittenkdse mit Roggenbrot und
ZUTATEN Marmelade

MAGERMILCH, SAHNE, Salz, MILCHs&urekultur, Nahrungsinhalt pro 100 g
pasteurisiertes KASE-Lab, WEIZENMEHL, Wasser, .
gemalztes GETREIDE, Sonnenblumenkerne, Leinsamen, Energie 561/ 134 keal
Meersalz, Olivendl, HEFE, WEIZENGLUTEN, Fett o 359
HARTWEIZENMEHL, Zucker, Himbeeren (45%), - hiervon gesattigte Fettsauren 1,99
Wasser, Zitronensaft aus Konzentrat, Geliermittel: Pektin, Kohlenhydrate 149
Konservierungsstoff: Kaliumsorbat - hiervon Zucker 599

Protein 119

Salz 0929

Mindestens haltbar bis: 13.04.2024
Frau
Freitag
Friihstiick

Zubereitung: Zum Geniefen bereit

BE'ITERFeQS-l-



(jlen Appestit

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren

Kokosnussskyr mit Ananaspliree

ZUTATEN
VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR (41%), MAGERMILCH Nahrungsinhalt pro 100 g
0,2%, MILCHSAUREKULTUR (419%), pirierte Ananas, Energio 356 k) 85 kel
Kokosnuss (4%)
Fett 439
- hiervon gesttigte Fettsauren 3,19
Kohlenhydrate 499
- hiervon Zucker 469
Protein 639
Salz 011g
Mindestens haltbar bis: 14.04.2024 Mann
Samstag
Friihstiick

Zubereitung: Zum Geniefien bereit

BE'ITERFeQS-l-



(jlen Appestit

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren

Kokosnussskyr mit Ananaspliree

ZUTATEN
VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR (41%), MAGERMILCH Nahrungsinhalt pro 100 g
0,2%, MILCHSAUREKULTUR (41%),pirierte Ananas, Energio 355 1)1 85 kel
Kokosnuss (4%)
Fett 429
- hiervon gesttigte Fettsauren 3,19
Kohlenhydrate 499
- hiervon Zucker 479
Protein 639
Salz 011g
Mindestens haltbar bis: 14.04.2024 Frau
Samstag
Friihstiick

Zubereitung: Zum GenieRen bereit

BE'ITERFeQS-l-



Glen Appeitic

Im Kiihlschrank
bei 5°C Grad
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Sandwich mit Thunsalat und Salat

ZUTATEN

THUNFISCH (katsuwonus pelamis), Wasser, Salz WEIZENMEHL,
Wasser, Salz, Rapsol, Hefe, GERSTENMALZ, Eisbergsalat (14%),
80% Rapsol, Wasser, 2% Pasteurisierung EIGELB, Essigsalz,
SENFmehl, Verdickungsmittel (E412), Konservierungsmittel (E202).
pH-Wert unter 4,5, MAGERMILCH, SAHNE, Sauerungskultur(7%),
Erbsen, Mais, Paprika, Rote Zwiebel(2%), Zitronensaft, Gelantine
auf Rinderbasis, Hallal zertifiziert, Schnittlauch, Salz, Wasser,
Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl

(Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel
(Xanthangummi), schwarzer Pfeffer.

Mindestens haltbar bis: 11.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 740 kJ / 176 keal

Fett 109
- hiervon gesttigte Fettsauren 2,0 9

Kohlenhydrate 12g
- hiervon Zucker 099

Protein 854

Salz 0,73 g

Mann
Dienstag
Mittagessen

Zubereitung:
Das Brot kann nach Bedarf erwarmt

BETrERFeQS‘I‘ werden



Glen Appeitic

Im Kiihlschrank
bei 5°C Grad
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Sandwich mit Thunsalat und Salat

ZUTATEN

THUNFISCH (katsuwonus pelamis), Wasser, Salz WEIZENMEHL,
Wasser, Salz, Rapsol, Hefe, GERSTENMALZ, Eisbergsalat (14%),
80% Rapsol, Wasser, 2% Pasteurisierung EIGELB, Essigsalz,

SENFmehl, Verdickungsmittel (E412), Konservierungsmittel (E202).

pH-Wert unter 4,5, MAGERMILCH, SAHNE, Sauerungskultur(7%),
Erbsen, Mais, Paprika, Rote Zwiebel(2%), Zitronensaft, Gelantine
auf Rinderbasis, Hallal zertifiziert, Schnittlauch, Salz, Wasser,
Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl

(Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel
(Xanthangummi), schwarzer Pfeffer.

Mindestens haltbar bis: 11.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 718 kJ /171 keal

Fett 909
- hiervon gesttigte Fettsauren 1.9 9

Kohlenhydrate 144
- hiervon Zucker 08¢

Protein 759

Salz 0,74 g

Frau

Dienstag
Mittagessen

Zubereitung:
Das Brot kann nach Bedarf erwarmt

BETrERFeQS'I‘ werden



Glen Appeitic

HEUTE WIRD SERVIERT
Sandwich mit Hithnchen,

ZUTATEN

Pesto und Salat

Hahnchenfilet (95%), Wasser, Dextrose, Salz, modifizierte
Starke d-Xylose, Glukosesirup modifizierte Stérke d-Xylose,
Glukosesirup, WEIZENMEHL, Wasser, Salz, Rapsél, Hefe,
GERSTENMALZ, Eisberg (15%), Basilikum, Sonnenblumendl,
CASHEWNUSSE. PARMESANKASE, Salz, Knoblauch, Saure:
Milchsaure(E-270), Aroma: natiirlich Basilikum(7%), Salz

Mindestens haltbar bis: 11.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im Kihischrank

bei 5 Grad
aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 588 kJ / 140 kcal
Fett 369
- hiervon gesttigte Fettsauren 129
Kohlenhydrate 12g
- hiervon Zucker 099
Protein 1449
Salz 139
Mann
Dienstag
Mittagessen
Zubereitung:

Das Brot kann nach Bedarf
erwdrmt werden



Glen Appeitic

Im Kihischrank

bei 5 Grad
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT
Sandwich mit Hithnchen,

sutaten  Pesto und Salat

Hahnchenfilet (95%), Wasser, Dextrose, Salz, modifizierte

Starke d-Xylose, Glukosesirup modifizierte Stérke d-Xylose,
Glukosesirup, WEIZENMEHL, Wasser, Salz, Rapsél, Hefe,

GERSTENMALZ, Eisberg (15%), Basilikum, Sonnenblumendl,
CASHEWNUSSE. PARMESANKASE, Salz, Knoblauch, Saure:

Milchsaure(E-270), Aroma: natiirlich Basilikum(7%), Salz

Mindestens haltbar bis: 11.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 584 kJ / 139 keal
Fett 339
- hiervon gesttigte Fettsauren 129
Kohlenhydrate 15¢g
- hiervon Zucker 079
Protein 12¢g
Salz 129

Frau
Dienstag

Mittagessen

Zubereitung:
Das Brot kann nach Bedarf
erwarmt werden



Glen Appeitic

ZUTATEN

HEUTE WIRD SERVIERT
Edamame-Bohnensalat

SOJABOHNEN, Wasser, WEIZENKERNE (12%),
Sonnenblumenkerne (9%), Rote Zwiebel, Basilikum,
Sonnenblumendl, CASHEWNUSSE. PARMASANKASE,
Salz, Knoblauch, Séure: Milchséure(E-270)
Geschmack: natiirliches Basilikum, Breitblattrige

Petersilie, Salz, Zitronensaft

Mindestens haltbar bis: 11.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im Kuhischrank
bei 5 Grad
aufbewaren

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 716 kJ /170 keal

Fett 959
- hiervon gesttigte Fettsauren 1.3 9

Kohlenhydrate 12g
- hiervon Zucker 219

Protein 779

Salz 169

Mann
Mittwoch
Mittagessen

Zubereitung: zum GenieRen bereit



Glen Appeitic

ZUTATEN

HEUTE WIRD SERVIERT
Edamame-Bohnensalat

SOJABOHNEN, Wasser, WEIZENKERNE (12%),
Sonnenblumenkerne (9%), Rote Zwiebel, Basilikum,
Sonnenblumendl, CASHEWNUSSE. PARMASANKASE,
Salz, Knoblauch, Séure: Milchséure(E-270)
Geschmack: natiirliches Basilikum, Breitblattrige

Petersilie, Salz, Zitronensaft

Mindestens haltbar bis: 11.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im Kuhischrank
bei 5 Grad
aufbewaren

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 518 kJ / 123 kcal

Fett 489
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,7 9

Kohlenhydrate 12g
- hiervon Zucker 239

Protein 659

Salz 179

Frau
Mittwoch
Mittagessen

Zubereitung: zum GenieRen bereit



Glen Appeitic

HEUTE WIRD SERVIERT

Proteinsalat mit Huhn, Kichererbsen und

ZUTATEN Hummus

Kichererbsen, Wasser, Salz, Antioxidationsmittel: Ascorbinséure
(E 300) (38%), Huhn (98%), Salz, Traubenzucker, Paprika,
Kichererbsen, Wasser, Salz, Antioxidationsmittel: Ascorbinséure
(E 300), Rote Zwiebel (8%), Sonnengetrocknete Tomaten in
Streifen, Salz, Weinessig, Saureregulator: Zitronenséure (E 330),
Rapsél, Paprika, Tomate, Zwiebel, Friihlingszwiebel, Koriander,
Knoblauch, Chili, Kreuzkiimmel, Salz, Pfeffer, Gewiirzextrakt,
Sonnenblumendl, SESAMSAMEN, Zitronensaft, Kreuzkiimmel,
Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl
(Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma Zitrusschalenfaser,
Aroma, Verdickungsmittel (Xanthangummi), Wasser, Maltodextrin,
Pflanzendl (Palm), Cayennepfeffer 7%, Salz, Essig, Zucker,
Zitrusschalenfasern, gerduchertes Chilipulver (Chipotle) 3%,
Verdickungsmittel (Xanthangummi), Salz, Pfeffer, schwarzer
Pfeffer

Mindestens haltbar bis: 12.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im
Kiihlschrank
bei 5°C
aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 479 kJ / 114 keal
Fett 449
- hiervon geséttigte Fettsauren 0,49
Kohlenhydrate 849
- hiervon Zucker 199
Protein 85¢g
Salz 1,09
Mann
Donnerstag

Mittagessen

Zubereitung: zum Geniefien bereit



Glen Appeitic

HEUTE WIRD SERVIERT

Proteinsalat mit Huhn, Kichererbsen und

ZUTATEN Hummus

Kichererbsen, Wasser, Salz, Antioxidationsmittel: Ascorbinséure
(E 300) (38%), Huhn (98%), Salz, Traubenzucker, Paprika,
Kichererbsen, Wasser, Salz, Antioxidationsmittel: Ascorbinséure
(E 300), Rote Zwiebel (8%), Sonnengetrocknete Tomaten in
Streifen, Salz, Weinessig, Saureregulator: Zitronenséure (E 330),
Rapsél, Paprika, Tomate, Zwiebel, Friihlingszwiebel, Koriander,
Knoblauch, Chili, Kreuzkiimmel, Salz, Pfeffer, Gewiirzextrakt,
Sonnenblumendl, SESAMSAMEN, Zitronensaft, Kreuzkiimmel,
Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl
(Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma Zitrusschalenfaser,
Aroma, Verdickungsmittel (Xanthangummi), Wasser, Maltodextrin,
Pflanzendl (Palm), Cayennepfeffer 7%, Salz, Essig, Zucker,
Zitrusschalenfasern, gerduchertes Chilipulver (Chipotle) 3%,
Verdickungsmittel (Xanthangummi), Salz, Pfeffer, schwarzer
Pfeffer

Mindestens haltbar bis: 12.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im
Kiihlschrank
bei 5°C
aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 512 kJ / 122 keal
Fett 549
- hiervon geséttigte Fettsauren 0,59
Kohlenhydrate 869
- hiervon Zucker 189
Protein 80g
Salz 119
Frau
Donnerstag

Mittagessen

Zubereitung: zum GeniefRen bereit



Glen Appeitic

HEUTE WIRD SERVIERT

Rohkost mit Sesam mariniertem Quinoa

ZUTATEN und Rindfleischbéllchen

Rindfleisch (61%), Wasser, Zwiebel, Kartoffelmehl,
Kartoffel, Salz, Kartoffelfaser, Kartoffeleiweil, Gewiirze,
Karotte, Wasser, Rote Bete, Linsen, SOJABOHNEN,
Quinoa (4%), gerdstetes SESAM-OI, Limettensaft aus ,
Konzentrat: (E223. Enthélt SULFITE), Wasser, Zucker,
roter Chili (8%), Knoblauch, Salz, Saureregulator: E260,
Emulgator: E410, E412, E415, Konservierungsmittel:
E211, Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN, Salz,
Leinsamen (1%)

Mindestens haltbar bis: 13.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im

Kiihlschrank

bei 5°C

aufbewaren.
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 689 kJ / 164 keal
Fett 90¢g
- hiervon geséttigte Fettsauren 2,99
Kohlenhydrate 13¢g
- hiervon Zucker 309
Protein 719
Salz 0,75¢g

Mann
Freitag

Mittagessen

Zubereitung: zum GeniefRen bereit




Glen Appeitic

HEUTE WIRD SERVIERT

Rohkost mit Sesam mariniertem Quinoa

ZUTATEN und Rindfleischbéllchen

Rindfleisch (61%), Wasser, Zwiebel, Kartoffelmehl,
Kartoffel, Salz, Kartoffelfaser, Kartoffeleiweil, Gewiirze,
Karotte, Wasser, Rote Bete, Linsen, SOJABOHNEN,
Quinoa (4%), gerdstetes SESAM-OI, Limettensaft aus ,
Konzentrat: (E223. Enthélt SULFITE), Wasser, Zucker,
roter Chili (8%), Knoblauch, Salz, Saureregulator: E260,
Emulgator: E410, E412, E415, Konservierungsmittel:
E211, Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN, Salz,
Leinsamen (1%)

Mindestens haltbar bis: 13.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im

Kiihlschrank

bei 5°C

aufbewaren.
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 653 kJ / 155 keal
Fett 88¢g
- hiervon geséttigte Fettsauren 2,99
Kohlenhydrate 12g
- hiervon Zucker 339
Protein 6,79
Salz 0,749

Frau
Freitag

Mittagessen

Zubereitung: zum Genielen bereit




Glen Appeitic

HEUTE WIRD SERVIERT

Nudelsalat mit Spinat und
ZUTATEN Sonnenblumenkernen

Wasser, Vollkornmehl (100 % Vollkorn) aus Hartweizen..,
SOJABOHNEN, Sonnenblumenkerne, Petersilie,
Knoblauch, Bérlauch, Zwiebeln, Rosmarin, roter Paprika,
Salz, Oregano Hydr. veg. Eiweil (Mais), Pfeffer MILCH,
Salz, KASE-Lab (3%), Babyspinat, Sonnenblumenkerne,
Salz

Mindestens haltbar bis: 14.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im

Kihlschrank

bei 5°C

ufbewaren.
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 649 kJ / 155 keal
Fett 53¢
- hiervon gesttigte Fettsauren 1,29
Kohlenhydrate 179
- hiervon Zucker 139
Protein 799
Salz 0,779
Mann
Samstag

Mittagessen
Zubereitung: zum GenieRen bereit




Glen Appeitic

HEUTE WIRD SERVIERT

Nudelsalat mit Spinat und
ZUTATEN Sonnenblumenkernen

Wasser, Vollkornmehl (100 % Vollkorn) aus Hartweizen..,
SOJABOHNEN, Sonnenblumenkerne, Petersilie,
Knoblauch, Bérlauch, Zwiebeln, Rosmarin, roter Paprika,
Salz, Oregano Hydr. veg. Eiweil (Mais), Pfeffer MILCH,
Salz, KASE-Lab (3%), Babyspinat, Sonnenblumenkerne,
Salz

Mindestens haltbar bis: 14.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im

Kihlschrank

bei 5°C

ufbewaren.
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 649 kJ / 155 keal
Fett 53¢
- hiervon gesttigte Fettsauren 1,29
Kohlenhydrate 179
- hiervon Zucker 139
Protein 799
Salz 0,779
Frau
Samstag

Mittagessen

Zubereitung: zum Geniefien bereit




Glen Appeitic

ZUTATEN

Starke d-xylose, Glukosesirup, Wasser, Wildreis

Konservierungsmittel (E 202), Paprika, Ananas,
Rote Zwiebel (5%), Salz

Mindestens haltbar bis: 11.04.2024

Im Kihlschrank

bei 5 Grad
aufbewaren
HEUTE WIRD SERVIERT
BBQ H2hnchen vom Grill mit braunem
Reis und Gem¢se
Hahnchenfilet (95%), Wasser, Dextrose, Salz, modifizierte Nahrungsinhalt pro 100 g
Mix(14%), Wasser, Zucker, Tomatenmark, Traubenzucker, Energie 497 k)] 118 keal
Rohrzuckersirup, Salz, Gewiirze (enthalt natiiriches Aroma FeFt . ’ 069
Aroma), Zwiebel, Rapsél, SENFMEHL, Zitronenkonzentrat, - hiervon geséttigte Fettséuren 0,3 9
Essig, Stabilisator (E 415), Hefeextrakt, Farbstoff (E 150c), Kohlenhydrate 199
- hiervon Zucker 219
Protein 829
Salz 0,66 g|
Mann
Dienstag
Abendessen

Zubereitung:
Locher in die Folie stechen und im
BE'ITERFeQS-l- Ofen 25-30 Min bei 180°C erwarmen



Glen Appeitic

ZUTATEN

Starke d-xylose, Glukosesirup, Wasser, Wildreis

Konservierungsmittel (E 202), Paprika, Ananas,
Rote Zwiebel (5%), Salz

Mindestens haltbar bis: 11.04.2024

Im Kihlschrank

bei 5 Grad
aufbewaren
HEUTE WIRD SERVIERT
BBQ H2hnchen vom Grill mit braunem
Reis und Gem¢se
Hahnchenfilet (95%), Wasser, Dextrose, Salz, modifizierte Nahrungsinhalt pro 100 g
Mix(14%), Wasser, Zucker, Tomatenmark, Traubenzucker, Energie 472K 112 keal
Rohrzuckersirup, Salz, Gewiirze (enthalt natiiriches Aroma FeFt . ’ 069
Aroma), Zwiebel, Rapsél, SENFMEHL, Zitronenkonzentrat, - hiervon geséttigte Fettséuren 0,2 9
Essig, Stabilisator (E 415), Hefeextrakt, Farbstoff (E 150c), Kohlenhydrate 189
- hiervon Zucker 249
Protein 829
Salz 0,56 g|
Frau
Dienstag
Abendessen

Zubereitung:
Locher in die Folie stechen und im
BE'ITERFeQS-l- Ofen 25-30 Min bei 180°C erwarmen



Glen Appeitic

Im Kihlschrank
bei 5 Grad
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Chili sin carne mit Brot und
ZUTATEN Creme Fraiche

SOJABOHNEN schwarze Bohnen, gekochte Kichererbsen, Rapsdl, Salz, Zironensaftkonzentrat,
Zironenschale und schwarzer Pfeffer, Tomate, Zucchini, Aubergine, Zwiebel, rote Paprika, griine
Paprika, MAGERMILCH, SAHNE, Séuerungskutur (12%), Tomate (81%) (gehackte Tomaten,
Tomatenmark), Zwiebel (%), griiner Chil, Saiz, Maisstérke, Gewiirze und Kréuter (Chilischote,
Knoblauch, Kreuzkiimme!, Cayennepfeffer, Koriander, Oregano (0,01%}), Jalapeno (0,6%),
Paprika, Essig, Limetiensaft, Zwiebel, SOJAPROTEIN, Rapsdl, Zwiebel, Apfelextrakt, Salz,
Gewtirze, nattiriche Aromen, Wasser, Sonnengefrocknete Tomaten in Streffen, Salz, Weinessig,
Saureregulator: Zitronenséure (E 330), Rapsdl, 49% Gemiisebriihe (Abkochung aus; Wasser,
Gemilse (Zwiebel, Mdhre, Lauch, SELLERIE, Fenchel), Thymian, Liebstdckel, schwarzer Pfeffer,
Lorbeerblatt Pfefer, Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes Gemiisepulver (Zwiebel, Pastinake,
Petersiienwurzel, Karotte, Lauch, Champignon, Tomate, Knoblauch), Salz, Zucker, Aromen,
modifzierte Stérke, Essig, Petersiienextrakt, Stabilisator Stabilisator (Xanthangummi), Wasser,
Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Planzendl (Pam), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma
Zirusschalenfasem, Aroma, Verdickungsmitiel (Xanthan), Saiz, Zimt, Koriander, Pfeffer, Schwarz,
Wasser, Maltodextrin, Planzendl (Palim), Cayennepfeffer 7%, Salz, Essig, Zucker,
Zitusschalenfaser, geréuchertes Chiipulver (Chipotie) 3 %, Verdickungsmittel (Xanthangummi),
Kreuzkiimme!,rote Paprka 54 %, Maltodextrin, Salz, Essig, Pflanzendl (Pam), Zucker, Gewtirze
(Paprika und Cayennepfeffer) Cayennepfeffer), Zirusschalenfaser, Zitronensaftkonzentrat, Rote-

Bete-Pulver, Verdickungsmittel (Xanthan). BETTER Fe Q S.l.
Mindestens haltbar bis: 11.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 604 kJ / 144 kcal

Fett 669
- hiervon gesttigte Fettsauren 1,7

Kohlenhydrate 144
- hiervon Zucker 209

Protein 589

Salz 087¢g

Mann
Mittwoch
Abendessen
Zubereitung:
Kalte Beilage: Creme Fraiche und
Naanbrot
. Kalte Beilage entfernen

2 Lécher in die Folie
3. 25-30 min bei 180°C erwarmen



Glen Appeitic

Im Kihlschrank
bei 5 Grad
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Chili sin carne mit Brot und
ZUTATEN Creme Fraiche

SOJABOHNEN schwarze Bohnen, gekochte Kichererbsen, Rapsdl, Salz, Zironensaftkonzentrat,
Zironenschale und schwarzer Pfeffer, Tomate, Zucchini, Aubergine, Zwiebel, rote Paprika, griine
Paprika, MAGERMILCH, SAHNE, Séuerungskutur (12%), Tomate (81%) (gehackte Tomaten,
Tomatenmark), Zwiebel (%), griiner Chil, Saiz, Maisstérke, Gewiirze und Kréuter (Chilischote,
Knoblauch, Kreuzkiimme!, Cayennepfeffer, Koriander, Oregano (0,01%}), Jalapeno (0,6%),
Paprika, Essig, Limetiensaft, Zwiebel, SOJAPROTEIN, Rapsdl, Zwiebel, Apfelextrakt, Salz,
Gewtirze, nattiriche Aromen, Wasser, Sonnengefrocknete Tomaten in Streffen, Salz, Weinessig,
Saureregulator: Zitronenséure (E 330), Rapsdl, 49% Gemiisebriihe (Abkochung aus; Wasser,
Gemilse (Zwiebel, Mdhre, Lauch, SELLERIE, Fenchel), Thymian, Liebstdckel, schwarzer Pfeffer,
Lorbeerblatt Pfefer, Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes Gemiisepulver (Zwiebel, Pastinake,
Petersiienwurzel, Karotte, Lauch, Champignon, Tomate, Knoblauch), Salz, Zucker, Aromen,
modifzierte Stérke, Essig, Petersiienextrakt, Stabilisator Stabilisator (Xanthangummi), Wasser,
Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Planzendl (Pam), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma
Zirusschalenfasem, Aroma, Verdickungsmitiel (Xanthan), Saiz, Zimt, Koriander, Pfeffer, Schwarz,
Wasser, Maltodextrin, Planzendl (Palim), Cayennepfeffer 7%, Salz, Essig, Zucker,
Zitusschalenfaser, geréuchertes Chiipulver (Chipotie) 3 %, Verdickungsmittel (Xanthangummi),
Kreuzkiimmel, rote Paprika 54 %, Maltodextin, Salz, Essig, Pflanzendl (Palm), Zucker, Gewlirze
(Paprika und Cayennepfeffer) Cayennepfeffer), Zirusschalenfaser, Zitronensaftkonzentrat, Rote-

Bete-Pulver, Verdickungsmittel (Xanthan). BETTER Fe Q S.l.
Mindestens haltbar bis: 11.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 622 kJ / 148 keal

Fett 669
- hiervon gesttigte Fettsauren 1.9 9

Kohlenhydrate 15
- hiervon Zucker 199

Protein 589

Salz 0829

1.
2. Locher in die Folie

Frau
Mittwoch
Abendessen
Zubereitung:
Kalte Beilage: Creme Fraiche
und Naanbrot
Kalte Beilage entfernen

3. 25-30 min bei 180°C erwérmen



Glen Appeitic

HEUTE WIRD SERVIERT
Putenfleischballchen mit Kartoffeln

ZUTATEN

und gediinstetem Gemiise

Kartoffeln, Salz, Putenfleisch 38% (EU), Wasser, Zwiebeln,
Kartoffeln, Brokkoli, Hiihnerhaut, Pastinaken, Petersilie, Salz,
Semmelbrosel WEIZENMEHL, Kartoffelmehl,
MAGERMILCHPULVER, Pflanzen6l, schwarzer Pfeffer
pfeffer(28%), romanesco kohl 34%, blumenkohl,

Pariser Karotten, VOLLMILCH(9%), Wasser, Acetyliertes
destilliertes Starkeadipat E1422/Wachsmais, Breitblattrige

Petersilie, Salz, Pfeffer, schwarz
Mindestens haltbar bis: 12.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im Kihlschrank

bei 5 Grad
aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 321kJ /76 keal
Fett 209
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,7 9
Kohlenhydrate 109
- hiervon Zucker 129
Protein 389
Salz 0209
Mann
Donnerstag
Abendessen
Zubereitung:

Lécher in die Folie stechen und 25-
30 Min im Ofen bei 180°C erwérmen



Glen Appeitic

HEUTE WIRD SERVIERT
Putenfleischballchen mit Kartoffeln

ZUTATEN

und gediinstetem Gemiise

Kartoffeln, Salz, Putenfleisch 38% (EU), Wasser, Zwiebeln,
Kartoffeln, Brokkoli, Hiihnerhaut, Pastinaken, Petersilie, Salz,
Semmelbrosel WEIZENMEHL, Kartoffelmehl,
MAGERMILCHPULVER, Pflanzen6l, schwarzer Pfeffer
pfeffer(28%), romanesco kohl 34%, blumenkohl,

Pariser Karotten, VOLLMILCH(9%), Wasser, Acetyliertes
destilliertes Starkeadipat E1422/Wachsmais, Breitblattrige

Petersilie, Salz, Pfeffer, schwarz
Mindestens haltbar bis: 12.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im Kihlschrank

bei 5 Grad
aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 346 kJ / 82 keal
Fett 2449
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,8 9
Kohlenhydrate 114
- hiervon Zucker 109
Protein 439
Salz 0,189
Frau
Donnerstag
Abendessen
Zubereitung:

Lécher in die Folie stechen und 25-
30 Min im Ofen bei 180°C erwérmen



len fppeitic

Im Kuhischrank
bei 5°C
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Nudelgericht mit Rindfleisch, Brokkoliy

sutaten  Pilzen und Karotten

Karotte, Wasser, Vollkornmehl (100% Vollkorn) aus Hartweizen,
Rinderlende 83% (EU), Wasser, Salz, Maltodextrin, Antioxidationsmittel
(E331, E301), Konservierungsmittel (E262)(7%), Wasser, Buttermilch,
Pflanzendle (Raps und Palm), modifizierte Starke, Emulgator (Mono-
und Diglyceride aus pflanzlichen Fettséuren), Stabilisatoren
(Methylcellulose, Guarkernmehl), Saureregulator (Natriumcitrat,
Zitronenséure), L aktase-Enzym, Aroma, Brokkoli, Pilze,

MILCH, Salz. KASE-Lab, Lysozym, Eiweill aus El (2%), Zwiebel, Spinat,
67% Hiihnerbriihe (Wasser, konzentrierte Hiihnerbriihe,
Hiihnerextraktpulver, Salz), Salz, Aroma, Zucker, modifizierte Stérke,
Zwiebel, Essig, Gewirz, Stabilisator (Xanthan), Salz, Wasser,
Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig,
Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthangummi),
schwarzer Pfeffer.

Mindestens haltbar bis: 13.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energi 395 kJ / 94 keal
Fett 2749
- hiervon gesttigte Fettsauren 129
Kohlenhydrate 119
- hiervon Zucker 289
Protein 509
Salz 0,64 g
Mann
Freitag
Abendessen
Zubereitung:

Kalte Beilage: Karotten.
Locher in die Folie stechen und 20-25
Min bei 180°C im Ofen erwdrmen



len fppeitic

Im Kuhischrank
bei 5°C
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Nudelgericht mit Rindfleisch, Brokkoliy

sutaten  Pilzen und Karotten

Karotte, Wasser, Vollkornmehl (100% Vollkorn) aus Hartweizen,
Rinderlende 83% (EU), Wasser, Salz, Maltodextrin, Antioxidationsmittel
(E331, E301), Konservierungsmittel (E262)(7%), Wasser, Buttermilch,
Pflanzendle (Raps und Palm), modifizierte Starke, Emulgator (Mono-
und Diglyceride aus pflanzlichen Fettséuren), Stabilisatoren
(Methylcellulose, Guarkernmehl), Saureregulator (Natriumcitrat,
Zitronenséure), L aktase-Enzym, Aroma, Brokkoli, Pilze,

MILCH, Salz. KASE-Lab, Lysozym, Eiweill aus El (2%), Zwiebel, Spinat,
67% Hiihnerbriihe (Wasser, konzentrierte Hiihnerbriihe,
Hiihnerextraktpulver, Salz), Salz, Aroma, Zucker, modifizierte Stérke,
Zwiebel, Essig, Gewirz, Stabilisator (Xanthan), Salz, Wasser,
Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig,
Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthangummi),
schwarzer Pfeffer.

Mindestens haltbar bis: 13.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energi 393 kJ / 94 keal
Fett 269
- hiervon gesttigte Fettsauren 1,19
Kohlenhydrate 12g
- hiervon Zucker 289
Protein 489
Salz 0,64 g
Frau
Freitag
Abendessen
Zubereitung:

Kalte Beilage: Karotten.
Lécher in die Folie stechen und 20-25
Min bei 180°C im Ofen erwarmen



Glen Appeitic

Im Kihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Butterh&hnchen mit Bulgur und Chutney

ZUTATEN

Wasser, Huhn (98%), Salz, Dextrose (18%), BULGUR, Tomate (70%), Tomatensatt
und Séureregulator: Zitronenséure (E-330)(15%), Ananas (33%), Wasser, gegrilte
rote Pfeffer (13%), Zucker, Ananassaft aus Konzentrat (10%), weier Balsamico-
Essig, Verdickungsmittel: modifizierte Maisstérke, Salz, Curry, Konservierungsmittel:
Kaliumsorbat, Chili und Antioxidationsmittel: SCHWEFELDIOXID, Zwiebel,
Homogenisierte hochpasteurisierte MILCH, pflanziiches Fett, konzentriertes
MILCHPROTEIN, modifizierte Maisstérke, Gelatine (Rind), gesduert mitlebenden
Joghurt Joghurtiultur (4%), Wasser, Buttermilch, pflanzliche Ole (Raps Ole (Raps
und Palm), modifizierte Stérke, Emulgator (Mono- und Diglyceride aus pflanziichen
Fettsauren), Stabilisatoren (Methylcellulose, Guarkemmehl), Saureregulator
(Natriumcitrat, Zitronenséure), Lakiase-Enzym, Aroma (2%), Ingwer 28%, Wasser,
Maltodextrin, Salz, Pflanzendl (Palm), Essig, Zucker, Zitrusschalenfaser,
Verdickungsmittel (Xanthan), Rapsdl, Koriander, Kreuzkiimmel, Pfeffer, Muskatnuss,
Ingwer, Piment, Kardamom, Nelken, Lorbeerblatter, Gewiirze, Wasser, Knoblauch
18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser,
Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), 67% Hiihnerbriihe (Wasser, konzentrierte
Hiihnerbriihe Hilhnerbriihe, Hiihnerextraktpulver, Salz), Salz, Aromastoffe, Zucker,
modifizierte Stérke, Zwiebel, Essig, Gewlirz, Stabilisator (Xanthangummi), Kurkuma,

Kreuzkiimmel, Salz, Kardamom, Chiffiocken BETrERFe Q S.l.
Mindestens haltbar bis: 14.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 458 kJ /109 keal

Fett 239
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,5 9

Kohlenhydrate 144
- hiervon Zucker 379

Protein 779

Salz 0539

Mann

Samstag
Abendessen

Zubereitung:

Kalte Beilage: Chutney

Locher in die Folie. 25-30 Min bei
180°C erwérmen



Glen Appeitic

Im Kihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Butterh&hnchen mit Bulgur und Chutney

ZUTATEN

Wasser, Huhn (98%), Salz, Dextrose (18%), BULGUR, Tomate (70%), Tomatensatt
und Séureregulator: Zitronenséure (E-330)(15%), Ananas (33%), Wasser, gegrilte
rote Pfeffer (13%), Zucker, Ananassaft aus Konzentrat (10%), weier Balsamico-
Essig, Verdickungsmittel: modifizierte Maisstérke, Salz, Curry, Konservierungsmittel:
Kaliumsorbat, Chili und Antioxidationsmittel: SCHWEFELDIOXID, Zwiebel,
Homogenisierte hochpasteurisierte MILCH, pflanziiches Fett, konzentriertes
MILCHPROTEIN, modifizierte Maisstérke, Gelatine (Rind), gesduert mitlebenden
Joghurt Joghurtiultur (4%), Wasser, Buttermilch, pflanzliche Ole (Raps Ole (Raps
und Palm), modifizierte Stérke, Emulgator (Mono- und Diglyceride aus pflanziichen
Fettsauren), Stabilisatoren (Methylcellulose, Guarkemmehl), Saureregulator
(Natriumcitrat, Zitronenséure), Lakiase-Enzym, Aroma (2%), Ingwer 28%, Wasser,
Maltodextrin, Salz, Pflanzendl (Palm), Essig, Zucker, Zitrusschalenfaser,
Verdickungsmittel (Xanthan), Rapsdl, Koriander, Kreuzkiimmel, Pfeffer, Muskatnuss,
Ingwer, Piment, Kardamom, Nelken, Lorbeerblatter, Gewiirze, Wasser, Knoblauch
18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser,
Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), 67% Hiihnerbriihe (Wasser, konzentrierte
Hiihnerbriihe Hilhnerbriihe, Hiihnerextraktpulver, Salz), Salz, Aromastoffe, Zucker,
modifizierte Stérke, Zwiebel, Essig, Gewlirz, Stabilisator (Xanthangummi), Kurkuma,

Kreuzkiimmel, Salz, Kardamom, Chiffiocken BETrERFe Q S.l.
Mindestens haltbar bis: 14.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 445 kJ / 106 kcal

Fett 259
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,5 9

Kohlenhydrate 139
- hiervon Zucker 439

Protein 719

Salz 0539

Frau

Samstag
Abendessen

Zubereitung:

Kalte Beilage: Chutney

Locher in die Folie. 25-30 Min bei
180°C erwérmen
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