Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank

bei 5°C
aufbewaren

Cremiger Brei mit Granatapfel und Mandeln,

ZUTATEN

fettarme MILCH 1,5% Fett (47%), Haferflocken
(dampfbehandelt und fein gewalzt). 100% Vollkorn
Vollkornmehl, Johannisbeeren, Apfel, Saureregulator:
Zitronensaure, Antioxidationsmittel: Ascorbinséure, Salz,
MAGERMILCH 0,2%, MILCHs&urekultur (8%), Granatapfel,
MANDELN, Zucker, Kartoffelstarke, Vanillepulver,
Vanillearoma, Honig, Zucker

Mindestens haltbar bis: 04.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

garniert mit Johannisbeer-Apfel-Kompott

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 539 kJ / 128 kcal

Fett 429
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,8 9

Kohlenhydrate 169
- hiervon Zucker 619

Protein 539

Salz 0,07g

Mann
Dienstag
Frihstiick

Zubereitung:Zum Geniefen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank

bei 5°C
aufbewaren

Cremiger Brei mit Granatapfel und Mandeln,

ZUTATEN

fettarme MILCH 1,5% Fett (47%), Haferflocken
(dampfbehandelt und fein gewalzt). 100% Vollkorn
Vollkornmehl, Johannisbeeren, Apfel, Saureregulator:
Zitronensaure, Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure, Salz,
MAGERMILCH 0,2%, MILCHs&urekultur (8%), Granatapfel,
MANDELN, Zucker, Kartoffelstarke, Vanillepulver,
Vanillearoma, Honig, Zucker

Mindestens haltbar bis: 04.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

garniert mit Johannisbeer-Apfel-Kompott

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 543 kJ / 129 keal

Fett 439
- hiervon gesttigte Fettsauren 0.9 9

Kohlenhydrate 169
- hiervon Zucker 619

Protein 544

Salz 0,07g

Frau
Dienstag
Frihstiick

Zubereitung:Zum Geniefen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren.
Riihrei mit Zucchini und rotem Pfeffer,
ZUTATEN serviert mit Brot

Pasteurisierte El, Saureregulator (E330),
WEIZENMEHL, Wasser, Salz, Rapsdl, Hefe,
GERSTENMALZ, Zucchiniwiirfel, Paprika,
Schnittlauch, Salz

Mindestens haltbar bis: 04.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im
Kuihlschrank
bei 5°C

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 668 kJ / 159 keal
Fett 699
- hiervon gesattigte Fettsauren 2.5 9
Kohlenhydrate 169
- hiervon Zucker 0g
Protein 7849
Salz 0,759
Mann

Mittwoch

Friihstlick
Zubereitung:



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren.
Riihrei mit Zucchini und rotem Pfeffer,
ZUTATEN serviert mit Brot

Pasteurisierte El, Saureregulator (E330),
WEIZENMEHL, Wasser, Salz, Rapsdl, Hefe,
GERSTENMALZ, Zucchiniwiirfel, Paprika,
Schnittlauch, Salz

Mindestens haltbar bis: 04.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im
Kuihlschrank
bei 5°C

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 668 kJ / 159 keal
Fett 699
- hiervon gesattigte Fettsauren 2.5 9
Kohlenhydrate 169
- hiervon Zucker 0g
Protein 7849
Salz 0,759
Frau

Mittwoch

Friihstlick
Zubereitung:



Glen Appeititc

!_% HEUTE WIRD SERVIERT

J Joghurt mit Mango/Ananas-Topping

ZUTATEN

VOLLMILCH, JOGHURT-KULTUR(86%),
Mangowiirfel, Ananas, Honig, Zucker,
Kartoffelstérke, Vanillepulver, Vanille-Aroma

Mindestens haltbar bis: 05.04.2024

BETTER
e feos’r

Im
Kiihlschrank

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 266 kJ / 64 keal
Fett 30¢g
- hiervon geséttigte Fettséuren 1,99
Kohlenhydrate 619
- higrvon Zucker 569
Protein 31g
Salz 0,10¢g
Mann
Donnerstag
Frithstiick

Zubereitung: Zum GenieRen bereit




Glen Appeititc

!_% HEUTE WIRD SERVIERT

Im
Kiihlschrank

J Joghurt mit Mango/Ananas-Topping

ZUTATEN

VOLLMILCH, JOGHURT-KULTUR(86%),
Mangowiirfel, Ananas, Honig, Zucker,
Kartoffelstérke, Vanillepulver, Vanille-Aroma

Mindestens haltbar bis: 05.04.2024

BETTER
e feos’r

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 265 kJ / 63 keal
Fett 31¢g
- hiervon geséttigte Fettséuren 2,09
Kohlenhydrate 559
- higrvon Zucker 529
Protein 329
Salz 0,10¢g
Frau
Donnerstag
Frihstiick

Zubereitung: Zum GeniefRen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Gekochtes Ei mit Tomate und Brot

ZUTATEN

HUHNEREK66%) in Salzlake (34%). Salzlake: Wasser,
Salz und Séureregulator: Essigsaure, Zitronensaure und
WEIZENMEHL,Wasser, Rapsdl, Hefe, Ribenfaser,

Salz, Dextrose, Emulgator (E471, E472¢),
Kirschtomaten(10%)

Mindestens haltbar bis: 06.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im
KihlIschrank
bei 5°C
aufbewaren.
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 746 kJ / 178 keal
Fett 659
- hiervon gesttigte Fettsauren 1,6 9
Kohlenhydrate 199
- hiervon Zucker 129
Protein 109
Salz 0,549
Mann
Freitag
Frihstlick

Zubereitung: Zum Genieflen bereit




Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Gekochtes Ei mit Tomate und Brot

ZUTATEN

HUHNEREK66%) in Salzlake (34%). Salzlake: Wasser,
Salz und Séureregulator: Essigsaure, Zitronensaure und
WEIZENMEHL,Wasser, Rapsdl, Hefe, Ribenfaser,

Salz, Dextrose, Emulgator (E471, E472¢),
Kirschtomaten(10%)

Mindestens haltbar bis: 06.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im
KihlIschrank
bei 5°C
aufbewaren.
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 746 kJ / 178 keal
Fett 659
- hiervon gesttigte Fettsauren 1,6 9
Kohlenhydrate 199
- hiervon Zucker 129
Protein 109
Salz 0,549
Frau
Freitag
Frahstiick

Zubereitung: Zum GeniefRen bereit




Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank
bei 5°C aufbewaren.

Joghurt mit Erdbeeren und Paleo-Miisli

ZUTATEN

VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR, MAGERMILCH,
MILCHsé&urekultur, KASE-Lab, 45% Erdbeeren, Wasser, Zucker,
modifizierte Maisstarke, Zitronenkonzentrat, Holunderkonzentrat,
Verdickungsmittel: Guarkernmehl (E412), Johannisbrotkernmehl
(E410) und Xanthangummi (E415), Konservierungsmittel:
Kaliumsorbat (E202), Leinsamen, Cranberries, Rohrzucker,
Sonnenblumendl, Sonnenblumenkerne, Kiirbiskerne, Chia-Samen

Mindestens haltbar bis: 07.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 630 kJ /150 kcal
Fett 759
- hiervon gesttigte Fettsauren 2,29
Kohlenhydrate 13¢g
- hiervon Zucker 979
Protein 749
Salz 0,089
Mann
Samstag
Frihstick

Zubereitungfertig zum GenieBen



Gien Rpptil -~

bei 5°C aufbewaren.
HEUTE WIRD SERVIERT

Joghurt mit Erdbeeren und Paleo-Miisli

ZUTATEN

VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR, MAGERMILCH, ;

MILCHsé&urekultur, KASE-Lab, 45% Erdbeeren, Wasser, Zucker, Nahru_ngsmhalt pro100g
modifizierte Maisstarke, Zitronenkonzentrat, Holunderkonzentrat, Energie 598 kJ /142 keal
Verdickungsmittel: Guarkernmehl (E412), Johannisbrotkernmehl Fett 709

(E410) und Xanthangummi (E415), Konservierungsmittel:
Kaliumsorbat (E202), Leinsamen, Cranberries, Rohrzucker, Kohlenhvdrate
Sonnenblumendl, Sonnenblumenkerne, Kiirbiskerne, Chia-Samen V

Mindestens haltbar bis: 07.04.2024

- hiervon gesttigte Fettsauren 2,19

129
- hiervon Zucker 949
Protein 729
Salz 0,089
Frau
Samstag
Frihstlick

Zubereitung:fertig zum Geniefen

BE'ITERFeQS-l-



Glen Appeititc

Im Kiihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Sandwich mit Huhn und Kase
ZUTATEN

Hahnchenbrustfilet (96%), Wasser, Dextrose, Salz,
modifizierte Tapiokastarke (E1442), Glukosesirup, D-Xylose,
WEIZENMEHL, Wasser, Salz, Rapsol, Hefe, GERSTENMALZ,
Eisberg (15%), MILCH, Salz, MILCHs&urekultur, KASE-Lab,
Konservierungsstoff: Natriumnitrat

Mindestens haltbar bis: 04.04.2024 BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 611 kJ / 146 keal

Fett 369
- hiervon gesttigte Fettsauren 2,4 9

Kohlenhydrate 13¢g
- hiervon Zucker 109

Protein 15g

Salz 0879

Mann
Dienstag
Mittagessen

Zubereitung: Zum Geniefen bereit!Brot
kann nach Bedarf erwarmt werden



Glen Appeititc

Im Kiihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Sandwich mit Huhn und Kase
ZUTATEN

Hahnchenbrustfilet (96%), Wasser, Dextrose, Salz,
modifizierte Tapiokastarke (E1442), Glukosesirup, D-Xylose,
WEIZENMEHL, Wasser, Salz, Rapsol, Hefe, GERSTENMALZ,
Eisberg (15%), MILCH, Salz, MILCHs&urekultur, KASE-Lab,
Konservierungsstoff: Natriumnitrat

Mindestens haltbar bis: 04.04.2024 BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 628 kJ / 150 keal

Fett 409
- hiervon gesttigte Fettsauren 2,7

Kohlenhydrate 144
- hiervon Zucker 099

Protein 14g

Salz 0899

Frau
Dienstag
Mittagessen

Zubereitung: Zum Geniefen bereit!Brot
kann nach Bedarf erwarmt werden



(jlen Appetit

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Teller: Mexiko

ZUTATEN
Huhn (98%), Salz, Dextrose (22%), Kidneybohnen, Wasser, Mais, | Nahrungsinhalt pro 100 g
Zucchiniwtirfel, Paprika, Zwiebel (5%), Maismehl (76%), -
Sonnenblumendl, Salz, Ananas, Paprika, Paprika, Tomate, Energie 438 kJ /104 keal
Zwiebel, Friihlingszwiebel, Koriander, Knoblauch, Chil, Fett 274
Kreuzkiimmel, Salz, Pfeffer, Gewtirzextrakt, Sonnenblumendl, - hiervon gesttigte Fettsauren 0,3
Hass Avocado (97%), Wasser, Salz, Antioxidans (Ascorbinséure Kohlenhydrate 99g
E300), Saureregulator (Zitronenséure E330), Friihlingszwiebeln, - hiervon Zucker 2,79
Orangensaft, Zitronensaft, Rapsdl, Ingwer, Zucker, Chilischote - 89
(84%), Salz, Saureregulator (Essigséure), Konservierungsmittel Protein ~9
(E202), gewiirfelte rote Chili, Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Salz 0499
Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser,
Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), Pfeffer, Schwarz, Salz Mann
Mittwoch

Mindestens haltbar bis: 04.04.2024 Mittagessen

Zubereitung:

Zum GenielRen bereit

BE'ITERFeQS-l-



(jlen Appetit

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Teller: Mexiko

ZUTATEN
Huhn (98%), Salz, Dextrose (22%), Kidneybohnen, Wasser, Mais, | Nahrungsinhalt pro 100 g
Zucchiniwtirfel, Paprika, Zwiebel (5%), Maismehl (76%), -
Sonnenblumendl, Salz, Ananas, Paprika, Paprika, Tomate, Energie 461 kJ /110 keal
Zwiebel, Friihlingszwiebel, Koriander, Knoblauch, Chili, Fett 329
Kreuzkiimmel, Salz, Pfeffer, Gewtirzextrakt, Sonnenblumendl, - hiervon gesttigte Fettsauren 0,4 9
Hass Avocado (97%), Wasser, Salz, Antioxidans (Ascorbinséure Kohlenhydrate 109
E300), Saureregulator (Zitronenséure E330), Friihlingszwiebeln, - hiervon Zucker 2,79
Orangensaft, Zitronensaft, Rapsdl, Ingwer, Zucker, Chilischote - 87
(84%), Salz, Saureregulator (Essigséure), Konservierungsmittel Protein 9
(E202), gewiirfelte rote Chili, Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Salz 0,50 g
Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser,
Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), Pfeffer, Schwarz, Salz Frau
Mittwoch

Mindestens haltbar bis: 04.04.2024 Mittagessen

Zubereitung:

Zum GenielRen bereit

BE'ITERFeQS-l-



Gilen Rppeti

aufbewaren
HEUTE WIRD SERVIERT
Brath&hnchen mit Kichererbsensalat
ZUTATEN
Kichererbsen, Wasser, Salz, Antioxidationsmittel: Nahrungsinhalt pro 100 g
Ascorbinséure (E 300), 90% Hiihnerfilet, Tapiokastarke, :
Traubenzucker, Salz, Stabilisator E451, Verdickungsmittel Energie 360 kJ /86 keal
E407, Aromen (29%), griine Bohnen, Paprika, Karotte, Fett - 219
Zitronensaft, Petersilie, Honig, Rapsdl, Wasser, Knoblauch - hiervon geséttigte Fettsduren 03g
18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzenél (Palm), Essig, Kohlenhydrate 759
Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel - hiervon Zucker 23¢9
(Xanthangummi). Protein 80g
Salz 0,73 g
Mindestens haltbar bis: 05.04.2024
Mann
Donnerstag

Mittagessen

Zubereitung: zum GeniefRen bereit

BE'ITERFeQS-l-



Glen Appeititc

Im Kihischrank
bei 5°C
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Brathdhnchen mit Kichererbsensalat

ZUTATEN

Kichererbsen, Wasser, Salz, Antioxidationsmittel:
Ascorbinséure (E 300), 90% Hiihnerfilet, Tapiokastarke,
Traubenzucker, Salz, Stabilisator E451, Verdickungsmittel
E407, Aromen (29%), griine Bohnen, Paprika, Karotte,
Zitronensaft, Petersilie, Honig, Rapsdl, Wasser, Knoblauch
18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzenél (Palm), Essig,
Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel
(Xanthangummi).

Mindestens haltbar bis: 05.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 356 kJ / 85 kcal

Fett 229
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,3

Kohlenhydrate 779
- hiervon Zucker 244

Protein 749

Salz 0,70 gi

Frau
Donnerstag
Mittagessen

Zubereitung: zum GeniefRen bereit



Gilen Rppeti

aufbewaren
HEUTE WIRD SERVIERT
Weizenkernsalat mit Edamame-Bohnen
ZUTATEN
WEIZENKERNE, Wasser SOJABOHNEN, Lauch, Nahrungsinhalt pro 100 g
Rapsdl, rote Zwiebel, Petersilie, Zitronensaft, Honig, .
gerostetERDNUSSE(99 3%), Meersalz, Minze, Energie 779 kJ 186 keal
Zitronenschalen, Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Fett - . 68g
Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, - hiervon gesattigte Fettsauren 0,6 g
Zitrusschalenfaser, Aromen, Verdickungsmittel Kohlenhydrate 239
(Xanthan), Salz, Pfeffer, schwarz - hiervon Zucker 249
Mindestens haltbar bis: 06.04.2024 Protein 549
Salz 0,18 ¢
Mann
Freitag

Mittagessen

Zubereitung: zum GenieRen bereit

BE'ITERFeQS-l-



Gilen Rppeti

aufbewaren
HEUTE WIRD SERVIERT
Weizenkernsalat mit Edamame-Bohnen
ZUTATEN
WEIZENKERNE, Wasser SOJABOHNEN, Lauch, Nahrungsinhalt pro 100 g
Rapsdl, rote Zwiebel, Petersilie, Zitronensaft, Honig, .
gerostetERDNUSSE(QQ 3%), Meersalz, Minze, Energie 763 kJ/ 182 keal
Zitronenschalen, Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Fett - . 63g
Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, - hiervon gesattigte Fettsauren 0,6 g
Zitrusschalenfaser, Aromen, Verdickungsmittel Kohlenhydrate 239
(Xanthan), Salz, Pfeffer, schwarz - hiervon Zucker 23¢9
Mindestens haltbar bis: 06.04.2024 Protein 549
Salz 0,16 g
Frau
Freitag

Mittagessen

Zubereitung: zum GenieRen bereit

BE'ITERFeQS-l-



(jlen Appestit

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren

Griiner Nudelsalat mit Falafeln

ZUTATEN

Kichererbsen (47%), Wasser, Zwiebel, pflanzliche Olfette Nahrungsinhalt pro 100 g
(Raps-Palmdl), Petersilie, Koriander, Knoblauch, Salz, Energi 688 kJ / 164 kcal
Backtriebmittel (Natriumcarbonate), Gewdirze, Vollkornmehl fergee 54
(100% Vollkorn) aus Hartweizen, Wasser, mittelfeine Erbsen qu.i, FeFt " . 49
Mais 39%, roter Pfeffer, griine Bohnen, MILCH, Salz, - hiervon geséttigte Fettséuren 0.9 9
MILCHséurekultur, KASE-Lab (4%), Sonnenblumendl, Thymian Kohlenhydrate 219
36%, Salz, Geschmacksverstérker (Mononatriumglutamat), - hiervon Zucker 149
Zucker, voll gehartetes Rapsdl, Stabilisator (Calciumchlorid) (4%), Protei 689
Rapsél otein .

Salz 0,789

Mann
Samstag

Mittagessen
Zubereitung: zum Geniefien bereit
Farlafeln kénnen nach Bedarf

Mindestens haltbar bis: 07.04.2024 BETrERFeos-l- erwarmt werden



(jlen Appestit

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren

Griiner Nudelsalat mit Falafeln

ZUTATEN

Kichererbsen (47%), Wasser, Zwiebel, pflanzliche Olfette Nahrungsinhalt pro 100 g
(Raps-Palmdl), Petersilie, Koriander, Knoblauch, Salz, Energi 689 kJ / 164 kcal
Backtriebmittel (Natriumcarbonate), Gewdirze, Vollkornmehl fergee 52
(100% Vollkorn) aus Hartweizen, Wasser, mittelfeine Erbsen qu.i, FeFt " . 29
Mais 39%, roter Pfeffer, griine Bohnen, MILCH, Salz, - hiervon geséttigte Fettséuren 0.9 9
MILCHséurekultur, KASE-Lab (4%), Sonnenblumendl, Thymian Kohlenhydrate 219
36%, Salz, Geschmacksverstérker (Mononatriumglutamat), - hiervon Zucker 139
Zucker, voll gehartetes Rapsdl, Stabilisator (Calciumchlorid) (4%), Protei 709
Rapsél otein :

Salz 0,779

Frau
Samstag

Mittagessen
Zubereitung:zum Geniefien

) . bereit Farlafeln konnen nach
Mindestens haltbar bis: 07.04.2024 BETrERFeos.l. Bedarf erwarmt werden



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank
bei5°C
aufbewaren

Paprika-Eintopf mit braunem Reis

ZUTATEN und Bohnenmischung

Wasser, SOJABohnen, schwarze Bohnen, gekochte
Kichererbsen, Rapsdl, Salz, Zitronensaftkonzentrat,
Zitronenschalen und schwarzer Pfeffer. Pfeffer, Brauner Reis
(Spuren von GLUTEN)(14%), Huhn (98%), Salz, Traubenzucker.
(98%), Salz, Traubenzucker, gewiirfelte Zucchini, Wasser,
Buttermilch, pflanzliche Ole (Raps und Palm), modifizierte Starke,
Emulgator (Mono- und Diglyceride aus pflanzlichen Fettsauren),
Stabilisatoren (Methylcellulose, Guarkernmehl), Séureregulator
(Natriumcitrat, Zitronenséure), Laktaseenzym, Aroma, Pilze,
Zwiebel, gegrillte rote und gelbe Paprika, Sonnenblumendl.
Tomaten, Salz, Paprika, Salz, Paprika, Wasser, Knoblauch 18%,
Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig,
Zitrusschalenfasern, Aromen, Verdickungsmittel (Xanthan), 67%
Hiihnerbriihe (Wasser, konzentrierte Hiihnerbriihe,
Hihnerextraktpulver, Salz), Salz, Aromen, Zucker, modifizierte
Starke, Zwiebel, Essig, Gewiirz, Stabilisator Stabilisator
(Xanthangummi), Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 04.04.2024 BE“ERFeQS

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 435 kJ / 104 kcal

Fett 149
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,2 9

Kohlenhydrate 1449
- hiervon Zucker 109

Protein 749

Salz 0529

Mann
Dienstag

Abendessen

Zubereitung:

Loch in die Folie stechen und 25-30
Min im Ofen bei 180°C erhitzen



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank
bei5°C
aufbewaren

Paprika-Eintopf mit braunem Reis

ZUTATEN und Bohnenmischung

Wasser, SOJABohnen, schwarze Bohnen, gekochte
Kichererbsen, Rapsdl, Salz, Zitronensaftkonzentrat,
Zitronenschalen und schwarzer Pfeffer. Pfeffer, Brauner Reis
(Spuren von GLUTEN)(14%), Huhn (98%), Salz, Traubenzucker.
(98%), Salz, Traubenzucker, gewiirfelte Zucchini, Wasser,
Buttermilch, pflanzliche Ole (Raps und Palm), modifizierte Starke,
Emulgator (Mono- und Diglyceride aus pflanzlichen Fettsauren),
Stabilisatoren (Methylcellulose, Guarkernmehl), Séureregulator
(Natriumcitrat, Zitronenséure), Laktaseenzym, Aroma, Pilze,
Zwiebel, gegrillte rote und gelbe Paprika, Sonnenblumendl.
Tomaten, Salz, Paprika, Salz, Paprika, Wasser, Knoblauch 18%,
Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig,
Zitrusschalenfasern, Aromen, Verdickungsmittel (Xanthan), 67%
Hiihnerbriihe (Wasser, konzentrierte Hiihnerbriihe,
Hihnerextraktpulver, Salz), Salz, Aromen, Zucker, modifizierte
Starke, Zwiebel, Essig, Gewiirz, Stabilisator Stabilisator
(Xanthangummi), Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 04.04.2024 BE“ERFeQS

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 438 kJ / 104 kcal

Fett 149
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,19

Kohlenhydrate 149
- hiervon Zucker 099

Protein 80g

Salz 0539

Frau
Dienstag
Abendessen

Zubereitung:

Loch in die Folie stechen und 25-30
Min im Ofen bei 180°C erhitzen



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Fischfrikadellen mit Kartoffeln,

ZUTATEN Sauce Tartar und Brokkoli.

Kartoffeln, Salz, KOHLER (POK-POLLASCHIUS VIRENS) FAQ27,
KABELJAU (COD-GADIUS MORHUA) FAQ27, Stérke, pflanzliche
Fasern, Salz, Zwiebel, Dextrose, EIWEISSPULVER, Trinatriumcitrat
E331, Gewiirz, Wasser, Ol, Brokkoli, 80% Rapsol, Wasser, 2%
Pasteurisierung Pasteurisierendes EIGELB, Essigsalz,

SENFmehl, Verdickungsmittel (E412), Konservierungsmittel (E202).
pH-Wert unter 4,5 (16%), Zitronensaft, Essig, Zwiebelpulpe, Wasser,
WeiBweinessig, Tomatenkonzentrat, Gewiirze (SENFmehl,
Knoblauch, Ingwer, Curry, Cayennepfeffer, Paprika, Piment, Piment,
weiller Pfeffer, Nelken), Salz, Zucker, Farbstoff (€150d),
Verdickungsmittel (Xanthan), Wasser, SENFKORNER, Essig, Salz,
Séure (E330), Konservierungsmittel (E224 KALIUMSULFIT), Salz,
Pfeffer, schwarzer

Mindestens haltbar bis: 04.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im Kiihlschrank

bei 5°C

aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 829 kJ /197 keal
Fett 159
- hiervon gesttigte Fettsauren 14 g
Kohlenhydrate 999
- hiervon Zucker 099
Protein 599
Salz 0729

Mann
Mittwoch
Abendessen

Zubereitung:

Kalte Beilage: Sauce Tartare.

Lege die Frikadellen auf ein Backblech.
Kartoffeln & Gemiise: Lécher in die Folie
stechen, 20-25 min bei 180°C erhitzen.



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Fischfrikadellen mit Kartoffeln,

ZUTATEN Sauce Tartar und Brokkoli.

Kartoffeln, Salz, KOHLER (POK-POLLASCHIUS VIRENS) FAQ27,
KABELJAU (COD-GADIUS MORHUA) FAQ27, Stérke, pflanzliche
Fasern, Salz, Zwiebel, Dextrose, EIWEISSPULVER, Trinatriumcitrat
E331, Gewiirz, Wasser, Ol, Brokkoli, 80% Rapsol, Wasser, 2%
Pasteurisierung Pasteurisierendes EIGELB, Essigsalz,

SENFmehl, Verdickungsmittel (E412), Konservierungsmittel (E202).
pH-Wert unter 4,5 (16%), Zitronensaft, Essig, Zwiebelpulpe, Wasser,
WeiBweinessig, Tomatenkonzentrat, Gewiirze (SENFmehl,
Knoblauch, Ingwer, Curry, Cayennepfeffer, Paprika, Piment, Piment,
weiller Pfeffer, Nelken), Salz, Zucker, Farbstoff (€150d),
Verdickungsmittel (Xanthan), Wasser, SENFKORNER, Essig, Salz,
Séure (E330), Konservierungsmittel (E224 KALIUMSULFIT), Salz,
Pfeffer, schwarzer

Mindestens haltbar bis: 04.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im Kiihlschrank

bei 5°C

aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 892 kJ /212 keal
Fett 179
- hiervon gesttigte Fettsauren 159
Kohlenhydrate 9449
- hiervon Zucker 08¢
Protein 649
Salz 0,809

Frau
Mittwoch
Abendessen

Zubereitung:

Kalte Beilage: Sauce Tartare.

Lege die Frikadellen auf ein Backblech.
Kartoffeln & Gemiise: Lécher in die Folie
stechen, 20-25 min bei 180°C erhitzen.



Glen Appeititc

Im Kiihlschrank

bei 5°C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Spinatsticks mit Kartoffeln,

zutaten  Sauce Tartare & Brokkoli
Kartoffeln, Salz, Spinat 41 %, Brezelbrosel 15% (WEIZENMEHL, Nahrungsinhalt pro 100 g
Séureregulator (E524), Hefe, Rapsél, Salz), Rapsél, Kartoffelflocken, Enerai 794 kJ/ 189 keal
WEIZENMEHL, Wasser, Semmelbrésel, (WEIZENMEHL, nergie ca
Séaureregulator (WEIZENMEHL, Séureregulator (E524), Zucker, Fett 139
Salz, Traubenzucker, Hefe, Paprikapulver), SAHNE, MAGERMILCH, | - hiervon geséttigte Fettséuren 1.3 9
Reisstarke, Zucker, Salz, Kartoffelstarke, Meersalz, Muskatnuss, Kohlenhvdrat g
weiler Pfeffer, Hefe Brokkoli (19%), Rapsdl, eingelegte Gurken ﬁ en yzras 14g
(Gurkenwiirfel, Wasser, Essig, Salz), Créme fraiche (18%), Wasser, |-—NIevon Zucker i
Zwiebel, Essig, Eigelb (abgeschabtes Ei), Kapern, Estragon, Protein 359
Petersilie, Zucker, Zwiebel, Salz und Senfmehl.

Salz 0,539
Mindestens haltbar bis: 04.04.2024 Mann

Mittwoch
Abendessen
%Fisch%

Zubereitung:

Kalte Bellage: Sauce Tartare.

Lege Spinatsticks auf ein Backblech.

BE'ITERFeQS-l-

Kartoffeln & Brokkoli: Léicher in die Folie stechen,
20-25 Min. bei 180°C im Ofen enwémen.



Glen Appeititc

Im Kiihlschrank

bei 5°C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Spinatsticks mit Kartoffeln,

zutaten  Sauce Tartare & Brokkoli
Kartoffeln, Salz, Spinat 41 %, Brezelbrosel 15% (WEIZENMEHL, Nahrungsinhalt pro 100 g
Séureregulator (E524), Hefe, Rapsél, Salz), Rapsél, Kartoffelflocken, Enerai 814 k)] 194 keal
WEIZENMEHL, Wasser, Semmelbrésel, (WEIZENMEHL, nergie ca
Séaureregulator (WEIZENMEHL, Séureregulator (E524), Zucker, Fett 149
Salz, Traubenzucker, Hefe, Paprikapulver), SAHNE, MAGERMILCH, | - hiervon geséttigte Fettséuren 1.4
Reisstarke, Zucker, Salz, Kartoffelstarke, Meersalz, Muskatnuss, Kohlenhvdrat 3g
weiler Pfeffer, Hefe Brokkoli (19%), Rapsdl, eingelegte Gurken ﬁ en Vzra E 15g
(Gurkenwiirfel, Wasser, Essig, Salz), Créme fraiche (18%), Wasser, |-—NIevon Zucker i
Zwiebel, Essig, Eigelb (abgeschabtes Ei), Kapern, Estragon, Protein 359
Petersilie, Zucker, Zwiebel, Salz und Senfmehl.

Salz 0,549
Mindestens haltbar bis: 04.04.2024 Frau

Mittwoch
Abendessen
%Fisch%

Zubereitung:

Katte Bellage: Sauce Tartare.

Lege Spinatsticks auf ein Backblech.

BE'ITERFeQS-l-

Kartoffeln & Brokkoli: Léicher in die Folie stechen,
20-25 Min. bei 180°C im Ofen enwémen.



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Italienische Lasagnette mit
ZUTATEN Bolognese und Bechamel

Wasser, SELLERIE, Karotten, Lauchscheiben, BLATTSELLERIE,
Zwiebeln, Wasser, fettarme MILCH, SAHNEersatz (Buttermilch,
pflanzliches Fett und Ol (Raps-Palm), modifizierte Stérke,
Laktaseenzym, Aroma), WEIZENmehl, Salz, geriebener KASE (MILCH,
MILCHsé&urekultur, KASE-Lab, Kartoffelmehl), Hefeextrakt,
Hiihnerextrakt, Zucker, Aromastoffe, Zwiebel, Lauchextrakt,
Karottensaftpulver, Salbei, Stabilisatoren (E412, E461), Vollkorn
HARTWEIZENMEHL, Wasser, MILCH, Antiklumpmittel: Kartoffelstarke,
Salz, MILCHsaurekultur. KASE-Lab (mikrobiell)(8%), Tomate (70%),
Tomatensaft und Saureregulator: Zitronensaure (E-330), Rindfleisch
100% (EU), Zwiebel, Tomaten, Erbsenprotein, Salz, Weinessig (enthéilt
Sulfit), gekochter Traubenmost, Farbstoff: Ammoniumsulfit-Karamell (E
150d), 68%. Rinderbriihe (Wasser, konzentrierte Rinderbriihe,
Rindfleischextrakt, Salz), Salz, Aromen, Zucker, modifizierte Stérke
Stérke, Zwiebel, Essig, Gewirz, Stabilisator (Xanthan Stabilisator
(Xanthangummi), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrin,
Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel
(Xanthangummi), Thymian, Pfeffer, schwarz, Basilikum, Oregano.

BE'ITERFeQS-l-

Mindestens haltbar bis: 05.04.2024

Im Kiihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 374 kJ /89 kcal

Fett 299
- hiervon gesttigte Fettsauren 14 g

Kohlenhydrate 959
- hiervon Zucker 219

Protein 569

Salz 0629

Mann
Donnerstag
Abendessen
Zubereitung:

Folie entfernen und 25-30 Min im
Ofen bei 180°C erhitzen



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Italienische Lasagnette mit
ZUTATEN Bolognese und Bechamel

Wasser, SELLERIE, Karotten, Lauchscheiben, BLATTSELLERIE,
Zwiebeln, Wasser, fettarme MILCH, SAHNEersatz (Buttermilch,
pflanzliches Fett und Ol (Raps-Palm), modifizierte Stérke,
Laktaseenzym, Aroma), WEIZENmehl, Salz, geriebener KASE (MILCH,
MILCHsé&urekultur, KASE-Lab, Kartoffelmehl), Hefeextrakt,
Hiihnerextrakt, Zucker, Aromastoffe, Zwiebel, Lauchextrakt,
Karottensaftpulver, Salbei, Stabilisatoren (E412, E461), Vollkorn
HARTWEIZENMEHL, Wasser, MILCH, Antiklumpmittel: Kartoffelstarke,
Salz, MILCHsaurekultur. KASE-Lab (mikrobiell)(8%), Tomate (70%),
Tomatensaft und Saureregulator: Zitronensaure (E-330), Rindfleisch
100% (EU), Zwiebel, Tomaten, Erbsenprotein, Salz, Weinessig (enthéilt
Sulfit), gekochter Traubenmost, Farbstoff: Ammoniumsulfit-Karamell (E
150d), 68%. Rinderbriihe (Wasser, konzentrierte Rinderbriihe,
Rindfleischextrakt, Salz), Salz, Aromen, Zucker, modifizierte Stérke
Stérke, Zwiebel, Essig, Gewirz, Stabilisator (Xanthan Stabilisator
(Xanthangummi), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrin,
Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel
(Xanthangummi), Thymian, Pfeffer, schwarz, Basilikum, Oregano.

BE'ITERFeQS-l-

Mindestens haltbar bis: 05.04.2024

Im Kiihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 385 kJ /92 kcal

Fett 279
- hiervon gesttigte Fettsauren 1.3 9

Kohlenhydrate 114
- hiervon Zucker 219

Protein 509

Salz 0649

Frau
Donnerstag
Abendessen
Zubereitung:

Folie entfernen und 25-30 Min im
Ofen bei 180°C erhitzen



Glen Appeititc

Im Kihischrank

bei 5°C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Héhnchenfilet mit Reis und
sutaten  SuBer Chilisauce
Wasser, Hahnchenfilet (95%), Wasser, Dextrose, Salz, modifizierte Nahrungsinhalt pro 100 g
Stérke d-xylose, Glukosesirup, gelbe Karotten, Zucchini, Aubergine, .
rote Paprika, Zwiebel, Raps- und Sonnenblumendl. Wildreis-Mix Energie 47T kJ 113 keal
(15%), Zucker und Rohrzuckersirup, Wildreis-Mix (15%), Zuckerund | Fett 119
Rohrzuckersirup. Zucker und Rohrzuckersirup, Wasser, - hiervon gesttigte Fettsauren 0,3
SOJABOHNEN, WEIZEN, Salz, Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Kohlenhydrate 179
Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Paim), Essig, Zitrusschalenfaser,  hiervon Zucker 32g
Aroma, Verdickungsmittel (Xanthangummi), 49%. Gemiisebriihe -
(Abkochung aus; Wasser, Gemiise (Zwiebel, Méhre, Lauch, Protein 80g
SELLERIE, Fenchel), Thymian, Liebstockel, schwarzer Pfeffer, Salz 0,59 g
Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes Gemiisepulver (Zwiebel,
Pastinake, Petersilienwurzel, Karotte, Lauch, Champignon, Tomate, Mann
Knoblauch), Salz, Zucker, Aromen, modifizierte Stérke, Essig, Freitag
Petersilienextrakt, Stabilisator Stabilisator (Xanthangummi), Abendessen

Acetyliertes destilliertes Stérkeadipat E1422/Wachs Mais, Salz
Mindestens haltbar bis: 06.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Zubereitung: Locher in die
Folie & 25-30 min bei 180°C im Ofen
erwarmen



Glen Appeititc

Im Kihischrank

bei 5°C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Héhnchenfilet mit Reis und
sutaten  SdBer Chilisauce
Wasser, Hahnchenfilet (95%), Wasser, Dextrose, Salz, modifizierte Nahrungsinhalt pro 100 g
Stérke d-xylose, Glukosesirup, gelbe Karotten, Zucchini, Aubergine, .
rote Paprika, Zwiebel, Raps- und Sonnenblumendl. Wildreis-Mix Energie 471 kJ 1112 keal
(15%), Zucker und Rohrzuckersirup, Wildreis-Mix (15%), Zuckerund | Fett 129
Rohrzuckersirup. Zucker und Rohrzuckersirup, Wasser, - hiervon gesttigte Fettsauren 0,3
SOJABOHNEN, WEIZEN, Salz, Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Kohlenhydrate 169
Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Paim), Essig, Zitrusschalenfaser,  hiervon Zucker 299
Aroma, Verdickungsmittel (Xanthangummi), 49%. Gemiisebriihe -
(Abkochung aus; Wasser, Gemiise (Zwiebel, Mhre, Lauch, Protein 879
SELLERIE, Fenchel), Thymian, Liebstockel, schwarzer Pfeffer, Salz 0,56 g
Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes Gemiisepulver (Zwiebel,
Pastinake, Petersilienwurzel, Karotte, Lauch, Champignon, Tomate, Frau
Knoblauch), Salz, Zucker, Aromen, modifizierte Stérke, Essig, Freitag
Petersilienextrakt, Stabilisator Stabilisator (Xanthangummi), Abendessen

Acetyliertes destilliertes Stérkeadipat E1422/Wachs Mais, Salz
Mindestens haltbar bis: 06.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Zubereitung: Locher in die
Folie & 25-30 min bei 180°C im Ofen
erwarmen



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kihischrank
bei 5°C
aufbewaren

Indisches Dahl mit Raita und Brot

ZUTATEN

Kokosnussmilch, Wasser (26%), Tomate (70%), Tomatensaft und Séureregulator:
Zitronenséure (E-330)(20%), Homogenisierte hochpasteurisierte MILCH, pflanzliches
Fett, konzentriertes MILCHPROTEIN, modifizierte modifizierte Maisstérke, Gelatine
(Rind), geséuert mit lebenden Joghurt Joghurtkultur (12%), Linsen, Wasser,
Zwiebeln, 49%, Linsen, Wasser, Zwiebeln, 49%. Gemiisebriihe (Abkochung aus;
Wasser, Gemiise (Zwiebel, Mohre, Lauch, Zwiebel, SELLERIE, Fenchel), Thymian,
Liebstiickel, schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes Gemtisepulver
(2wiebel, Pastinake, Petersiienwurzel, Karotte, Lauch, Champignon, Tomate,
Knoblauch), Salz, Zucker, Aroma, modifizierte Stérke, Essig, Petersiienextrakt,
Stabilisator (Xanthangummi), Tomaten, Salz, Koriander, Rapsdl, Koriander,
Kreuzkiimmel, Pfeffer, Muskatnuss, Ingwer, Piment, Kardamom, Nelken,
Lorbeerbiéitter, Gewtlrze, Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Mattodextrin,
Pfanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma Zitrusschalenfasem, Aroma,
Verdickungsmittel (Xanthan), Curry, Ingwer 28%, Wasser, Mattodextrin, Salz,
Pflanzendl (Palm) Ol (Pam), Essig, Zucker, Zitrusschalenfasem, Verdickungsmittel
(Xanthan), Kreuzkiimmel, Salz, Koriander, Minze, Zitronensatt, Kardamom,
Cayennepfeffer, Chilflocken, Zimt

Mindestens haltbar bis: 07.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 592 kJ / 141 kcal

Fett 709
- hiervon gesttigte Fettsauren 4.9 9

Kohlenhydrate 144
- hiervon Zucker 319

Protein 469

Salz 0,749

Mann
Samstag
Abendessen
Zubereitung:
Kalte Beilage: Brot & Raita
1. Ofen auf 180°C vorwérmen
2. Ldcher in die Folie stechen
3. 20-25 Min. erwarmen



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kihischrank
bei 5°C
aufbewaren

Indisches Dahl mit Raita und Brot

ZUTATEN

Kokosnussmilch, Wasser (26%), Tomate (70%), Tomatensaft und Séureregulator:
Zitronenséure (E-330)(20%), Homogenisierte hochpasteurisierte MILCH, pflanzliches
Fett, konzentriertes MILCHPROTEIN, modifizierte modifizierte Maisstérke, Gelatine
(Rind), geséuert mit lebenden Joghurt Joghurtkultur (12%), Linsen, Wasser,
Zwiebeln, 49%, Linsen, Wasser, Zwiebeln, 49%. Gemiisebriihe (Abkochung aus;
Wasser, Gemiise (Zwiebel, Mohre, Lauch, Zwiebel, SELLERIE, Fenchel), Thymian,
Liebstiickel, schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes Gemtisepulver
(2wiebel, Pastinake, Petersiienwurzel, Karotte, Lauch, Champignon, Tomate,
Knoblauch), Salz, Zucker, Aroma, modifizierte Stérke, Essig, Petersiienextrakt,
Stabilisator (Xanthangummi), Tomaten, Salz, Koriander, Rapsdl, Koriander,
Kreuzkiimmel, Pfeffer, Muskatnuss, Ingwer, Piment, Kardamom, Nelken,
Lorbeerbiéitter, Gewtlrze, Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Mattodextrin,
Pfanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma Zitrusschalenfasem, Aroma,
Verdickungsmittel (Xanthan), Curry, Ingwer 28%, Wasser, Mattodextrin, Salz,
Pflanzendl (Palm) Ol (Pam), Essig, Zucker, Zitrusschalenfasem, Verdickungsmittel
(Xanthan), Kreuzkiimmel, Salz, Koriander, Minze, Zitronensatt, Kardamom,
Cayennepfeffer, Chilflocken, Zimt

Mindestens haltbar bis: 07.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 604 kJ / 144 kcal

Fett 689
- hiervon gesttigte Fettsauren 4,8 9

Kohlenhydrate 15¢g
- hiervon Zucker 309

Protein 469

Salz 072¢g

Frau
Samstag
Abendessen
Zubereitung:
Kalte Beilage: Brot & Raita
1. Ofen auf 180°C vorwérmen
2. Ldcher in die Folie stechen
3. 20-25 Min. erwarmen
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