Glen Appeititc

Im Kiihlschrank

bei5C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Kalter Gerstenbrei mit Brombeeren
zutatEN  Topping
Fettarme MILCH 1,5% Fett, Zucker, Brombeeren, Wasser, Nahrungsinhalt pro 100 g
Geliermittel: Pektin, Saureregulator: Zitronenséure, -
Konservierungsstoff: Kaliumsorbat, GERSTENFLOCKEN, Energie 601 kJ /143 keal
MANDELN, Honig, Zucker, Kartoffelstarke, Vanillepulver, Fett 259
Vanillearoma, Salz - hiervon gesttigte Fettsauren 0,8 9
Kohlenhydratt 25
Mindestens haltbar bis: 28.03.2024 R ﬁierevr:myz[]acser 15 g
Protein 409
Salz 0079
Mann
Dienstag
Friihstiick

BE-ITERFGQS'l' Zubereitung: zum GenieBen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank
bei5C
aufbewaren

Kalter Gerstenbrei mit Brombeeren

Topping

ZUTATEN

Fettarme MILCH 1,5% Fett, Zucker, Brombeeren, Wasser,
Geliermittel: Pektin, Saureregulator: Zitronenséure,
Konservierungsstoff: Kaliumsorbat, GERSTENFLOCKEN,
MANDELN, Honig, Zucker, Kartoffelstarke, Vanillepulver,

Vanillearoma, Salz

Mindestens haltbar bis: 28.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 571 kJ /136 keal

Fett 159
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,7 9

Kohlenhydrate 269
- hiervon Zucker 169

Protein 369

Salz 007g

Frau
Dienstag
Friihstiick

Zubereitung: zum GenieRen bereit



Galen Appestit

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren

Riihrei mit Brot

ZUTATEN
Pasteurisierte EIER, Saureregulator (E330), WEIZENMEHL, Nahrungsinhalt pro 100 g
Wasser, Getreidemalz, Sonnenblumenkerne, Leinsamen, Energie 618 kd / 147 keal
Meersalz, Olivendl, Hefe, WEIZENGLUTEN, HARTWEIZEN, =
VOLLMILCH (8%), Schnittlauch, Salz Fett 09
- hiervon gesttigte Fettsauren 2,19
Mindestens haltbar bis: 28.02.2024 Kohlenhydrate 98¢
- hiervon Zucker 08¢
Protein 109
Salz 0749
Mann
Mittwoch
Friihstlick
Zubereitung:

Zubehdr: Brot

BETTER
FeQS'l' 1. Ofen auf 180°C vorwérmen
2. Eier erwérmen



Galen Appestit

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren

Riihrei mit Brot

ZUTATEN
Pasteurisierte EIER, Saureregulator (E330), WEIZENMEHL, Nahrungsinhalt pro 100 g
Wasser, Getreidemalz, Sonnenblumenkerne, Leinsamen, Energie 618 kd / 147 keal
Meersalz, Olivendl, Hefe, WEIZENGLUTEN, HARTWEIZEN, =
VOLLMILCH (8%), Schnittlauch, Salz Fett 09
- hiervon gesttigte Fettsauren 2,19
Mindestens haltbar bis: 28.02.2024 Kohlenhydrate 98¢
- hiervon Zucker 08¢
Protein 109
Salz 0749
Frau
Mittwoch
Friihstlick
Zubereitung:

Zubehdr: Brot

BETTER
FeQS'l' 1. Ofen auf 180°C vorwérmen
2. Eier erwérmen



Glen Appeititc

Im Kihlschrank

bei 5°C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Vanilleskyr mit gemischten Niissen
ZUTATEN
VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR MAGERMILCH Nahrungsinhalt pro 100 g
0,2%, MILCHséurekultur, HAFERFLOCKEN(5%), MANDLER Energie 617 k)7 147 kaal
(3%), Leinsamen(3%), WALNUSSKERNE(2%), 5
HASELNUSSKERNE (2%), Zucker, Kartoffelstarke, Fett - - 829
Vanillepulver, Vanillearoma, Kiirbiskerne (1%), Chia- - hiervon geséttigte Fettsduren 189
Samen(1%) Kohlenhydrate ig g
_ ) - hiervon Zucker g
Mindestens haltbar bis: 29.03.2024 Protein 889
Salz 011g
Mann
Donnerstag
Frahstiick

BE'ITERFeQS-l-

Zubereitung: Zum Geniefen bereit



Glen Appeititc

Im Kihlschrank

bei 5°C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Vanilleskyr mit gemischten Niissen
ZUTATEN
VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR MAGERMILCH Nahrungsinhalt pro 100 g
0,2%, MILCHséurekultur, HAFERFLOCKEN(5%), MANDLER Energie 594 k)] 141 keal
(3%), Leinsamen(3%), WALNUSSKERNE(2%), 77
HASELNUSSKERNE (2%), Zucker, Kartoffelstarke, Fett - o hre
Vanillepulver, Vanillearoma, Kiirbiskerne (1%), Chia- - hiervon geséttigte Fettsduren 179
Samen(1%) Kohlenhydrate gg g
_ ) - hiervon Zucker g
Mindestens haltbar bis: 29.03.2024 Protein 869
Salz 011g
Frau
Donnerstag
Frahstiick

BE'ITERFeQS-l-

Zubereitung: Zum Geniefen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

Roggenbrdtchen mit Marmelade und Kése

ZUTATEN

WEIZENMEHL, Wasser, ROGGENMEHL, Salz, Hefe,
GLUTEN, Malz (GERSTE), Farbstoff (Karamell),
Ascorbinsaure, EIER, SOJA, SESAM, MILCH, Salz,
MILCHsaurekultur, KASE-Lab, Konservierungsmittel:
Natriumnitrat, Erdbeeren, Zucker, Wasser, Zitronensaft

aus Konzentrat, Geliermittel: Pektin.

Mindestens haltbar bis: 30.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 1067 kJ / 254 keal

Fett 659
- hiervon gesttigte Fettsauren 3,19

Kohlenhydrate 3rg
- hiervon Zucker 819

Protein 119

Salz 119

Mann
Freitag
Frihstiick
Zubereitung:
Zum GenieRen bereit!



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

Roggenbrdtchen mit Marmelade und Kése

ZUTATEN

WEIZENMEHL, Wasser, ROGGENMEHL, Salz, Hefe,
GLUTEN, Malz (GERSTE), Farbstoff (Karamell),
Ascorbinsaure, EIER, SOJA, SESAM, MILCH, Salz,
MILCHs3urekultur, KASE-Lab, Konservierungsmittel:
Natriumnitrat, Erdbeeren, Zucker, Wasser, Zitronensaft

aus Konzentrat, Geliermittel: Pektin.

Mindestens haltbar bis: 30.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 1067 kJ / 254 keal

Fett 659
- hiervon gesttigte Fettsauren 3,19

Kohlenhydrate 3rg
- hiervon Zucker 819

Protein 119

Salz 119

Frau
Freitag
Frihstiick
Zubereitung:
Zum GenieRen bereit!



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

Himbeerjoghurt mit Quinoa-Musli

ZUTATEN

VOLLMILCH, JOGHURT-KULTUR, homogenisiert
hochpasteurisierte MILCH, pflanzliches Fett, Konzentrat
MILCHPROTEIN, modifizierte Maisstarke, Gelatine

(Rind), geséuert mit lebender Joghurtkultur,
Himbeerplree, HAFERFLOCKEN, Hirse (2%), rote Quinoa
(2%), Honig, Cranberries, Rohrzucker, Sonnenblumendl,
Kokosnuss, Sonnenblumenkerne(1%), Kiirbiskerne(1%)

Mindestens haltbar bis: 31.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 572 kJ / 136 kcal

Fett 649
- hiervon gesttigte Fettsauren 34 9

Kohlenhydrate 144
- hiervon Zucker 579

Protein 499

Salz 0,08g

Mann
Samstag
Friihstlick

Zubereitung: zum Geniefen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

Himbeerjoghurt mit Quinoa-Musli

ZUTATEN

VOLLMILCH, JOGHURT-KULTUR, homogenisiert
hochpasteurisierte MILCH, pflanzliches Fett, Konzentrat
MILCHPROTEIN, modifizierte Maisstarke, Gelatine

(Rind), geséuert mit lebender Joghurtkultur,
Himbeerplree, HAFERFLOCKEN, Hirse (2%), rote Quinoa
(2%), Honig, Cranberries, Rohrzucker, Sonnenblumendl,
Kokosnuss, Sonnenblumenkerne(1%), Kiirbiskerne(1%)

Mindestens haltbar bis: 31.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 523 kJ / 124 kcal

Fett 619
- hiervon gesttigte Fettsauren 3,3

Kohlenhydrate 12g
- hiervon Zucker 569

Protein 469

Salz 0,08g

Frau
Samstag
Friihstlick

Zubereitung: zum Geniefen bereit



Glen Appeititc

Im Kiihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Sandwich mit Falafeln und Haydari

ZUTATEN

Kichererbsen (47%), Wasser, Zwiebeln, pflanzliche Olfette (Raps-
Palmoél) (Raps-Palmdl), Petersilie, Koriander, Knoblauch, Salz,
Backtriebmittel Backtriebmittel (Natriumcarbonate), Gewdirze,
WEIZENMEHL, Wasser, Salz, Rapstl, Hefe, GERSTENMALZ,
pasteurisierte MILCH, Salz, MILCHs&urekulturen, mikrobielles Lab
und Paimdl (17%), Eisberg, homogenisierte hochpasteurisierte
MILCH, pflanzliches Fett, konzentriertes MILCHPROTEIN,
modifizierte Maisstarke, Gelatine (Rindfleisch), geséuert mit
lebenden Joghurtkulturen (7%), Rote Paprika(88,2%),
Aubergine(8,9%), Zucker, Sonnenblumendl, Knoblauch,
Branntweinessig, Salz und Konservierungsstoffe: (E211) & (E202),
Rapsdl, Breitblattrige Petersilie, Wasser, Knoblauch 18%, Salz,
Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfasern,
Aroma Zitrusschalenfasern, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan),
Pfeffer, schwarz, Chiliflocken

Mindestens haltbar bis: 28.03.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 792 kJ /189 keal

Fett 929
- hiervon gesttigte Fettsauren 4.2 9

Kohlenhydrate 209
- hiervon Zucker 099

Protein 519

Salz 179

Mann

Dienstag
Mittagessen

Zubereitung: Zum GeniefRen bereit!

Brot kann erwarmt werden
BETI'ERFeQ S-l-




(jlen Appaitit

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaran

Sandwich mit Falafeln und Haydari

ZUTATEN

Kichererbsen (47%), Wasser, Zwiebeln, pflanzliche Olfette (Raps- | Nahrungsinhalt pro 100 g

Palmoél) (Raps-Palmdl), Petersilie, Koriander, Knoblauch, Salz, -

Backtriebmittel Backtriebmittel (Natriumcarbonate), Gewilrze, Energie 766 kJ /182 keal
WEIZENMEHL, Wasser, Salz, Rapsol, Hefe, GERSTENMALZ, Fett 829
pasteurisierte MILCH, Salz, MILCHs8urekulturen, mikrobielles Lab | - hiervon geséttigte Fettsauren 38¢g
und Paimdl (17%), Eisberg, homogenisierte hochpasteurisierte Kohlenhvdrat 21g
MILCH, pflanzliches Fett, konzentriertes MILCHPROTEIN, onhlennydrate 07
modifizierte Maisstarke, Gelatine (Rindfleisch), gesauert mit - hiervon Zucker "9
lebenden Joghurtkulturen (7%), Rote Paprika(88,2%), Protein 444
Aubergine(8,9%), Zucker, Sonnenblumendl, Knoblauch, Salz 169
Branntweinessig, Salz und Konservierungsstoffe: (E211) & (E202), i
Rapsdl, Breitblattrige Petersilie, Wasser, Knoblauch 18%, Salz, F

Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfasern, rau

Aroma Zitrusschalenfasern, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), Dienstag

Pfeffer, schwarz, Chiliflocken Mittagessen

Mindestens haltbar bis: 28.03.2024
naestens hatbarois Zubereitung: Zum Geniefien bereit!

Brot kann erwarmt werden
BETI'ERFeQ S-l-



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

Kohlsalat mit Hiihnchen und

ZUTATEN Hummus

Huhn (98%), Salz, Dextrose, Kichererbsen, Wasser, Salz,
Antioxidans: Ascorbinsaure (E 300), Rotkohl, Karotten,
Kirschtomaten, SOJABOHNEN, Kichererbsen, Wasser, Salz,
Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure (E 300)(7%), Rapsol, Wasser,
Sonnengetrocknete Tomaten in Streifen, Salz, Weinessig,
Séurereguylator: Zitronensaure (E 330), WEIZENKERNE(Z%)
SESAMKORNER, Zitronensaft, Kreuzkiimmel, Wasser, Knoblauch
18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig,
Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthangummi),
Salz, Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 28.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 599 kJ / 143 kcal

Fett 839
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,7 9

Kohlenhydrate 699
- hiervon Zucker 159

Protein 919

Salz 0829

Mann
Mittwoch
Mittagessen

Zubereitung: Zum GenieRen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kihlschrank
bei 5°C
aufbewaren

Kohlsalat mit Hiihnchen und

ZUTATEN Hummus

Huhn (98%), Salz, Dextrose, Kichererbsen, Wasser, Salz,
Antioxidans: Ascorbinsaure (E 300), Rotkohl, Karotten,
Kirschtomaten, SOJABOHNEN, Kichererbsen, Wasser, Salz,
Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure (E 300)(7%), Rapsol, Wasser,
Sonnengetrocknete Tomaten in Streifen, Salz, Weinessig,
Séurereguylator: Zitronensaure (E 330), WEIZENKERNE(Z%)
SESAMKORNER, Zitronensaft, Kreuzkiimmel, Wasser, Knoblauch
18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig,
Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthangummi),
Salz, Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 28.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 593 kJ / 141 kcal

Fett 7949
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,7 9

Kohlenhydrate 639
- hiervon Zucker 139

Protein 109

Salz 0829

Frau
Mittwoch
Mittagessen

Zubereitung: Zum GenieRen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Héhnchenbrustfilet mit pesto-mariniertem

ZUTATEN Kartoffelsalat

Kartoffeln, Wasser, Salz, Calciumchlorid, Hahnchenfilet
(95%), Wasser, Dextrose, Salz, modifizierte Starke Dxylose,
Glukosesirup (33%), MILCH, Salz, MILCHs&urekultur, KASE-
Lab (9%), SOJABOHNEN, gegrillte rote und gelbe Paprika,
Sonnenblumendl. Getrocknete Tomaten in Streifen, Salz,
Weinessig, Saureregulator: Zitronensaure (E 330), Wasser,
Sonnenblumenkerne, Petersilie, Knoblauch, Lauchzwiebel,
Zwiebel, Rosmarin, rote Paprika, Salz, Oregano, Hydr. veg.
Eiweil (Mais), Paprika

Mindestens haltbar bis: 29.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im

Kihlschrank

bei 5°C

aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 446 kJ / 106 kcal
Fett 269
- hiervon gesttigte Fettsauren 129
Kohlenhydrate 829
- hiervon Zucker 149
Protein 129
Salz 084g

Mann
Donnerstag

Mittagessen

Zubereitung: zum Geniefen bereit




Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Héhnchenbrustfilet mit pesto-mariniertem

ZUTATEN Kartoffelsalat

Kartoffeln, Wasser, Salz, Calciumchlorid, Hahnchenfilet
(95%), Wasser, Dextrose, Salz, modifizierte Starke Dxylose,
Glukosesirup (33%), MILCH, Salz, MILCHs&urekultur, KASE-
Lab (9%), SOJABOHNEN, gegrillte rote und gelbe Paprika,
Sonnenblumendl. Getrocknete Tomaten in Streifen, Salz,
Weinessig, Saureregulator: Zitronensaure (E 330), Wasser,
Sonnenblumenkerne, Petersilie, Knoblauch, Lauchzwiebel,
Zwiebel, Rosmarin, rote Paprika, Salz, Oregano, Hydr. veg.
Eiweil (Mais), Paprika

Mindestens haltbar bis: 29.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im

Kihlschrank

bei 5°C

aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 445 kJ / 106 kcal
Fett 269
- hiervon gesttigte Fettsauren 129
Kohlenhydrate 839
- hiervon Zucker 149
Protein 11g
Salz 084g

Frau
Donnerstag

Mittagessen

Zubereitung: zum Geniefen bereit




Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank
bei 5°C

aufbewaren

Bulgursalat mit Mango, Chili-/

ZUTATEN

Mangos, Wasser, ERDNUSSE, Palmdl, Salz, SOJABOHNEN,
KAROTTEN, BULGUR, FRUHLINGSZWIEBELN, Canoladl,
Limettensaft aus Konzentrat, Konzentrat: (E223. Enthalt
SULFITE), Wasser, Auszug aus SOJABOHNEN, WEIZEN, Salz,
Zucker, Wasser, Knoblauch 18 %, Salz, Zucker, Maltodextrin,
Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma,
Verdickungsmittel (Xanthangummi), Wasser, Maltodextrin,
Pflanzendl (Palm), Cayennepfeffer 7 %, Salz, Essig, Zucker,
Zitrusschalenfaser, gerduchertes Chilipulver (Chipotle) 3 %,
Verdickungsmittel (Xanthangummi), Ingwer 28 %, Wasser,
Maltodextrin, Salz, Pflanzendl (Palm), Essig, Zucker,
Zitrusfruchtschalenfaser, Verdickungsmittel (Xanthangummi), Salz,

Mindestens haltbar bis: 30.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

Ingwer-Dressing und Erdniissen

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 757 kJ /180 keal

Fett g
- hiervon gesttigte Fettsauren 1.6 9

Kohlenhydrate 139
- hiervon Zucker 369

Protein 6,79

Salz 0529

Mann
Freitag
Mittagessen

Zubereitung:Zum GeniefRen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank
bei 5°C

aufbewaren

Bulgursalat mit Mango, Chili-/

ZUTATEN

Mangos, Wasser, ERDNUSSE, Paimol, Salz, SOJABOHNEN,
KAROTTEN, BULGUR FRUHLINGSZWIEBELN Canoladl,
Limettensaft aus Konzentrat, Konzentrat: (E223. Enthalt
SULFITE), Wasser, Auszug aus SOJABOHNEN, WEIZEN, Salz,
Zucker, Wasser, Knoblauch 18 %, Salz, Zucker, Maltodextrin,
Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma,
Verdickungsmittel (Xanthangummi), Wasser, Maltodextrin,
Pflanzendl (Palm), Cayennepfeffer 7 %, Salz, Essig, Zucker,
Zitrusschalenfaser, gerauchertes Chilipulver (Chipotle) 3 %,
Verdickungsmittel (Xanthangummi), Ingwer 28 %, Wasser,
Maltodextrin, Salz, Pflanzendl (Palm), Essig, Zucker,
Zitrusfruchtschalenfaser, Verdickungsmittel (Xanthangummi), Salz,

Mindestens haltbar bis: 30.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

Ingwer-Dressing und Erdniissen

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 543 kJ / 129 keal

Fett 589
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,7 9

Kohlenhydrate 144
- hiervon Zucker 379

Protein 479

Salz 0449

Frau
Freitag
Mittagessen

Zubereitung:Zum GeniefRen bereit



Glen Appeititc

Im Kuhischrank
bei5C
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT
Nudelsalat a la Club Sandwich

ZUTATEN

Wasser, Vollkornmehl (100% Vollkorn) aus Hartweizen,
Kirschtomaten (12%), 80% Rapsol, Wasser, 2% pasteurisierende
Pasteurisierendes EIGELB, Essigsalz, SENFmehl,
Verdickungsmittel (E412), Konservierungsmittel (E202), pH-Wert
unter 4,5, Orangensaft aus Konzentrat, Hahnchenbrustfilet (96%),
Wasser, Dextrose, Salz, modifizierte Tapiokastarke (E1442),
Glukosesirup, D-Xylose (5%), SOJABOHNEN, Zucchini Wuerfel
Zucchini, Rucola in Schale, Erbsen, Pasteurisierte Milch,

Salz, tierisches Késelab, Lysozym (aus EIER)(2%), Wasser,
SENFKORNER, Essig, Salz, Saure (E330), Konservierungsstoff
(E224 KALIUMSULFIT), Essig, Zwiebelfruchtfleisch, Wasser,
WeiRweinessig, Tomatenkonzentrat, Gewiirze (SENFMEHL,
Knoblauch, Ingwer, Curry, Cayennepfeffer, Paprika, Piment,
Piment, weiRer Pfeffer, Nelken) Salz, Zucker, Farbstoff (e150d),
Verdickungsmittel (Xanthangummi), Salz, Pfeffer, schwarz,
Zitronensaft

Mindestens haltbar bis: 31.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 783 kJ /186 keal

Fett Mg
- hiervon gesttigte Fettsauren 129

Kohlenhydrate 15g
- hiervon Zucker 139

Protein 579

Salz 093g

Mann
Samstag
Mittagessen

Zubereitung: zum GeniefRen bereit



Glen Appeititc

Im Kuhischrank
bei5C
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT
Nudelsalat a la Club Sandwich

ZUTATEN

Wasser, Vollkornmehl (100% Vollkorn) aus Hartweizen,
Kirschtomaten (12%), 80% Rapsél, Wasser, 2% pasteurisierende
Pasteurisierendes EIGELB, Essigsalz, SENFmehl,
Verdickungsmittel (E412), Konservierungsmittel (E202), pH-Wert
unter 4,5, Orangensaft aus Konzentrat, Hahnchenbrustfilet (96%),
Wasser, Dextrose, Salz, modifizierte Tapiokastarke (E1442),
Glukosesirup, D-Xylose (5%), SOJABOHNEN, Zucchini Wuerfel
Zucchini, Rucola in Schale, Erbsen, Pasteurisierte Milch,

Salz, tierisches Késelab, Lysozym (aus EIER)(2%), Wasser,
SENFKORNER, Essig, Salz, Saure (E330), Konservierungsstoff
(E224 KALIUMSULFIT), Essig, Zwiebelfruchtfleisch, Wasser,
WeiBweinessig, Tomatenkonzentrat, Gewiirze (SENFMEHL,
Knoblauch, Ingwer, Curry, Cayennepfeffer, Paprika, Piment,
Piment, weiRer Pfeffer, Nelken) Salz, Zucker, Farbstoff (e150d),
Verdickungsmittel (Xanthangummi), Salz, Pfeffer, schwarz,
Zitronensaft

Mindestens haltbar bis: 31.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 842 kJ /201 keal

Fett 129
- hiervon gesttigte Fettsauren 1.3 9

Kohlenhydrate 169
- hiervon Zucker 149

Protein 619

Salz 109

Frau
Samstag
Mittagessen

Zubereitung: zum GeniefRen bereit



Glen Appeititc

Im Khlschrank

bei 5°C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Griechische Frikadellen mit Bulgur,
zutaten  Rote-Bete-Tzaziki und Zucchini
Zucchini griin 35%, Zucchini gelb 35%, Tomate 20%, rote Nahrungsinhalt pro 100 g
Zwiebel 10%, Rindfleisch DK, WEIZENMEHL, Gewiirze (Zwiebel, Energie 496 kJ / 118 keal
Pfeffer), Salz, Kartoffelstarke, MAGERMILCHPULVER,
modifizierte Kartoffelstérke (E1412), hydrolisiertes Pflanzeneiweift | Fett 519
Protein, Essig, Wasser, Ol, Oregano, FETA, Bérlauch, Knoblauch, | - hiervon geséttigte Fettséuren 2,19
Wasser, BULGUR, hochpasteurisierte MILCH, pflanzliches Fett, Kohlenhydrate Mg
konzentriertes MILCHPROTEIN, modifizierte Maisstérke, Gelatine | ooto ' o 18
(Rindfleisch), gesauert mit lebenden Joghurtkulturen, Rote Bete, -
Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzenél Protein 689
(Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel Salz 0,50 ¢g
(Xanthangummi), Rapsdl, Salz, Essig, Salz, Aromastoffe, Kimmel
Mann
Mindestens haltbar bis: 28.03.2024 Dienstag
Abendessen
Zubereitung:

BE'ITERFeQS-l-

Kalte Beilage: Rote-Bete-Tzatziki

Loch in die Folie stechen und 25-30
Minuten im Ofen bei 200°C erhitzen



Glen Appeititc

Im Khlschrank

bei 5°C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Griechische Frikadellen mit Bulgur,
zutaten  Rote-Bete-Tzaziki und Zucchini
Zucchini griin 35%, Zucchini gelb 35%, Tomate 20%, rote Nahrungsinhalt pro 100 g
Zwiebel 10%, Rindfleisch DK, WEIZENMEHL, Gewiirze (Zwiebel, Energie 557 kJ / 133 keal
Pfeffer), Salz, Kartoffelstarke, MAGERMILCHPULVER,
modifizierte Kartoffelstérke (E1412), hydrolisiertes Pflanzeneiweift | Fett 669
Protein, Essig, Wasser, Ol, Oregano, FETA, Bérlauch, Knoblauch, | - hiervon geséttigte Fettséuren 2,8 9
Wasser, BULGUR, hochpasteurisierte MILCH, pflanzliches Fett, Kohlenhydrate 999
konzentriertes MILCHPROTEIN, modifizierte Maisstérke, Gelatine | ooto ' o 179
(Rindfleisch), gesduert mit lebenden Joghurtkulturen, Rote Bete, -
Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzenél Protein 819
(Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel Salz 0,63 g
(Xanthangummi), Rapsdl, Salz, Essig, Salz, Aromastoffe, Kimmel
Frau

Mindestens haltbar bis: 28.03.2024 Dienstag

Abendessen

Zubereitung:

BE'ITERFeQS-l-

Kalte Beilage: Rote-Bete-Tzatziki

Loch in die Folie stechen und 25-30
Minuten im Ofen bei 200°C erhitzen



Glen Appeititc

Im Khlschrank

bei 5°C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Grob panierter Fisch mit Kartoffeln,
zutaten  PetersiliensoBe und Karotten
Babymdhren, Kartoffeln, Wasser, Salz, Kalziumchlorid, Nahrungsinhalt pro 100 g
Gesauberte Filets vom Alaska-Seelachs (FISCH) 55% Energie 330 kJ/ 79 keal
(Gadus chalcogrammus), Mehl (WEIZEN, Reis), Wasser,
Pflanzendl (Raps, Sonnenblumen), ROGGENFLOCKEN 2 %, Fett 219
ROGGENMEHL 1,5 %, HAFERFLOCKEN, 15 %, Malz aus - hiervon gesttigte Fettsauren 0,3
WEIZEN, WEIZENSTARKE, Salz, SENFPULVER, Hefe, Malz Kohlenhydrate g
aus GETREIDE, Kurkuma, fettarme MILCH 1,5% Fett (9%),  hiervon Zucker 199
Wasser, Sahne; modifizierte Starke; Stabilisator: E466, E331; - :
Carage; Emulgator: E471. Petersilie(2%), Salz, Wasser, Salz, Protein 349
Weilwein, Gemiiseextrakt (Karotte, Pastinake, Sellerie), Salz 21g
Aroma (enthalt Sellerie), modifizierte Kartoffelstarke, Zucker,
Konservierungsstoff: Kaliumsorbat, Farbstoff: Paprika Mann
Oleoresin, Acetylated Distilled Starch Adipate E1422/Wachs |
Mais, Zucker, Zitronensaft, Pfeffer, schwarz Mittwoch
Abendessen
Zubereitung:

Mindestens haltbar bis: 28.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

Den Fisch auf ein Backblech.
Lécher in die Folie 25-30 Min bei
200°C im Ofen erwérmen



Glen Appeititc

Im Khlschrank

bei 5°C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Grob panierter Fisch mit Kartoffeln,
zutaten  PetersiliensoBe und Karotten
Babymdhren, Kartoffeln, Wasser, Salz, Kalziumchlorid, Nahrungsinhalt pro 100 g
Gesauberte Filets vom Alaska-Seelachs (FISCH) 55% Energie 378 kJ/ 90 keal
(Gadus chalcogrammus), Mehl (WEIZEN, Reis), Wasser,
Pflanzendl (Raps, Sonnenblumen), ROGGENFLOCKEN 2 %, Fett 279
ROGGENMEHL 1,5 %, HAFERFLOCKEN, 15 %, Malz aus - hiervon gesttigte Fettsauren 0,3
WEIZEN, WEIZENSTARKE, Salz, SENFPULVER, Hefe, Malz Kohlenhydrate 129
aus GETREIDE, Kurkuma, fettarme MILCH 1,5% Fett (9%), - hiervon Zucker 189
Wasser, Sahne; modifizierte Starke; Stabilisator: E466, E331; - :
Carage; Emulgator: E471. Petersilie(2%), Salz, Wasser, Salz, Protein 429
Weilwein, Gemiiseextrakt (Karotte, Pastinake, Sellerie), Salz 184
Aroma (enthalt Sellerie), modifizierte Kartoffelstérke, Zucker,
Konservierungsstoff: Kaliumsorbat, Farbstoff: Paprika Frau
Oleoresin, Acetylated Distilled Starch Adipate E1422/Wachs .
Mais, Zucker, Zitronensaft, Pfeffer, schwarz Mittwoch
Abendessen
Zubereitung:

Mindestens haltbar bis: 28.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

Den Fisch auf ein Backblech.
Lécher in die Folie 25-30 Min bei
200°C im Ofen erwérmen



Glen Appeititc

Rote-Bete-Steak mit Kartoffeln,

zutaten  Petersiliensoe und Karotten

Im Kihlschrank

Kartoffeln, Wasser, Salz, Calciumchlorid, Rote Beete 50%, rote Bohnen,

Raps0l, Maisgrie, Reisprotein, Zucker, Essig, Salz, Verdickungsmittel
(e461), schwarzer Pfeffer und SELLERIE-Extrakt. Selleri

Babymahren, fettarme MILCH 1,5% Fett (10%), Wasser, Sahne;
modifizierte Stérke; Stabilisator: E466, E331; Carage; Emulgator: E471,
Breitblattrige Petersilie (2%), Salz, Wasser, Salz, Weilwein,
Gemiseextrakt (Karotte, Pastinake, Sellerie), Aroma (enthélt Sellerie),
modifizierte Kartoffelstérke, Zucker, Konservierungsstoff: Kaliumsorbat,
Farbstoff: Paprika Oleoresin, Acetylated Distilled Starch Adipate E1422/

Wachs Mais, Zitronensaft, Zucker, Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 28.03.2024

bei 5°C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
A Energie 354 kJ / 84 keal
Fett 33¢g
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,4 g
Kohlenhydrate 109
- hiervon Zucker 279
Protein 259
Salz 23¢9
Mann
Mittwoch
Abendessen
%FISCH%
Zubereitung:

BE'ITERFeQS-l-

Rote-Bete-Steak auf ein
Backblech. Ldcher in die Folie.
25-30 Min bei 200°C erwarmen



Glen Appeititc

Rote-Bete-Steak mit Kartoffeln,

zutaten  Petersiliensoe und Karotten

Im Kihlschrank

Kartoffeln, Wasser, Salz, Calciumchlorid, Rote Beete 50%, rote Bohnen,

Raps0l, Maisgrie, Reisprotein, Zucker, Essig, Salz, Verdickungsmittel
(e461), schwarzer Pfeffer und SELLERIE-Extrakt. Selleri

Babymahren, fettarme MILCH 1,5% Fett (10%), Wasser, Sahne;
modifizierte Stérke; Stabilisator: E466, E331; Carage; Emulgator: E471,

Breitblattrige Petersilie (2%), Salz, Wasser, Salz, Weilwein,
Gemiseextrakt (Karotte, Pastinake, Sellerie), Aroma (enthélt Sellerie),

modifizierte Kartoffelstérke, Zucker, Konservierungsstoff: Kaliumsorbat,
Farbstoff: Paprika Oleoresin, Acetylated Distilled Starch Adipate E1422/

Wachs Mais, Zitronensaft, Zucker, Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 28.03.2024

bei 5°C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
P Energie 387 kJ /92 keal
Fett 38¢g
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,4 g
Kohlenhydrate 119
- hiervon Zucker 289
Protein 279
Salz 169
Frau
Mittwoch
Abendessen
%FISCH%
Zubereitung:

BE'ITERFeQS-l-

Rote-Bete-Steak auf ein
Backblech. Ldcher in die Folie.
25-30 Min bei 200°C erwarmen



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Khlschrank
bei 5°C
aufbewaren

Korma-Hiihnchen mit braunem Reis

sutaten  und Edamame-Bohnen

Wasser, brauner Reis (Spuren von GLUTEN)(18%), Kokosmilch,
Wasser(18%), SOJABOHNEN, Zwiebel, homogenisierte
hochpasteurisierte MILCH, pflanzliches Fett, konzentriertes
MILCHPROTEIN, modifizierte Maisstarke, Gelatine (Rindfleisch), gesauert
mit lebenden Joghurtkulturen (6%), Tomaten, Salz, MANDELN(2%),
Wasser, Salz, Aromen (enthalt Sellerie), Hihnerextrakt, Zucker,
modifizierte Kartoffelstérke, Hihnerfett, Hiihnerfleisch, Saure:
Zitronensaure, Konservierungsmittel: Kaliumsorbat, Estragon-Extrakt,
Limettensaft aus Konzentrat, Konservierungsmittel: (E223. Enthalt
SULFITE), Koriander, Kreuzkiimmel, Pfeffer, Muskatnuss, Ingwer, Piment,
Kardamom, Nelken, Lorbeerblétter, Gewiirze, Rapsdl, Wasser, Knoblauch
18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig,
Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthangummi), Ingwer
28%, Wasser, Maltodextrin, Salz, Pflanzendl (Palm), Essig,

Zucker, Zitrusschalenfasemn, Verdickungsmittel (Xanthan), Currypulver,
Salz, Kurkuma, Chiliflocken

Mindestens haltbar bis: 29.03.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 617 kJ / 147 keal

Fett 699
- hiervon gesttigte Fettsauren 34 9

Kohlenhydrate 174
- hiervon Zucker 219

Protein 419

Salz 0409

Mann
Donnerstag
Abendessen
Zubereitung:

1. Ofen auf 180°C vorwarmen
2. Ldcher in die Folie

BETrERFeQS'I' 3. Gericht 25-30 Min erwérmen



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Khlschrank
bei 5°C
aufbewaren

Korma-Hiihnchen mit braunem Reis

sutaten  und Edamame-Bohnen

Wasser, brauner Reis (Spuren von GLUTEN)(18%), Kokosmilch,
Wasser(18%), SOJABOHNEN, Zwiebel, homogenisierte
hochpasteurisierte MILCH, pflanzliches Fett, konzentriertes
MILCHPROTEIN, modifizierte Maisstarke, Gelatine (Rindfleisch), gesauert
mit lebenden Joghurtkulturen (6%), Tomaten, Salz, MANDELN(2%),
Wasser, Salz, Aromen (enthalt Sellerie), Hihnerextrakt, Zucker,
modifizierte Kartoffelstérke, Hihnerfett, Hiihnerfleisch, Saure:
Zitronensaure, Konservierungsmittel: Kaliumsorbat, Estragon-Extrakt,
Limettensaft aus Konzentrat, Konservierungsmittel: (E223. Enthalt
SULFITE), Koriander, Kreuzkiimmel, Pfeffer, Muskatnuss, Ingwer, Piment,
Kardamom, Nelken, Lorbeerblétter, Gewiirze, Rapsdl, Wasser, Knoblauch
18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig,
Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthangummi), Ingwer
28%, Wasser, Maltodextrin, Salz, Pflanzendl (Palm), Essig,

Zucker, Zitrusschalenfasemn, Verdickungsmittel (Xanthan), Currypulver,
Salz, Kurkuma, Chiliflocken

Mindestens haltbar bis: 29.03.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 615 kJ / 146 keal

Fett 6649
- hiervon gesttigte Fettsauren 3,19

Kohlenhydrate 174
- hiervon Zucker 209

Protein 459

Salz 037¢g

Frau
Donnerstag
Abendessen
Zubereitung:

1. Ofen auf 180°C vorwarmen
2. Ldcher in die Folie

BETrERFeQS'I' 3. Gericht 25-30 Min erwérmen



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Danisches "Millionbgf" mit
zutaten  Kartoffelwiirfeln und Erbsen

Kartoffeln, Salz, Erbsen, Wasser, Rinderhackfleisch, Tomate,Zucchini,
Aubergine, Zwiebel, rote Paprika, griine Paprika,Acetyliertes destilliertes
Stérkeadipat E1422/Wachsmais, Wasser,Rotwein, Salz, Fleischextrakt,
Aromen (enthélt Sellerie),modifizierte Kartoffelstarke, Saure:

Milchs&ure Konservierungsmittel: Kaliumsorbat, Essig,
Tomatenptiree,Zucker, Apfelpiiree, Wasser, Salz, Farbstoff (¢150c),
Zwiebel, Gewtirzund Gewlirzextrakte (enthalt SENF),

Meerrettich, Zitronensaftkonzentrat, Saureregulator (€330),stabilisatoren
(e466, e415), konservierungsstoffe (€202, e211),e211), Wasser,
Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrin,Pflanzendl (Palm), Essig,
Zitrusschalenfaser,Aroma, Verdickungsmittel (Xanthangummi), Wasser,
Salz,WeiRwein, Gemiiseextrakt (Karotte, Pastinake, Sellerie), Aroma
(enthalt Sellerie), modifizierte Kartoffelstarke, Zucker, Konservierungsstoff:
Kaliumsorbat, Farbstoff:Paprika-Oleoresin, Farbstoff (Ammoniak-
Karamell E150c),Wasser, Salz, Salz, Lorbeerblétter, Pfeffer, schwarzer

Mindestens haltbar bis: 30.03.2024

Im Khlschrank

bei 5°C
aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 306 kJ / 73 keal
Fett 189
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,7 g
Kohlenhydrate 899
- hiervon Zucker 069
Protein 444
Salz 0,38¢g
Mann
Freitag
Abendessen
Zubereitung:

Locher in die Folie stechen und 20-25

Minuten im Ofen bei 180°C erhitzen
BETI'ERFeQS-l-



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Danisches "Millionbgf" mit
zutaten  Kartoffelwiirfeln und Erbsen

Kartoffeln, Salz, Erbsen, Wasser, Rinderhackfleisch, Tomate,Zucchini,
Aubergine, Zwiebel, rote Paprika, griine Paprika,Acetyliertes destilliertes
Stérkeadipat E1422/Wachsmais, Wasser,Rotwein, Salz, Fleischextrakt,
Aromen (enthélt Sellerie), modifizierte Kartoffelstarke, Saure:

Milchs&ure Konservierungsmittel: Kaliumsorbat, Essig,
Tomatenptiree,Zucker, Apfelpiiree, Wasser, Salz, Farbstoff (¢150c),
Zwiebel, Gewtirzund Gewlirzextrakte (enthalt SENF),

Meerrettich, Zitronensaftkonzentrat, Saureregulator (€330),stabilisatoren
(e466, e415), konservierungsstoffe (€202, e211),e211), Wasser,
Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrin,Pflanzendl (Palm), Essig,
Zitrusschalenfaser,Aroma, Verdickungsmittel (Xanthangummi), Wasser,
Salz,WeiRwein, Gemiiseextrakt (Karotte, Pastinake, Sellerie), Aroma
(enthalt Sellerie), modifizierte Kartoffelstarke,Zucker, Konservierungsstoff:
Kaliumsorbat, Farbstoff:Paprika-Oleoresin, Farbstoff (Ammoniak-
Karamell E150c),Wasser, Salz, Salz, Lorbeerblétter, Pfeffer, schwarzer

Mindestens haltbar bis: 30.03.2024

Im Khlschrank

bei 5°C
aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 308 kJ / 73 kcal
Fett 199
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,8 g
Kohlenhydrate 8449
- hiervon Zucker 05¢
Protein 474
Salz 0429
Frau
Freitag
Abendessen
Zubereitung:

Lécher in die Folie stechen und 20-25

Minuten im Ofen bei 180°C erhitzen
BETI'ERFeQS-l-



Gilen Rppeli

Im Khlschrank

bei 5°C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Hahnchenfilet mit Nudeln, griiner
zutaten  SofRe und Brokkoli
Wasser, Hahnchenfilet (95%), Wasser, Dextrose, Salz, modifizierte Nahrungsinhalt pro 100 g
Stérke d-Xylose, Glukosesirup, Brokkoli,Vollkornmehl (100% Vollkorn) B
aus Hartweizen, Sahne;modfizere Stirke; Stabisator: E466, E331; |- =019 40T kI 197 keal
Caragen;Emulgator: E471, Erbsen, griine Bohnen, Zwiebeln, Fett 119
Spinat(2%), MILCH. Salz. KASE-Lab, Lysozym Eiweilt aus EI (1%), - hiervon gesttigte Fettsauren 0,59
Breitblattrige Petersilie, AcetyliertesStarkeadipat E1422/Wachsmais, Kohlenhydrate Mg
Wasser, Salz, WeiBwein,Gemiiseextrakt (Karotte, Pastinake, Sellerie),  hiervon Zucker 109
Aromastoffe(enthélt Sellerie), modifizierte Kartoffelstérke, Zucker, -
Konservierungsstoff: Kaliumsorbat, Farbstoff:Paprika-Oleoresin, Salz, Protein 919
Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker,Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Salz 0,689
Essig, Zitrusschalenfaser, AromaZitrusschalenfaser, Aroma,
Verdickungsmittel (Xanthangummi),Peffer, schwarz Mann
Mindestens haltbar bis: 31.03.2024 Samstag
Abendessen

Zubereitung:
Lécher in die Folie stechen und 25-30

Min. im Ofen bei 180°C erhitzen
BETI'ERFeQS-l-



Gilen Rppeli

Im Khlschrank

bei 5°C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Hahnchenfilet mit Nudeln, griiner
zutaten  SofRe und Brokkoli
Wasser, Hahnchenfilet (95%), Wasser, Dextrose, Salz, modifizierte Nahrungsinhalt pro 100 g
Stérke d-Xylose, Glukosesirup, Brokkoli,Vollkornmehl (100% Vollkorn) B
aus Hartweizen, Sahne;modfizere Stirke; Stabisator: E466, E331; |- =019 403 k)76 keal
Caragen;Emulgator: E471, Erbsen, griine Bohnen, Zwiebeln, Fett 119
Spinat(2%), MILCH. Salz. KASE-Lab, Lysozym Eiweilt aus EI (1%), - hiervon gesttigte Fettsauren 0,4 g
Breitblattrige Petersilie, AcetyliertesStarkeadipat E1422/Wachsmais, Kohlenhydrate 109
Wasser, Salz, WeiBwein,Gemiiseextrakt (Karotte, Pastinake, Sellerie),  hiervon Zucker 119
Aromastoffe(enthélt Sellerie), modifizierte Kartoffelstérke, Zucker, -
Konservierungsstoff: Kaliumsorbat, Farbstoff:Paprika-Oleoresin, Salz, Protein 109
Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker,Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Salz 0,679
Essig, Zitrusschalenfaser, AromaZitrusschalenfaser, Aroma,
Verdickungsmittel (Xanthangummi),Peffer, schwarz Frau
Mindestens haltbar bis: 31.03.2024 Samstag
Abendessen

Zubereitung:
Lécher in die Folie stechen und 25-30

Min. im Ofen bei 180°C erhitzen
BETI'ERFeQS-l-
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