Glen Appeititc

Im Kuhischrank
bei 5°C
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Dinkelbrei mit Apfel und gehackten Nissen

ZUTATEN

MAGERMILCH0,2% MILCHSAREKULTUR (35%),
Wasser, DINKEL, 60% Apfel, Wasser, Zucker,
modifizierte Maisstarke, Zitronenkonzentrat,
Antioxidationsmittel: Ascorbinséure (E300),
Konservierungsstoff: Kaliumsorbat (E202),
HASELNUSSKERNE, Honig, Zucker,
Kartoffelstérke, Vanillepulver, Vanillearoma

Mindestens haltbar bis: 21.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 604 kJ / 144 kcal

Fett 459
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,4 9

Kohlenhydrate 18¢g
- hiervon Zucker 769

Protein 719

Salz 0,06 gi

Mann
Dienstag
Friihstick

Zubereitung: zum GenieRen bereit



Glen Appeititc

Im Kuhischrank
bei 5°C
aufbewaren

HEUTE WIRD SERVIERT

Dinkelbrei mit Apfel und gehackten Nissen

ZUTATEN

MAGERMILCH0,2% MILCHSAREKULTUR (35%),
Wasser, DINKEL, 60% Apfel, Wasser, Zucker,
modifizierte Maisstarke, Zitronenkonzentrat,
Antioxidationsmittel: Ascorbinséure (E300),
Konservierungsstoff: Kaliumsorbat (E202),
HASELNUSSKERNE, Honig, Zucker,
Kartoffelstérke, Vanillepulver, Vanillearoma

Mindestens haltbar bis: 21.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 608 kJ / 145 keal

Fett 4749
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,4 9

Kohlenhydrate 18¢g
- hiervon Zucker 769

Protein 719

Salz 0,06 gi

Frau
Dienstag
Friihstick

Zubereitung: zum GenieRen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Khischrank
bei 5 C
aufbewaren

Hiittenkdse mit Roggenbrot und

ZUTATEN

Marmelade

SAHNE, Salz, MILCHs&urekultur,
pasteurisiertes KASE-Lab, WEIZENMEHL, Wasser,
gemélztes GETREIDE, Sonnenblumenkerne, Leinsamen,

Meersalz, Olivendl, HEFE,

HARTWEIZENMEHL, Zucker, Himbeeren (45%) Wasser,
Zitronensaft aus Konzentrat, Geliermittel: Pektin,

Konservierungsstoff: Kaliumsorbat

Mindestens haltbar bis: 21.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 561 kJ / 134 kcal

Fett 35¢g
- hiervon gesttigte Fettsauren 1.9 9

Kohlenhydrate 144
- hiervon Zucker 599

Protein 119

Salz 0929

Mann
Mittwoch
Friihstiick

Zubereitung: Zum GenieRen bereit



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Khischrank
bei 5 C
aufbewaren

Hiittenkdse mit Roggenbrot und

ZUTATEN

Marmelade

SAHNE, Salz, MILCHs&urekultur,
pasteurisiertes KASE-Lab, WEIZENMEHL, Wasser,
gemélztes GETREIDE, Sonnenblumenkerne, Leinsamen,

Meersalz, Olivendl, HEFE,

HARTWEIZENMEHL, Zucker, Himbeeren (45%) Wasser,
Zitronensaft aus Konzentrat, Geliermittel: Pektin,

Konservierungsstoff: Kaliumsorbat

Mindestens haltbar bis: 21.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

Nahrungsinhalt pro 100 g

Energie 561 kJ / 134 kcal

Fett 35¢g
- hiervon gesttigte Fettsauren 1.9 9

Kohlenhydrate 144
- hiervon Zucker 599

Protein 119

Salz 0929

Frau
Mittwoch
Friihstiick

Zubereitung: Zum GenieRen bereit



Glen Appeititc

Im Kiihlschrank

bei 5 °C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Skyr mit Mango-Johannisbeer-Kompott
ZUTATEN
VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR, MAGERMILCH .
0,2%, MILCHs&urekultur, Mango-Weinstein, schwarze Nahru_ngsmhalt pro 100
Johannisbeere, Zucker, Zucker, Kartoffelstérke, Energie 284 kJ /68 keal
Vanillepulver, Vanillearoma, Wasser, Acetyliertes Fett 189
destilliertes Starkeadipat E1422/Wachsmais - hiervon gesattigte Fettsauren 1,19
. - Kohlenhydrate 709
Mindestens haltbar bis: 22.03.2024 - hiervon Zucker 61g
Protein 559
Salz 0,109
Mann
Donnerstag
Frilhstiick

BE'ITERFeQS-l-

Zubereitung:zum GenieRen bereit



Glen Appeititc

Im Kiihlschrank

bei 5 °C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Skyr mit Mango-Johannisbeer-Kompott
ZUTATEN
VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR, MAGERMILCH .
0,2%, MILCHs&urekultur, Mango-Weinstein, schwarze Nahru_ngsmhalt pro 100
Johannisbeere, Zucker, Zucker, Kartoffelstérke, Energie 284 kJ /68 keal
Vanillepulver, Vanillearoma, Wasser, Acetyliertes Fett 189
destilliertes Starkeadipat E1422/Wachsmais - hiervon gesattigte Fettsauren 1,19
. - Kohlenhydrate 709
Mindestens haltbar bis: 22.03.2024 - hiervon Zucker 61g
Protein 559
Salz 0,109
Frau
Donnerstag
Frilhstiick

BE'ITERFeQS-l-

Zubereitung:zum GenieRen bereit



Glen Appeititc

Im Kiihlschrank

bei 5°C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Gekochtes Ei mit Tomate und
ZUTATEN Roggen cracker mit Meersalz
HUHNEREIER (66%) in Salzlake (34%). Salzlake: Wasser, Nahrungsinhalt pro 100 g
Salz und Saureregulator: Essigsaure, Zitronenséure und Energi 702 kJ / 167 keal
Kirschtomaten (26%), ROGGENMEHL, WEIZENMEHL, 1e1ge 67 kea
Sonnenblumenkerne, Meersalz, SESAMSAMEN, Rapsél, FeFt o . 799
Zucker, Hefe, Salz. - hiervon gesttigte Fettsauren 199
Kohlenhydrate 1479
Mindestens haltbar bis: 23.03.2024 e Lokl 8
Protein 109
Salz 0719
Mann
Freitag
Friihstiick

BE-ITERFeQSf Zubereitung: zum GenieBen bereit



Glen Appeititc

Im Kiihlschrank

bei 5°C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Gekochtes Ei mit Tomate und
ZUTATEN Roggen cracker mit Meersalz
HUHNEREIER (66%) in Salzlake (34%). Salzlake: Wasser, Nahrungsinhalt pro 100 g
Salz und Séureregulator: Essigsaure, Zitronensaure und n 770 kJ / 183 keal
Kirschtomaten (26%), ROGGENMEHL, WEIZENMEHL, Energie 0kJ/ 1853 kea
Sonnenblumenkerne, Meersalz, SESAMSAMEN, Rapsdl, FeFt » . 879
Zucker, Hefe, Salz. - hiervon gesattigte Fettsauren 2,19
. ) Kohlenhydrate 159
Mindestens haltbar bis: 23.03.2024 - hiervon Zucker 199
Protein 119
Salz 0,79¢
Frau
Freitag
Friihstiick

BE-ITERFeQSf Zubereitung: zum GenieBen bereit



Glen Appeititc

Im Kiihlschrank

bei 5°C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Vanillequark mit Musli
ZUTATEN
MAGERMILCH, MILCH-Saurekultur, KASE-Lab, :
VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR, HAFERFLOCKEN, Nahrungsinhatt pro 100 g
Kiirbiskerne(2%), Kokosnuss(2%), SESAMKORNER(1%), Energie 585 kJ /139 keal
HASELNUSSKERNE(1%), Zucker, Kartoffelstérke, Fett 6,04
Zucker, Kartoffelstarke, Vanillepulver, Vanille-Aroma - hiervon gesatigte Fettsauren 294
Mindestens haltbar bis: 24.03.2024 Kohlenhydrate g
- hiervon Zucker 399
Protein 919
Salz 0,09g
Mann
Samstag
Friuhstiick

BE'ITERFeQS-l-

Zubereitung: Zum GenieRen bereit



Glen Appeititc

Im Kiihlschrank

bei 5°C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Vanillequark mit Musli
ZUTATEN
MAGERMILCH, MILCH-Saurekultur, KASE-Lab, :
VOLLMILCH, JOGHURTKULTUR, HAFERFLOCKEN, Nahrungsinhatt pro 100 g
Kiirbiskerne(2%), Kokosnuss(2%), SESAMKORNER(1%), Energie 533 kJ /127 keal
HASELNUSSKERNE(1%), Zucker, Kartoffelstérke, Fett 53¢
Zucker, Kartoffelstarke, Vanillepulver, Vanille-Aroma - hiervon gesatigte Fettsauren 264
Mindestens haltbar bis: 24.03.2024 Kohlenhydrate 109
- hiervon Zucker 419
Protein 889
Salz 0,099
Frau
Samstag
Friihstiick

BE'ITERFeQS-l-

Zubereitung: Zum GenieRen bereit



(jlen Appestit

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren

Sandwich mit Tomatenaufstrich,
ZUTATEN Héhnchen und Salat

Huhn (98%), Salz, Dextrose (38%), eingeweichte rote Nahrungsinhalt pro 100 g
Kidneybohnen, Wasser, Salz, Verdickungsmittel: WEIZENMEHL, :
Wasser, Salz, Rapsdl, Hefe, Tomaten, Salz, GERSTENMALZ, Energie 511 kJ/122 keal
Tomaten, Salz (11%), Eisberg (8%), SAHNE, MAGERMILCH, Fett » 199
Salz, MILCHsaurekultur (4%), Traubengurken, Wasser, Essig, - hiervon geséttigte Fettséuren 1.1
Zucker, Salz, Zwiebeln, gelbe SENFSAMEN(2%), Zitronensaft, Kohlenhydrate 129
Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl - hiervon Zucker 09¢g
(Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel Protei 13g
(Xanthangummi), Zwiebelpulver rotein

Salz 469

Mann

Mindestens haltbar bis: 21.03.2024 Dienstag

Mittagessen
Zubereitung: Zum Genielen bereit
Brot kann erwarmt werden

BE'ITERFeQS-l-



(jlen Appestit

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren

Sandwich mit Tomatenaufstrich,
ZUTATEN Héhnchen und Salat

Huhn (98%), Salz, Dextrose (38%), eingeweichte rote Nahrungsinhalt pro 100 g
Kidneybohnen, Wasser, Salz, Verdickungsmittel: WEIZENMEHL, :
Wasser, Salz, Rapsdl, Hefe, Tomaten, Salz, GERSTENMALZ, Energie 521 )/ 124 keal
Tomaten, Salz (11%), Eisberg (8%), SAHNE, MAGERMILCH, Fett » 199
Salz, MILCHsaurekultur (4%), Traubengurken, Wasser, Essig, - hiervon geséttigte Fettséuren 1,2 9
Zucker, Salz, Zwiebeln, gelbe SENFSAMEN(2%), Zitronensaft, Kohlenhydrate 149
Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl - hiervon Zucker 09¢g
(Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel Protei 12g
(Xanthangummi), Zwiebelpulver rotein

Salz 439

Frau

Mindestens haltbar bis: 21.03.2024 Dienstag

Mittagessen
Zubereitung: Zum Genielen bereit
Brot kann erwarmt werden

BE'ITERFeQS-l-



(jlen Appestit

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren

H&hnchen mit Mango-Salsa, Linsen,
ZUTATEN Griinkohl und Edamame-Bohnen

Huhn (98%), Salz, Dextrose (30%), SOJABOHNEN, Wasser, Nahrungsinhalt pro 100 g
Linsen, Griinkohl, Quinoa (5%), Paprika, Mangowirfel, Hass i 75 kJ / 137 keal
Avocado (97%), Wasser, Salz, Antioxidans (Ascorbinsaure Energie STS K13 30;
E300), Saureregulator (Zitronensaure E330), Friihlingszwiebeln, Fett - i 39
Rapsol, Orangensaft, Zitronensaft, Ingwer, Zucker, Chilischote - hiervon geséttigte Fettséuren 0.4 9
(84%), Salz, Saureregulator (Essigsaure), Konservierungsmittel Kohlenhydrate g
(E202), gewiirfelte rote Chilischoten, Wasser, Knoblauch 18%, - hiervon Zucker 189
Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Protein 14g
Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), Pfeffer,
Schwarz, Salz Salz 035¢g
Mindestens Haltbar bis: 21.03.2024 Mann

Mittwoch

Mittagessen
Zubereitung: Zum GenielRen bereit

BE'ITERFeQS-l-



(jlen Appestit

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren

H&hnchen mit Mango-Salsa, Linsen,
ZUTATEN Griinkohl und Edamame-Bohnen

Huhn (98%), Salz, Dextrose (30%), SOJABOHNEN, Wasser, Nahrungsinhalt pro 100 g
Linsen, Griinkohl, Quinoa (5%), Paprika, Mangowirfel, Hass i 70 kJ / 136 keal
Avocado (97%), Wasser, Salz, Antioxidans (Ascorbinsaure Energie ST0KJ /136 3073
E300), Saureregulator (Zitronensaure E330), Friihlingszwiebeln, Fett - i 79
Rapsol, Orangensaft, Zitronensaft, Ingwer, Zucker, Chilischote - hiervon geséttigte Fettséuren 0.4 9
(84%), Salz, Saureregulator (Essigsaure), Konservierungsmittel Kohlenhydrate g
(E202), gewiirfelte rote Chilischoten, Wasser, Knoblauch 18%, - hiervon Zucker 209
Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Protein 14g
Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), Pfeffer,
Schwarz, Salz Salz 0,329
Mindestens Haltbar bis: 21.03.2024 Frau

Mittwoch

Mittagessen
Zubereitung:Zum GeniefRen bereit

BE'ITERFeQS-l-



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Salat mit Butterbohnen, Feta und Falafels

ZUTATEN

eingeweichte Butterbohnen/blanchierte groRe weille Bohnen,
Wasser/Wasser, Salz, Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure,
gekochte Kichererbsen 67%, Rostzwiebeln (Zwiebel, Rapsol),
Rapsol, Petersilie, Zwiebel, Polenta (MaisgrieR), Knoblauch,
Backpulver (e450a, €500, Maisstérke), Salz, Kimmel,
Verdickungsmittel (e461), Koriander und Cayennepfeffer-
Extrakt, Sojabohnen, gewiirfelte Zucchini, WEIZENKORNER
(14%), MILCH, Salz, MILCHs&urekultur, Kaselab,
Kirschtomaten (4%), Zitronensaft, Rapsél, Frihlingszwiebeln,
rote Zwiebeln(3%), Honig, Basilikum, Sonnenblumendl,
CASHEWNUSSE. PARMASANKASE, Salz, Knoblauch, Saure:
Milchséure(E-270) Aroma: natiirliches Basilikum, Wasser,
Knoblauch 18 %, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl
(Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel
(Xanthangummi).

Mindestens haltbar bis: 22.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im

KihlIschrank

bei 5°C

aufbewaren.
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 760 kJ /181 keal
Fett 80¢g
- hiervon gesttigte Fettsauren 1,19
Kohlenhydrate 199
- hiervon Zucker 309
Protein [AK]
Salz 0499

Mann
Donnerstag

Mittagessen

Zubereitung: Zum GenieRien bereit




Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Salat mit Butterbohnen, Feta und Falafels

ZUTATEN

eingeweichte Butterbohnen/blanchierte groRe weille Bohnen,
Wasser/Wasser, Salz, Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure,
gekochte Kichererbsen 67%, Rostzwiebeln (Zwiebel, Rapsol),
Rapsol, Petersilie, Zwiebel, Polenta (MaisgrieR), Knoblauch,
Backpulver (e450a, €500, Maisstérke), Salz, Kimmel,
Verdickungsmittel (e461), Koriander und Cayennepfeffer-
Extrakt, Sojabohnen, gewiirfelte Zucchini, WEIZENKORNER
(14%), MILCH, Salz, MILCHs&urekultur, Kaselab,
Kirschtomaten (4%), Zitronensaft, Rapsél, Frihlingszwiebeln,
rote Zwiebeln(3%), Honig, Basilikum, Sonnenblumendl,
CASHEWNUSSE. PARMASANKASE, Salz, Knoblauch, Saure:
Milchséure(E-270) Aroma: natiirliches Basilikum, Wasser,
Knoblauch 18 %, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl
(Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel
(Xanthangummi).

Mindestens haltbar bis: 22.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

Im

KihlIschrank

bei 5°C

aufbewaren.
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 766 kJ / 182 keal
Fett 81¢g
- hiervon gesttigte Fettsauren 1,19
Kohlenhydrate 199
- hiervon Zucker 309
Protein [AK]
Salz 0,529

Frau
Donnerstag

Mittagessen

Zubereitung: Zum GenielRen bereit




Glen Appeititc

Im Kihischrank

HEUTE WIRD SERVIERT
Bulgursalat mit Bohnen, Paprika und

ZUTATEN Tahini-Dressing

Wasser, Tomate, Zucchini, Aubergine, Zwiebel, rote
Paprika, griine Paprika, BULGUR, Griine Bohnen,
Rapsoél, Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN, Salz, gegrillte
rote und gelbe Paprika, Sonnenblumendl. Rote Zwiebel,
SESAMSAMEN, Estragon, Wasser, Knoblauch 18%,
Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig,
Zitrusschalenfaser, Aromen, Verdickungsmittel (Xanthan),

Limettensaft aus Konzentrat, Konservierungsmittel: (E223.

Enthéalt SULFITE), Salz, Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 23.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

bei 5°C
aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 642 kJ /153 keal
Fett 879
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,8 9
Kohlenhydrate 14g
- hiervon Zucker 159
Protein 439
Salz 20g
Mann
Freitag

Mittagessen
Zubereitung: zum Geniefen bereit



Glen Appeititc

Im Kihischrank

HEUTE WIRD SERVIERT
Bulgursalat mit Bohnen, Paprika und

ZUTATEN Tahini-Dressing

Wasser, Tomate, Zucchini, Aubergine, Zwiebel, rote
Paprika, griine Paprika, BULGUR, Griine Bohnen,
Rapsoél, Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN, Salz, gegrillte
rote und gelbe Paprika, Sonnenblumendl. Rote Zwiebel,
SESAMSAMEN, Estragon, Wasser, Knoblauch 18%,
Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig,
Zitrusschalenfaser, Aromen, Verdickungsmittel (Xanthan),

Limettensaft aus Konzentrat, Konservierungsmittel: (E223.

Enthéalt SULFITE), Salz, Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 23.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

bei 5°C
aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 580 kJ / 138 kcal
Fett 699
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,6 9
Kohlenhydrate 15
- hiervon Zucker 149
Protein 419
Salz 1649
Frau
Freitag

Mittagessen
Zubereitung: zum GenieRen bereit



Gilen Rppeti

aufbewaren
HEUTE WIRD SERVIERT

Griiner Nudelsalat mit Hiittenk&se und Huhn

ZUTATEN
Wasser, Vollkornmehl (100% Vollkorn) aus Hartweizen, Nahrungsinhalt pro 100 g
Hahnchenbrustfilet (96%), Wasser, Dextrose, Salz, modifizierte .
Tapiokastarke Tapiokastarke (E1442), Glukosesirup, D-Xylose Energie 535 kJ /127 keal
(9%), SOJABOHNEN, Griine Bohnen, MAGERMILCH, SAHNE, Fett 264
Salz, MILCH-S3urekultur, KASE-Lab, pasteurisiert Pasteurisiert, - hiervon geséttigte Fettséuren 0.8
MILCH, Salz, MILCHsé&urekultur, KASELAB (4%), Kohlenhydrate 179
Sonnenblumenkere, Petersilie, Knoblauch, Bérlauch, Zwiebeln, - hiervon Zucker 139
Rosmarin, roter Paprika, Salz, Oregano, Hydr. veg. Eiweill Protei 80g
(Mais), Pfeffer, Salz rotein .

Salz 0,96 g
Mindestens haltbar bis: 24.03.2024

Mann
Samstag

Mittagessen
Zubereitung: zum GenieRen bereit

BE'ITERFeQS-l-



Gilen Rppeti

aufbewaren
HEUTE WIRD SERVIERT

Griiner Nudelsalat mit Hiittenk&se und Huhn

ZUTATEN
Wasser, Vollkornmehl (100% Vollkorn) aus Hartweizen, Nahrungsinhalt pro 100 g
Hahnchenbrustfilet (96%), Wasser, Dextrose, Salz, modifizierte .
Tapiokastarke Tapiokastarke (E1442), Glukosesirup, D-Xylose Energie 535 kJ /127 keal
(9%), SOJABOHNEN, Griine Bohnen, MAGERMILCH, SAHNE, Fett 264
Salz, MILCH-S3urekultur, KASE-Lab, pasteurisiert Pasteurisiert, - hiervon geséttigte Fettséuren 0.8
MILCH, Salz, MILCHsé&urekultur, KASELAB (4%), Kohlenhydrate 179
Sonnenblumenkere, Petersilie, Knoblauch, Bérlauch, Zwiebeln, - hiervon Zucker 139
Rosmarin, roter Paprika, Salz, Oregano, Hydr. veg. Eiweill Protei 80g
(Mais), Pfeffer, Salz rotein .

Salz 0,96 g
Mindestens haltbar bis: 24.03.2024

Frau
Samstag

Mittagessen
Zubereitung: zum GenieRen bereit

BE'ITERFeQS-l-



Glen Appeititc

Im Kiihlschrank

bei 5°C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Nudeln mit Kalbsragout und Gemiise

ZUTATEN
Karotte, Wasser, Vollkornmehl (100% Vollkorn) aus Hartweizen Nahrungsinhalt pro 100 g
Hartweizen, Tomate (70%), Tomatensaft und Séureregulator: i 41 kJ / 81 keal
Zitronensaure (E-330)(7%). Kalbfleisch, Lauch (2%), Karotte, Energie 341 kJ /81 kea
Rotwein, SULFITE, Zwiebel, Salz, Wasser, Salz, Aroma, FeFt . ’ 079
Fleischextrakt, Tomate, Kalbsbriihe, modifizierte Kartoffelstérke, - hiervon geséttigte Fettséuren 0,19
Séure: Milchséure, Konservierungsstoff: Kaliumsorbat. Kohlenhydrate 139
Der Salzgehalt in der verdiinnten Briihe betrégt 0,5 %, Wasser, - hiervon Zucker 299
Knoblauch 18 %, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Protein 399
Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), otel -
roter Pfeffer 54 %, Maltodextrin, Salz, Essig, Pflanzenél (Palm), Salz 0639
Zucker, Gewtirze (Paprika und Cayennepfeffer), Mann
Zitrusschalenfasern, Zitronensaftkonzentrat, Rote-Bete-Pulver, Dienstag
Verdickungsmittel (Xanthangummi), acetyliertes destilliertes Abendessen

Starkeadipat E1422/Wachs Mais, Pfeffer, schwarz, Rosmarin,
Koriander, Fenchelsamen gemahlen

Mindestens haltbar bis: 21.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

Zubereitung:
Locher in die Folie stechen und 25
Min. im Ofen bei 180°C erhitzen



Glen Appeititc

Im Kiihlschrank

bei 5°C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Nudeln mit Kalbsragout und Gemiise

ZUTATEN
Karotte, Wasser, Vollkornmehl (100% Vollkorn) aus Hartweizen Nahrungsinhalt pro 100 g
Hartweizen, Tomate (70%), Tomatensaft und Séureregulator: i kJ /73 keal
Zitronensaure (E-330)(7%). Kalbfleisch, Lauch (2%), Karotte, Energie 305 k) /73 kea
Rotwein, SULFITE, Zwiebel, Salz, Wasser, Salz, Aroma, FeFt . ’ 079
Fleischextrakt, Tomate, Kalbsbriihe, modifizierte Kartoffelstérke, - hiervon geséttigte Fettséuren 0,19
Séure: Milchséure, Konservierungsstoff: Kaliumsorbat. Kohlenhydrate 119
Der Salzgehalt in der verdiinnten Briihe betrégt 0,5 %, Wasser, - hiervon Zucker 329
Knoblauch 18 %, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Protein 369
Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), otel -
roter Pfeffer 54 %, Maltodextrin, Salz, Essig, Pflanzenél (Palm), Salz 0,589
Zucker, Gewtirze (Paprika und Cayennepfeffer), Frau
Zitrusschalenfasern, Zitronensaftkonzentrat, Rote-Bete-Pulver, Dienstag
Verdickungsmittel (Xanthangummi), acetyliertes destilliertes Abendessen

Starkeadipat E1422/Wachs Mais, Pfeffer, schwarz, Rosmarin,
Koriander, Fenchelsamen gemahlen

Mindestens haltbar bis: 21.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

Zubereitung:
Locher in die Folie stechen und 25
Min. im Ofen bei 180°C erhitzen



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank

Dénische Karbonaden mit gediinsteten

ZUTATEN
Kartoffeln, Salz, Pork DK, Salz, Pfeffer,

Erbsen und Kartoffeln

EIWEISS, WEIZENMEHL, WEIZENRASPEL

(WEIZENMEHL, Wasser, jodiertes Salz, Trockenhefe), Schmalz,
Wasser, Babymohren, VOLLMILCH (6%), Erbsen, Acetyliertes
destilliertes Starkeadipat E1422/Wachsmais, Laubpetersilie,

Salz, Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 21.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

bei 5°C

aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 409 kJ /97 keal
Fett 3749
- hiervon gesttigte Fettsauren 1.3 9
Kohlenhydrate 899
- hiervon Zucker 109
Protein 659
Salz 0269

Mann
Mittwoch
Abendessen

Zubereitung:

Karbonaden auf Backblech legen
Lécher in die Folie stechen und
25-30 Min. im Ofen bei 180°C
erwérmen



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank

Dénische Karbonaden mit gediinsteten

ZUTATEN
Kartoffeln, Salz, Pork DK, Salz, Pfeffer,

Erbsen und Kartoffeln

EIWEISS, WEIZENMEHL, WEIZENRASPEL

(WEIZENMEHL, Wasser, jodiertes Salz, Trockenhefe), Schmalz,
Wasser, Babyméhren, VOLLMILCH (6%), Erbsen, Acetyliertes
destilliertes Starkeadipat E1422/Wachsmais, Laubpetersilie,

Salz, Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 21.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

bei 5°C

aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 414 kJ /99 keal
Fett 399
- hiervon gesttigte Fettsauren 14 g
Kohlenhydrate 879
- hiervon Zucker 109
Protein 679
Salz 027¢g

Frau
Mittwoch
Abendessen

Zubereitung:

Karbonaden auf Backblech legen
Lécher in die Folie stechen und
25-30 Min. im Ofen bei 180°C
erwérmen



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank

Hahnchen in Kokosnuss mit Wild Reis und

zutaten  Nussbelag

Wasser, Kokosnussmilch, Wasser (19%), Huhn (98%), Salz,
Traubenzucker, Wildreis-Mischung (16%), CASHEWNUSSE, Salz,
Karotten, gegrillte rote und gelbe Paprika, Sonnenblumendl. ,
Friihlingszwiebel, Rote Zwiebel, 67% Hihnerbriihe (Wasser,
konzentrierte Hihnerbriihe Hiihnerbriihe, Hihnerextraktpulver,
Salz), Salz, Aromen, Zucker, modifizierte Starke, Zwiebel, Essig,
Gewiirz, Stabilisator (Xanthan), Gewlirze (Zwiebel, Paprika,
Ingwer, Knoblauch, Chilischote, schwarzer Pfeffer), Zucker, Salz,
Kartoffel/Kartoffelstarke, roter Pfeffer/Paprika, Zitronensaftpulver,
Korianderbléatter, Kaffirlimettenblatter, Aromen, Gewiirzextrakt
(Koriander, Zitronengras), Antiklumpmittel (Siliziumdioxid),
Currypulver, Salz, Wasser, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm),
Cayennepfeffer 7%, Salz, Essig, Zucker, Zitrusschalenfaser,
geréuchertes Chilipulver (Chipotle) 3%, Verdickungsmittel
(Xanthangummi), Rapsdl, Limettenblétter, Kurkuma, Pfeffer,
schwarz

Mindestens haltbar bis: 22.03.2024

bei 5°C
aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 684 kJ /163 keal
Fett 709
- hiervon gesttigte Fettsauren 3,7 9
Kohlenhydrate 174
- hiervon Zucker 229
Protein 729
Salz 0,58¢g
Mann
Donnerstag
Abendessen
Zubereitung:

Kalte Beilage: Nisse
Lécher in die Folie und das Gericht

20-25 min bei 180°C erwérmen
BETI'ERFeQS-l-




Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank

Hahnchen in Kokosnuss mit Wild Reis und

zutaten  Nussbelag

Wasser, Kokosnussmilch, Wasser (19%), Huhn (98%), Salz,
Traubenzucker, Wildreis-Mischung (16%), CASHEWNUSSE, Salz,
Karotten, gegrillte rote und gelbe Paprika, Sonnenblumendl. ,
Friihlingszwiebel, Rote Zwiebel, 67% Hihnerbriihe (Wasser,
konzentrierte Hihnerbriihe Hiihnerbriihe, Hihnerextraktpulver,
Salz), Salz, Aromen, Zucker, modifizierte Starke, Zwiebel, Essig,
Gewiirz, Stabilisator (Xanthan), Gewlirze (Zwiebel, Paprika,
Ingwer, Knoblauch, Chilischote, schwarzer Pfeffer), Zucker, Salz,
Kartoffel/Kartoffelstarke, roter Pfeffer/Paprika, Zitronensaftpulver,
Korianderbléatter, Kaffirlimettenblatter, Aromen, Gewiirzextrakt
(Koriander, Zitronengras), Antiklumpmittel (Siliziumdioxid),
Currypulver, Salz, Wasser, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm),
Cayennepfeffer 7%, Salz, Essig, Zucker, Zitrusschalenfaser,
geréuchertes Chilipulver (Chipotle) 3%, Verdickungsmittel
(Xanthangummi), Rapsdl, Limettenblétter, Kurkuma, Pfeffer,
schwarz

Mindestens haltbar bis: 22.03.2024

bei 5°C
aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 663 kJ / 158 keal
Fett 609
- hiervon gesttigte Fettsauren 3,3
Kohlenhydrate 199
- hiervon Zucker 209
Protein 6,79
Salz 053¢g
Frau
Donnerstag
Abendessen
Zubereitung:

Kalte Beilage: Nisse
Lécher in die Folie und das Gericht

20-25 min bei 180°C erwérmen
BETI'ERFeQS-l-




Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kihlschrank

Spaghetti a la Carbonara

ZUTATEN

Wasser, Huhn (98%), Salz, Traubenzucker (20%), SELLERIE,
Méhren, Lauchscheiben, BLATTSELLERIE, Zwiebeln, Vollkorn
HARTWEIZENMEHL, Wasser, Wasser, Buttermilch, Pflanzendle
(Raps und Palm), modifizierte Starke, Emulgator (Mono- und
Diglyceride aus pflanzlichen Fettsauren), Stabilisatoren
(Methylcellulose, Guarkernmehl), Saureregulator (Natriumcitrat,
Zitronenséure), Laktase-Enzym, Aromen, Pilze, Zwiebeln,
Austernpilze Shiitake-Pilze, Nameko-Pilze, Krauser Ampfer..,
MILCH, Salz. KASE-Lab, Lysozym. Eiweif aus EIER, Salz, 67%
Hiihnerbriihe (Wasser, konzentrierte Hiihnerbriihe,
Hiihnerextraktpulver, Salz), Salz, Aroma, Zucker, modifizierte
Stérke, Zwiebel, Essig, Gewiirz, Stabilisator Stabilisator
(Xanthangummi), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker,
Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma
Zitrusschalenfasern, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan),
Acetyliertes destilliertes Starkeadipat E1422/Wachsmais, weiller
Pfeffer.

Mindestens haltbar bis: 23.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

bei 5°C
aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 417 kJ /99 keal
Fett 199
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,7 9
Kohlenhydrate 11g
- hiervon Zucker 089
Protein 869
Salz 0789
Mann
Freitag
Abendessen
Zubereitung:

Loch in die Folie stechen und
20-25 Minuten im Ofen bei 180°C
erhitzen




Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kihlschrank

Spaghetti a la Carbonara

ZUTATEN

Wasser, Huhn (98%), Salz, Traubenzucker (20%), SELLERIE,
Méhren, Lauchscheiben, BLATTSELLERIE, Zwiebeln, Vollkorn
HARTWEIZENMEHL, Wasser, Wasser, Buttermilch, Pflanzendle
(Raps und Palm), modifizierte Starke, Emulgator (Mono- und
Diglyceride aus pflanzlichen Fettsauren), Stabilisatoren
(Methylcellulose, Guarkernmehl), Saureregulator (Natriumcitrat,
Zitronenséure), Laktase-Enzym, Aromen, Pilze, Zwiebeln,
Austernpilze Shiitake-Pilze, Nameko-Pilze, Krauser Ampfer..,
MILCH, Salz. KASE-Lab, Lysozym. Eiweif aus EIER, Salz, 67%
Hiihnerbriihe (Wasser, konzentrierte Hiihnerbriihe,
Hiihnerextraktpulver, Salz), Salz, Aroma, Zucker, modifizierte
Stérke, Zwiebel, Essig, Gewiirz, Stabilisator Stabilisator
(Xanthangummi), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker,
Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma
Zitrusschalenfasern, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan),
Acetyliertes destilliertes Starkeadipat E1422/Wachsmais, weiller
Pfeffer.

Mindestens haltbar bis: 23.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

bei 5°C

aufbewaren
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 402 kJ /96 keal
Fett 189
- hiervon gesttigte Fettsauren 0,7 9
Kohlenhydrate 10g
- hiervon Zucker 099
Protein 859
Salz 0759

Frau
Freitag
Abendessen
Zubereitung:

Loch in die Folie stechen und
20-25 Minuten im Ofen bei 180°C
erhitzen




Glen Appeititc

Im Kiihlschrank

bei 5°C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Samosa mit Bulgur, indischer Currysauce

zutaten  und griinen Bohnen
Wasser, WEIZENMEHL, Kartoffeln, Wasser, Zwiebeln, Karotten, Nahrungsinhalt pro 100 g
Erbsen, Rapsdl, Maismehl, Gewtirzmischung (Gewiirze, Salz, ¢ 475 kJ / 113 kcal
Schwarzkiimmel), Zucker, Tomatenptiree, Methylcellulose, Salz, Energie 5 kJ/ 13 kea
Zitronensaftkonzentrat, Reisstérke, Koriander, griine Bohnen FeFt . ’ 409
Bohnen, BULGUR, Kokosmilch, Wasser (6%), rote Zwiebeln (3%), | - hiervon geséttigte Fettsauren 119
Tomaten, Salz (2%), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Kohlenhydrate 169
Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfasern, Aroma | . hiervon Zucker 199
Zitrusschalenfasern, Aromen, Verdickungsmittel (Xanthan), Protei 31g
Petersilie, Koriander, Koriander, Kreuzkiimmel, Pfeffer, rotein :
Muskatnuss, Ingwer, Piment, Kardamom, Nelken, Lorbeerblatter, Salz 031g
Gewiirze, 67% Hihnerbriihe (Wasser, konzentrierte Hiihnerbriihe, Mann
Huhnerextraktpulver, Salz), Salz, Aromastoffe, Zucker, modifizierte Samsta
Starke, Zwiebeln, Essig, Gewiirz, Stabilisator (Xanthangummi), Aben desgsen

Currypulver, Salz, Kurkuma, Pfeffer, Schwarz

Mindestens haltbar bis: 24.03.2024

Zubereitung:
Samosa auf ein Backblech
Ldcher in die Folie stechen und 20-25

BE-ITERFeQS'l' min bei 180°C erwarmen



Glen Appeititc

Im Kiihlschrank

bei 5°C
HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Samosa mit Bulgur, indischer Currysauce

zutaten  und griinen Bohnen
Wasser, WEIZENMEHL, Kartoffeln, Wasser, Zwiebeln, Karotten, Nahrungsinhalt pro 100 g
Erbsen, Rapsdl, Maismehl, Gewtirzmischung (Gewiirze, Salz, ¢ 476 kJ / 113 kcal
Schwarzkiimmel), Zucker, Tomatenptiree, Methylcellulose, Salz, Energie B kJ/ 113 kea
Zitronensaftkonzentrat, Reisstérke, Koriander, griine Bohnen FeFt . ’ 429
Bohnen, BULGUR, Kokosmilch, Wasser (6%), rote Zwiebeln (3%), | - hiervon gesittigte Fettséuren 1.0 g
Tomaten, Salz (2%), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Kohlenhydrate 169
Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfasern, Aroma | . hiervon Zucker 209
Zitrusschalenfasern, Aromen, Verdickungsmittel (Xanthan), Protei 309
Petersilie, Koriander, Koriander, Kreuzkiimmel, Pfeffer, rotein .
Muskatnuss, Ingwer, Piment, Kardamom, Nelken, Lorbeerblatter, Salz 0,309
Gewiirze, 67% Hihnerbriihe (Wasser, konzentrierte Hiihnerbriihe, Frau
Hihnerextraktpulver, Salz), Salz, Aromastoffe, Zucker, modifizierte Samsta
Starke, Zwiebeln, Essig, Gewiirz, Stabilisator (Xanthangummi), Aben desgsen

Currypulver, Salz, Kurkuma, Pfeffer, Schwarz

Mindestens haltbar bis: 24.03.2024

Zubereitung:
Samosa auf ein Backblech
Ldcher in die Folie stechen und 20-25

BE-ITERFeQS'l' min bei 180°C erwarmen



Giew Apperti

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Quinoa-Steak mit gediinsteten Erbsen
zutaten  und Kartoffeln

Kartoffeln, Wasser, Salz, Calciumchlorid, Griinkohl 18%, Nahrungsinhalt pro 100 g
vorgekochte Quinoa 13% (Wasser, Quinoa), Wasser, Panade B

(DINKELmehl gepoppte Quinoa, Sonnenblumendl, Salz, Energie 404 kJ/ 96 keal
HEFE), Sonnenblumendl, Kartoffeln, Karotten, Mohren, Fett - 339
gerdstete Zwiebeln (Zwiebeln, Rapsél), SOjabohnen, - hiervon gesttigte Fettsauren 0,4 9
Kartoffelflocken, WEIZENmehl, Gemiisebriihe (jodiertes Salz Kohlenhydrate 13g
(Salz, Kaliumjodat), Maltodextrin, Zwiebelpulver, - hiervon Zucker 269
Knoblauchpulver, Gewiirze, Rapsdl), SOJASAUCE (Wasser, Protei 239
Salz, Sojabohnen, WEIZEN), Jodsalz (Salz, Kaliumjodid), rotein .
Zucker, Currypulver, Knoblauchpulver, zerdriickter ingwer, Salz 0439
schwarzer Pfeffer, Wasser, Babymohren, Erbsen, Mann
VOLLMILCH(6%), Acetyliertes destilliertes Starkeadipat Samstag
E1422/Wachsmais, breitblattrige Petersilie, Salz, Pfeffer, Abendessen

schwarz

Mindestens haltbar bis: 24.03.2024 Zubersitung:

Quinoa-Steak auf Backblech legen
Ldcher in die Folie stechen und
BE“ERfeos’r 25-30 Min. im Ofen bei 180°C

erwarmen



Giew Apperti

HEUTE WIRD SERVIERT aufbewaren
Quinoa-Steak mit gediinsteten Erbsen
zutaten  und Kartoffeln

Kartoffeln, Wasser, Salz, Calciumchlorid, Griinkohl 18%, Nahrungsinhalt pro 100 g
vorgekochte Quinoa 13% (Wasser, Quinoa), Wasser, Panade B

(DINKELmehl gepoppte Quinoa, Sonnenblumendl, Salz, Energie 409 kJ/ 97 keal
HEFE), Sonnenblumendl, Kartoffeln, Karotten, Mohren, Fett - - 34g
gerdstete Zwiebeln (Zwiebeln, Rapsél), SOjabohnen, - hiervon gesttigte Fettsauren 0,4 9
Kartoffelflocken, WEIZENmehl, Gemiisebriihe (jodiertes Salz Kohlenhydrate 13g
(Salz, Kaliumjodat), Maltodextrin, Zwiebelpulver, - hiervon Zucker 279
Knoblauchpulver, Gewiirze, Rapsdl), SOJASAUCE (Wasser, Protei 249
Salz, Sojabohnen, WEIZEN), Jodsalz (Salz, Kaliumjodid), rotein !
Zucker, Currypulver, Knoblauchpulver, zerdriickter ingwer, Salz 0449
schwarzer Pfeffer, Wasser, Babymohren, Erbsen, Frau
VOLLMILCH(6%), Acetyliertes destilliertes Starkeadipat Samstag
E1422/Wachsmais, breitblattrige Petersilie, Salz, Pfeffer, Abendessen

schwarz

Mindestens haltbar bis: 24.03.2024 Zubersitung:

Quinoa-Steak auf Backblech legen
Ldcher in die Folie stechen und
BE“ERfeos’r 25-30 Min. im Ofen bei 180°C

erwarmen
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