
Millionbøf mit Kartoffelpüree und Erbsen

Kartoffeln, MOLKEpermeat (MILCH), SAHNE, MAGERMILCH, Salz, Gewürz, 
Pfefferextrakt, Wasser, Erbsen, Tomate, Zucchini, Aubergine, Zwiebel, roter Pfeffer, 
grüner Pfeffer Pfeffer, gemahlenes Rindfleisch, Acetylated Distilled Starch Adipate 
E1422/Wachsmais, 68% Rinderbrühe (Wasser, konzentrierte Rinderbrühe 
Rinderbrühe, Rindfleischextrakt, Salz), Salz, Aromen, Zucker, modifizierte Stärke, 
Zwiebel, Essig, Gewürz, Stabilisator Stabilisator (Xanthangummi), Erbsenprotein, 
Essig, Tomatenpüree, Zucker, Apfelpüree, Wasser, Salz, Farbstoff (e150c), 
Zwiebel, Gewürz und Gewürzextrakte (enthält SENF), Meerrettich, 
Zitronensaftkonzentrat, Säureregulator (e330), stabilisatoren (e466, e415), 
konservierungsstoffe (e202, e211), e211), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, 
Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma, 
Verdickungsmittel (Xanthangummi), 49%. Gemüsebrühe (Abkochung aus; Wasser, 
Gemüse (Zwiebel, Möhre, Lauch, SELLERIE, Fenchel), Thymian, Liebstöckel, 
schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt Pfeffer, Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes 
Gemüsepulver (Zwiebel, Pastinake, Petersilienwurzel, Karotte, Lauch, 
Champignon, Tomate, Knoblauch), Salz, Zucker, Aromen, modifizierte Stärke, 
Essig, Petersilienextrakt, Stabilisator (Xanthan), Farbstoff (Ammoniak-Karamell 
E150c), Wasser, Salz, Salz, Lorbeerblätter, Pfeffer, schwarzer

Mindestens haltbar bis: 31.03.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

307 kJ  / 73 kcal
2,1 g
0,4 g

3,6 g
0 g

9,1 g
0,37 g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht  4
2 Personen 
Zubereitung

Ofen auf 180°C vorwärmen Löcher in 
die Folie stechen und 20-25 Min 
erwärmen Kartoffelpüree vorher 
umrühren 



Millionbøf mit Kartoffelpüree und Erbsen

Kartoffeln, MOLKEpermeat (MILCH), SAHNE, MAGERMILCH, Salz, Gewürz, 
Pfefferextrakt, Wasser, Erbsen, Tomate, Zucchini, Aubergine, Zwiebel, roter Pfeffer, 
grüner Pfeffer Pfeffer, gemahlenes Rindfleisch, Acetylated Distilled Starch Adipate 
E1422/Wachsmais, 68% Rinderbrühe (Wasser, konzentrierte Rinderbrühe 
Rinderbrühe, Rindfleischextrakt, Salz), Salz, Aromen, Zucker, modifizierte Stärke, 
Zwiebel, Essig, Gewürz, Stabilisator Stabilisator (Xanthangummi), Erbsenprotein, 
Essig, Tomatenpüree, Zucker, Apfelpüree, Wasser, Salz, Farbstoff (e150c), 
Zwiebel, Gewürz und Gewürzextrakte (enthält SENF), Meerrettich, 
Zitronensaftkonzentrat, Säureregulator (e330), stabilisatoren (e466, e415), 
konservierungsstoffe (e202, e211), e211), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, 
Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma, 
Verdickungsmittel (Xanthangummi), 49%. Gemüsebrühe (Abkochung aus; Wasser, 
Gemüse (Zwiebel, Möhre, Lauch, SELLERIE, Fenchel), Thymian, Liebstöckel, 
schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt Pfeffer, Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes 
Gemüsepulver (Zwiebel, Pastinake, Petersilienwurzel, Karotte, Lauch, 
Champignon, Tomate, Knoblauch), Salz, Zucker, Aromen, modifizierte Stärke, 
Essig, Petersilienextrakt, Stabilisator (Xanthan), Farbstoff (Ammoniak-Karamell 
E150c), Wasser, Salz, Salz, Lorbeerblätter, Pfeffer, schwarzer

Mindestens haltbar bis: 31.03.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

307 kJ  / 73 kcal
2,1 g
0,4 g

3,6 g
0 g

9,1 g
0,37 g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht  4
3 Personen 
Zubereitung

Ofen auf 180°C vorwärmen Löcher in 
die Folie stechen und 20-25 Min 
erwärmen Kartoffelpüree vorher 
umrühren 



Millionbøf mit Kartoffelpüree und Erbsen

Kartoffeln, MOLKEpermeat (MILCH), SAHNE, MAGERMILCH, Salz, Gewürz, 
Pfefferextrakt, Wasser, Erbsen, Tomate, Zucchini, Aubergine, Zwiebel, roter Pfeffer, 
grüner Pfeffer Pfeffer, gemahlenes Rindfleisch, Acetylated Distilled Starch Adipate 
E1422/Wachsmais, 68% Rinderbrühe (Wasser, konzentrierte Rinderbrühe 
Rinderbrühe, Rindfleischextrakt, Salz), Salz, Aromen, Zucker, modifizierte Stärke, 
Zwiebel, Essig, Gewürz, Stabilisator Stabilisator (Xanthangummi), Erbsenprotein, 
Essig, Tomatenpüree, Zucker, Apfelpüree, Wasser, Salz, Farbstoff (e150c), 
Zwiebel, Gewürz und Gewürzextrakte (enthält SENF), Meerrettich, 
Zitronensaftkonzentrat, Säureregulator (e330), stabilisatoren (e466, e415), 
konservierungsstoffe (e202, e211), e211), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, 
Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma, 
Verdickungsmittel (Xanthangummi), 49%. Gemüsebrühe (Abkochung aus; Wasser, 
Gemüse (Zwiebel, Möhre, Lauch, SELLERIE, Fenchel), Thymian, Liebstöckel, 
schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt Pfeffer, Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes 
Gemüsepulver (Zwiebel, Pastinake, Petersilienwurzel, Karotte, Lauch, 
Champignon, Tomate, Knoblauch), Salz, Zucker, Aromen, modifizierte Stärke, 
Essig, Petersilienextrakt, Stabilisator (Xanthan), Farbstoff (Ammoniak-Karamell 
E150c), Wasser, Salz, Salz, Lorbeerblätter, Pfeffer, schwarzer

Mindestens haltbar bis: 31.03.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

307 kJ  / 73 kcal
2,1 g
0,4 g

3,6 g
0 g

9,1 g
0,37 g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht  4
4 Personen 
Zubereitung

Ofen auf 180°C vorwärmen Löcher in 
die Folie stechen und 20-25 Min 
erwärmen Kartoffelpüree vorher 
umrühren 



Millionbøf mit Kartoffelpüree und Erbsen

Kartoffeln, MOLKEpermeat (MILCH), SAHNE, MAGERMILCH, Salz, Gewürz, 
Pfefferextrakt, Wasser, Erbsen, Tomate, Zucchini, Aubergine, Zwiebel, roter Pfeffer, 
grüner Pfeffer Pfeffer, gemahlenes Rindfleisch, Acetylated Distilled Starch Adipate 
E1422/Wachsmais, 68% Rinderbrühe (Wasser, konzentrierte Rinderbrühe 
Rinderbrühe, Rindfleischextrakt, Salz), Salz, Aromen, Zucker, modifizierte Stärke, 
Zwiebel, Essig, Gewürz, Stabilisator Stabilisator (Xanthangummi), Erbsenprotein, 
Essig, Tomatenpüree, Zucker, Apfelpüree, Wasser, Salz, Farbstoff (e150c), 
Zwiebel, Gewürz und Gewürzextrakte (enthält SENF), Meerrettich, 
Zitronensaftkonzentrat, Säureregulator (e330), stabilisatoren (e466, e415), 
konservierungsstoffe (e202, e211), e211), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, 
Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma, 
Verdickungsmittel (Xanthangummi), 49%. Gemüsebrühe (Abkochung aus; Wasser, 
Gemüse (Zwiebel, Möhre, Lauch, SELLERIE, Fenchel), Thymian, Liebstöckel, 
schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt Pfeffer, Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes 
Gemüsepulver (Zwiebel, Pastinake, Petersilienwurzel, Karotte, Lauch, 
Champignon, Tomate, Knoblauch), Salz, Zucker, Aromen, modifizierte Stärke, 
Essig, Petersilienextrakt, Stabilisator (Xanthan), Farbstoff (Ammoniak-Karamell 
E150c), Wasser, Salz, Salz, Lorbeerblätter, Pfeffer, schwarzer

Mindestens haltbar bis: 31.03.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

307 kJ  / 73 kcal
2,1 g
0,4 g

3,6 g
0 g

9,1 g
0,37 g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht  4
5 Personen 
Zubereitung

Ofen auf 180°C vorwärmen Löcher in 
die Folie stechen und 20-25 Min 
erwärmen Kartoffelpüree vorher 
umrühren 




