
Hähnchenfilet mit Kartoffeln,Curry/Mango-
Dressing und Gemüse

Dänische Kartoffeln, Rapsöl, Hähnchenfilet (95%), Wasser,
Traubenzucker, Salz, modifizierte Stärke D-Xylose, 
Glukosesirup, Wasser, Rapsöl, JOGHURT, Zucker, SAHNE, 
Essig, Curry 1,3%, EIGELB, mod. Stärke, Mango 1%, 
Aprikose, SENFKÖRNER, Salz, Gewürze, Säureregulator 
Zitronensäure, Palmfett, Paprika, Glukosesirup, Stabilisator 
(Xanthan, Stabilisator (Xanthan, Pektin), Aromen, KAROTTEN, 
GRÜNKOHL, ROTKOHL, WEIßKOHL

Mindestens haltbar bis: 24.02.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

631 kJ  / 150 kcal
8,5 g
0,9 g
9,8 g
2,6 g
8,3 g

0,50 g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 1
2 Personen 
Zubereitung:

Kalte Beilage: Curry/Mangodressing 
Hähnchen & Kartoffeln auf Backblech 
Im Ofen für 20-25 min. bei 180°C 
erwärmen



Hähnchenfilet mit Kartoffeln,Curry/Mango-
Dressing und Gemüse

Dänische Kartoffeln, Rapsöl, Hähnchenfilet (95%), Wasser,
Traubenzucker, Salz, modifizierte Stärke D-Xylose, 
Glukosesirup, Wasser, Rapsöl, JOGHURT, Zucker, SAHNE, 
Essig, Curry 1,3%, EIGELB, mod. Stärke, Mango 1%, 
Aprikose, SENFKÖRNER, Salz, Gewürze, Säureregulator 
Zitronensäure, Palmfett, Paprika, Glukosesirup, Stabilisator 
(Xanthan, Stabilisator (Xanthan, Pektin), Aromen, KAROTTEN, 
GRÜNKOHL, ROTKOHL, WEIßKOHL

Mindestens haltbar bis: 24.02.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

631 kJ  / 150 kcal
8,5 g
0,9 g
9,8 g
2,6 g
8,3 g

0,50 g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 1
3 Personen 

Zubereitung:

Kalte Beilage: Curry/Mangodressing 
Hähnchen & Kartoffeln auf Backblech 
Im Ofen für 20-25 min. bei 180°C 
erwärmen



Hähnchenfilet mit Kartoffeln,Curry/Mango-
Dressing und Gemüse

Dänische Kartoffeln, Rapsöl, Hähnchenfilet (95%), Wasser,
Traubenzucker, Salz, modifizierte Stärke D-Xylose, 
Glukosesirup, Wasser, Rapsöl, JOGHURT, Zucker, SAHNE, 
Essig, Curry 1,3%, EIGELB, mod. Stärke, Mango 1%, 
Aprikose, SENFKÖRNER, Salz, Gewürze, Säureregulator 
Zitronensäure, Palmfett, Paprika, Glukosesirup, Stabilisator 
(Xanthan, Stabilisator (Xanthan, Pektin), Aromen, KAROTTEN, 
GRÜNKOHL, ROTKOHL, WEIßKOHL

Mindestens haltbar bis: 24.02.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

631 kJ  / 150 kcal
8,5 g
0,9 g
9,8 g
2,6 g
8,3 g

0,50 g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 1
4 Personen 

Zubereitung:

Kalte Beilage: Curry/Mangodressing 
Hähnchen & Kartoffeln auf Backblech 
Im Ofen für 20-25 min. bei 180°C 
erwärmen



Hähnchenfilet mit Kartoffeln,Curry/Mango-
Dressing und Gemüse

Dänische Kartoffeln, Rapsöl, Hähnchenfilet (95%), Wasser,
Traubenzucker, Salz, modifizierte Stärke D-Xylose, 
Glukosesirup, Wasser, Rapsöl, JOGHURT, Zucker, SAHNE, 
Essig, Curry 1,3%, EIGELB, mod. Stärke, Mango 1%, 
Aprikose, SENFKÖRNER, Salz, Gewürze, Säureregulator 
Zitronensäure, Palmfett, Paprika, Glukosesirup, Stabilisator 
(Xanthan, Stabilisator (Xanthan, Pektin), Aromen, KAROTTEN, 
GRÜNKOHL, ROTKOHL, WEIßKOHL

Mindestens haltbar bis: 24.02.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

631 kJ  / 150 kcal
8,5 g
0,9 g
9,8 g
2,6 g
8,3 g

0,50 g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 1
5 Personen 

Zubereitung:

Kalte Beilage: Curry/Mangodressing 
Hähnchen & Kartoffeln auf Backblech 
Im Ofen für 20-25 min. bei 180°C 
erwärmen




