
Fischslider mit Kräuterdressing und eingelegten 
Karotten

Kartoffeln (89%), Sonnenblumenöl, dehydrierte Kartoffeln,
Dextrose, Gewürzextrakt (schwarzer Pfeffer), KABELJAUFILET 
(70%) (Gadus Morhua), Paniermehl (WEIZENMEHL), 
WEIZENMEHL, Palmöl, Wasser, Zitrusfasern, Salz, Gewürz 
(SENF), Backtriebmittel: E500, Rapsöl 50%, Wasser, Gurken 
(Gurken, Essig, Zucker, Salz), Zwiebeln, EIGELB, Zucker, 
Essig, Salz, mod stärke, SENF, Stabilisator (Guarkernmehl, 
Xathan), Gewürze, Kräuter 0,3%, Zitrusaroma, WEIZENMEHL, 
Wasser, Zucker, Rapsöl, Hefe, SESAMKÖRNER 1,3%, Salz, 
WEIZENGLUTEN, Mehlbehandlungsmittel: e300, e920, 
Eisberg(5%), Karotte, Zitronensaft, Zucker, Essig, Salz, 
Aromastoffe, Salz, Geschmacksstoff, Salz

Mindestens haltbar bis: 14.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

885 kJ / 211 kcal
11 g
1,6 g
21 g
2,6 g
6,3 g

0,88 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 6  
2 Personen
Zubereitung 

Kalte Beilage: Ranch-Dressing, Salat 
und eingelegte Karotten
Kartoffeln & Fisch auf Backblech 
20-25 Min. bei 180°C im Ofen 
erwärmen



Fischslider mit Kräuterdressing und eingelegten 
Karotten

Kartoffeln (89%), Sonnenblumenöl, dehydrierte Kartoffeln,
Dextrose, Gewürzextrakt (schwarzer Pfeffer), KABELJAUFILET 
(70%) (Gadus Morhua), Paniermehl (WEIZENMEHL), 
WEIZENMEHL, Palmöl, Wasser, Zitrusfasern, Salz, Gewürz 
(SENF), Backtriebmittel: E500, Rapsöl 50%, Wasser, Gurken 
(Gurken, Essig, Zucker, Salz), Zwiebeln, EIGELB, Zucker, 
Essig, Salz, mod stärke, SENF, Stabilisator (Guarkernmehl, 
Xathan), Gewürze, Kräuter 0,3%, Zitrusaroma, WEIZENMEHL, 
Wasser, Zucker, Rapsöl, Hefe, SESAMKÖRNER 1,3%, Salz, 
WEIZENGLUTEN, Mehlbehandlungsmittel: e300, e920, 
Eisberg(5%), Karotte, Zitronensaft, Zucker, Essig, Salz, 
Aromastoffe, Salz, Geschmacksstoff, Salz

Mindestens haltbar bis: 14.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

885 kJ / 211 kcal
11 g
1,6 g
21 g
2,6 g
6,3 g

0,88 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 6  
3 Personen
Zubereitung 

Kalte Beilage: Ranch-Dressing, Salat 
und eingelegte Karotten
Kartoffeln & Fisch auf Backblech 
20-25 Min. bei 180°C im Ofen 
erwärmen



Fischslider mit Kräuterdressing und eingelegten 
Karotten

Kartoffeln (89%), Sonnenblumenöl, dehydrierte Kartoffeln,
Dextrose, Gewürzextrakt (schwarzer Pfeffer), KABELJAUFILET 
(70%) (Gadus Morhua), Paniermehl (WEIZENMEHL), 
WEIZENMEHL, Palmöl, Wasser, Zitrusfasern, Salz, Gewürz 
(SENF), Backtriebmittel: E500, Rapsöl 50%, Wasser, Gurken 
(Gurken, Essig, Zucker, Salz), Zwiebeln, EIGELB, Zucker, 
Essig, Salz, mod stärke, SENF, Stabilisator (Guarkernmehl, 
Xathan), Gewürze, Kräuter 0,3%, Zitrusaroma, WEIZENMEHL, 
Wasser, Zucker, Rapsöl, Hefe, SESAMKÖRNER 1,3%, Salz, 
WEIZENGLUTEN, Mehlbehandlungsmittel: e300, e920, 
Eisberg(5%), Karotte, Zitronensaft, Zucker, Essig, Salz, 
Aromastoffe, Salz, Geschmacksstoff, Salz

Mindestens haltbar bis: 14.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

885 kJ / 211 kcal
11 g
1,6 g
21 g
2,6 g
6,3 g

0,88 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 6  
4 Personen
Zubereitung 

Kalte Beilage: Ranch-Dressing, Salat 
und eingelegte Karotten
Kartoffeln & Fisch auf Backblech 
20-25 Min. bei 180°C im Ofen 
erwärmen



Fischslider mit Kräuterdressing und eingelegten 
Karotten

Kartoffeln (89%), Sonnenblumenöl, dehydrierte Kartoffeln,
Dextrose, Gewürzextrakt (schwarzer Pfeffer), KABELJAUFILET 
(70%) (Gadus Morhua), Paniermehl (WEIZENMEHL), 
WEIZENMEHL, Palmöl, Wasser, Zitrusfasern, Salz, Gewürz 
(SENF), Backtriebmittel: E500, Rapsöl 50%, Wasser, Gurken 
(Gurken, Essig, Zucker, Salz), Zwiebeln, EIGELB, Zucker, 
Essig, Salz, mod stärke, SENF, Stabilisator (Guarkernmehl, 
Xathan), Gewürze, Kräuter 0,3%, Zitrusaroma, WEIZENMEHL, 
Wasser, Zucker, Rapsöl, Hefe, SESAMKÖRNER 1,3%, Salz, 
WEIZENGLUTEN, Mehlbehandlungsmittel: e300, e920, 
Eisberg(5%), Karotte, Zitronensaft, Zucker, Essig, Salz, 
Aromastoffe, Salz, Geschmacksstoff, Salz

Mindestens haltbar bis: 14.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

885 kJ / 211 kcal
11 g
1,6 g
21 g
2,6 g
6,3 g

0,88 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 6  
5 Personen
Zubereitung 

Kalte Beilage: Ranch-Dressing, Salat 
und eingelegte Karotten
Kartoffeln & Fisch auf Backblech 
20-25 Min. bei 180°C im Ofen 
erwärmen




