
Taco-Fisch mit zitrusmarinierten 
Möhren und Mango-Dressing

KÖHLER (POK-POLLASCHIUS VIRENS) FAO27, KABELJAU 
(COD-GADIUS MORHUA) FAO27, Stärke, Pflanzenfasern, Salz, 
Zwiebel, Dextrose, EIWEISSPULVER, Trinatriumcitrat E331, 
Gewürz, Wasser, Öl, Rotkohl (9%), Weißkohl, Maismehl (80%),
Sonnenblumenöl, Salz, Wasser, Rapsöl, Zucker, Essig, EIER,
Salz, SENFMEHL, Stabilisatoren (E 415), Konservierungsmittel (E 
202), Zwiebel, Karotte, Eisberg, VOLLMILCH, JOGHURT-
KULTUR(4%), 100% Mangofruchtpüree. Mango-Fruchtpüree. 
Pasteurisiertes Produkt (hitzebehandelt), Zitronensaft, Zucker, 
homogenisierte hochpasteurisierte MILCH, pflanzliches Fett, 
konzentriertes MILCHPROTEIN, modifizierte Maisstärke, Gelatine 
(Rinder), gesäuert mit lebenden Joghurtkulturen (3%), Essig, Salz, 
Aromen, Frühlingszwiebeln, Paprika, Tomaten, Zwiebeln, 
Frühlingszwiebeln, Koriander, Knoblauch, Chili, Kreuzkümmel, Salz, 
Pfeffer, Gewürzextrakt, Sonnenblumenöl, Limettensaft aus 
Konzentrat, Konservierungsmittel: (E223. Enthält SULFITE), Dill, 
Salz, Pfeffer, Schwarz, Chiliflocken

Mindestens haltbar bis: 31.03.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

577 kJ / 137 kcal
5,2g
0,9 g
16 g
5,2 g
5,8 g

0,78 g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren.

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 6
2 Personen 

Zubereitung:
Kalte Beilage: Karotten, Salat, 
Dressing und Krautsalat.
Fisch auf ein Backblech legen ca. 20 
Minuten bei 180°C. im Ofen erwärmen
Erhitze die Schalen für ca. 10 min.



Taco-Fisch mit zitrusmarinierten 
Möhren und Mango-Dressing

KÖHLER (POK-POLLASCHIUS VIRENS) FAO27, KABELJAU 
(COD-GADIUS MORHUA) FAO27, Stärke, Pflanzenfasern, Salz, 
Zwiebel, Dextrose, EIWEISSPULVER, Trinatriumcitrat E331, 
Gewürz, Wasser, Öl, Rotkohl (9%), Weißkohl, Maismehl (80%),
Sonnenblumenöl, Salz, Wasser, Rapsöl, Zucker, Essig, EIER,
Salz, SENFMEHL, Stabilisatoren (E 415), Konservierungsmittel (E 
202), Zwiebel, Karotte, Eisberg, VOLLMILCH, JOGHURT-
KULTUR(4%), 100% Mangofruchtpüree. Mango-Fruchtpüree. 
Pasteurisiertes Produkt (hitzebehandelt), Zitronensaft, Zucker, 
homogenisierte hochpasteurisierte MILCH, pflanzliches Fett, 
konzentriertes MILCHPROTEIN, modifizierte Maisstärke, Gelatine 
(Rinder), gesäuert mit lebenden Joghurtkulturen (3%), Essig, Salz, 
Aromen, Frühlingszwiebeln, Paprika, Tomaten, Zwiebeln, 
Frühlingszwiebeln, Koriander, Knoblauch, Chili, Kreuzkümmel, Salz, 
Pfeffer, Gewürzextrakt, Sonnenblumenöl, Limettensaft aus 
Konzentrat, Konservierungsmittel: (E223. Enthält SULFITE), Dill, 
Salz, Pfeffer, Schwarz, Chiliflocken

Mindestens haltbar bis: 31.03.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

577 kJ / 137 kcal
5,2g
0,9 g
16 g
5,2 g
5,8 g

0,78 g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren.

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 6
3  Personen 

Zubereitung:
Kalte Beilage: Karotten, Salat, 
Dressing und Krautsalat.
Fisch auf ein Backblech legen ca. 20 
Minuten bei 180°C. im Ofen erwärmen 
Erhitze die Schalen für ca. 10 min.



Taco-Fisch mit zitrusmarinierten 
Möhren und Mango-Dressing

KÖHLER (POK-POLLASCHIUS VIRENS) FAO27, KABELJAU 
(COD-GADIUS MORHUA) FAO27, Stärke, Pflanzenfasern, Salz, 
Zwiebel, Dextrose, EIWEISSPULVER, Trinatriumcitrat E331, 
Gewürz, Wasser, Öl, Rotkohl (9%), Weißkohl, Maismehl (80%),
Sonnenblumenöl, Salz, Wasser, Rapsöl, Zucker, Essig, EIER,
Salz, SENFMEHL, Stabilisatoren (E 415), Konservierungsmittel (E 
202), Zwiebel, Karotte, Eisberg, VOLLMILCH, JOGHURT-
KULTUR(4%), 100% Mangofruchtpüree. Mango-Fruchtpüree. 
Pasteurisiertes Produkt (hitzebehandelt), Zitronensaft, Zucker, 
homogenisierte hochpasteurisierte MILCH, pflanzliches Fett, 
konzentriertes MILCHPROTEIN, modifizierte Maisstärke, Gelatine 
(Rinder), gesäuert mit lebenden Joghurtkulturen (3%), Essig, Salz, 
Aromen, Frühlingszwiebeln, Paprika, Tomaten, Zwiebeln, 
Frühlingszwiebeln, Koriander, Knoblauch, Chili, Kreuzkümmel, Salz, 
Pfeffer, Gewürzextrakt, Sonnenblumenöl, Limettensaft aus 
Konzentrat, Konservierungsmittel: (E223. Enthält SULFITE), Dill, 
Salz, Pfeffer, Schwarz, Chiliflocken

Mindestens haltbar bis: 31.03.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

577 kJ / 137 kcal
5,2g
0,9 g
16 g
5,2 g
5,8 g

0,78 g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren.

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 6
4 Personen 

Zubereitung:
Kalte Beilage: Karotten, Salat, 
Dressing und Krautsalat.
Fisch auf ein Backblech legen ca. 20 
Minuten bei 180°C. im Ofen erwärmen 
Erhitze die Schalen für ca. 10 min.



Taco-Fisch mit zitrusmarinierten 
Möhren und Mango-Dressing

KÖHLER (POK-POLLASCHIUS VIRENS) FAO27, KABELJAU 
(COD-GADIUS MORHUA) FAO27, Stärke, Pflanzenfasern, Salz, 
Zwiebel, Dextrose, EIWEISSPULVER, Trinatriumcitrat E331, 
Gewürz, Wasser, Öl, Rotkohl (9%), Weißkohl, Maismehl (80%),
Sonnenblumenöl, Salz, Wasser, Rapsöl, Zucker, Essig, EIER,
Salz, SENFMEHL, Stabilisatoren (E 415), Konservierungsmittel (E 
202), Zwiebel, Karotte, Eisberg, VOLLMILCH, JOGHURT-
KULTUR(4%), 100% Mangofruchtpüree. Mango-Fruchtpüree. 
Pasteurisiertes Produkt (hitzebehandelt), Zitronensaft, Zucker, 
homogenisierte hochpasteurisierte MILCH, pflanzliches Fett, 
konzentriertes MILCHPROTEIN, modifizierte Maisstärke, Gelatine 
(Rinder), gesäuert mit lebenden Joghurtkulturen (3%), Essig, Salz, 
Aromen, Frühlingszwiebeln, Paprika, Tomaten, Zwiebeln, 
Frühlingszwiebeln, Koriander, Knoblauch, Chili, Kreuzkümmel, Salz, 
Pfeffer, Gewürzextrakt, Sonnenblumenöl, Limettensaft aus 
Konzentrat, Konservierungsmittel: (E223. Enthält SULFITE), Dill, 
Salz, Pfeffer, Schwarz, Chiliflocken

Mindestens haltbar bis: 31.03.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

577 kJ / 137 kcal
5,2g
0,9 g
16 g
5,2 g
5,8 g

0,78 g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren.

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 6
5  Personen 

Zubereitung:
Kalte Beilage: Karotten, Salat, 
Dressing und Krautsalat.
Fisch auf ein Backblech legen ca. 20 
Minuten bei 180°C. im Ofen erwärmen 
Erhitze die Schalen für ca. 10 min.




