
Taco Veggie mit Spinatsticks, Rote-Bete-
Hummus, Tomaten-Chutney und gelbem Reis

Spinat 41%, Brezelbrösel 15% (WEIZENMEHL, Säureregulator (E524), Hefe, 
Rapsöl, Salz) Rapsöl, Kartoffelflocken, WEIZENMEHL, Wasser, 
Semmelbrösel, (WEIZENMEHL, Säureregulator (E524), Zucker, Salz, 
Traubenzucker, Hefe, Paprikapulver), SAHNE, MAGERMILCH, Reisstärke, 
Zucker, Salz, Kartoffelstärke, Meersalz, Muskatnuss, weißer Pfeffer, Hefe.., 
Basmati-Reis, Kichererbsen, Wasser, Salz, Antioxidationsmittel: Ascorbinsäure 
(E 300), Maismehl (80%), Sonnenblumenöl, Salz, Gegrillte rote und gelbe 
Paprika, Sonnenblumenöl. halbgetrocknete Tomaten, Zucker, homogenisierte 
hochpasteurisierte MILCH, pflanzliches Fett, konzentriertes MILCHPROTEIN, 
modifizierte Maisstärke, Gelatine (Rinder), gesäuert mit lebenden 
Joghurtkulturen (3%), Rapsöl, Apfelessig 5%, Kurkuma, MANDELN (1%), 
SESAMSAMEN, Rote Beete, Maltodextrin. Spuren von MILCH, Zitronensaft, 
Kümmel, Salz, 21,3% Gemüsepulver (Pastinake, Petersilienwurzel, Zwiebel, 
Möhre, Pilze, Lauch, Tomate, Knoblauch), , Maltodextrin, natürliche Aromen, 
Zucker, Stärke, Rapsöl, Stabilisator (Guarkernmehl), Antioxidationsmittel 
(Rosmarinextrakt), Ingwer, Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, 
Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma, 
Verdickungsmittel (Xanthangummi), Knoblauchpulver, Salz, Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 24.03.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

1161 kJ  / 276 kcal
9,3 g
1,1 g
41 g
6,3 g
5,7 g

0,73 g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 6
2 Personen 
Zubereitung:

Reis: Nach Anweisungen auf der 
Verpackung.
Kalte Beilage: Rote-Bete-Hummus 
und Tomatenchutney Spinatsticks auf 
Backblech



Taco Veggie mit Spinatsticks, Rote-Bete-
Hummus, Tomaten-Chutney und gelbem Reis

Spinat 41%, Brezelbrösel 15% (WEIZENMEHL, Säureregulator (E524), Hefe, 
Rapsöl, Salz) Rapsöl, Kartoffelflocken, WEIZENMEHL, Wasser, 
Semmelbrösel, (WEIZENMEHL, Säureregulator (E524), Zucker, Salz, 
Traubenzucker, Hefe, Paprikapulver), SAHNE, MAGERMILCH, Reisstärke, 
Zucker, Salz, Kartoffelstärke, Meersalz, Muskatnuss, weißer Pfeffer, Hefe.., 
Basmati-Reis, Kichererbsen, Wasser, Salz, Antioxidationsmittel: Ascorbinsäure 
(E 300), Maismehl (80%), Sonnenblumenöl, Salz, Gegrillte rote und gelbe 
Paprika, Sonnenblumenöl. halbgetrocknete Tomaten, Zucker, homogenisierte 
hochpasteurisierte MILCH, pflanzliches Fett, konzentriertes MILCHPROTEIN, 
modifizierte Maisstärke, Gelatine (Rinder), gesäuert mit lebenden 
Joghurtkulturen (3%), Rapsöl, Apfelessig 5%, Kurkuma, MANDELN (1%), 
SESAMSAMEN, Rote Beete, Maltodextrin. Spuren von MILCH, Zitronensaft, 
Kümmel, Salz, 21,3% Gemüsepulver (Pastinake, Petersilienwurzel, Zwiebel, 
Möhre, Pilze, Lauch, Tomate, Knoblauch), , Maltodextrin, natürliche Aromen, 
Zucker, Stärke, Rapsöl, Stabilisator (Guarkernmehl), Antioxidationsmittel 
(Rosmarinextrakt), Ingwer, Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, 
Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma, 
Verdickungsmittel (Xanthangummi), Knoblauchpulver, Salz, Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 24.03.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

1161 kJ  / 276 kcal
9,3 g
1,1 g
41 g
6,3 g
5,7 g

0,73 g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 6
3 Personen 

Zubereitung:
Reis: Nach Anweisungen auf der 
Verpackung.
Kalte Beilage: Rote-Bete-Hummus 
und Tomatenchutney Spinatsticks auf 
Backblech



Taco Veggie mit Spinatsticks, Rote-Bete-
Hummus, Tomaten-Chutney und gelbem Reis

Spinat 41%, Brezelbrösel 15% (WEIZENMEHL, Säureregulator (E524), Hefe, 
Rapsöl, Salz) Rapsöl, Kartoffelflocken, WEIZENMEHL, Wasser, 
Semmelbrösel, (WEIZENMEHL, Säureregulator (E524), Zucker, Salz, 
Traubenzucker, Hefe, Paprikapulver), SAHNE, MAGERMILCH, Reisstärke, 
Zucker, Salz, Kartoffelstärke, Meersalz, Muskatnuss, weißer Pfeffer, Hefe.., 
Basmati-Reis, Kichererbsen, Wasser, Salz, Antioxidationsmittel: Ascorbinsäure 
(E 300), Maismehl (80%), Sonnenblumenöl, Salz, Gegrillte rote und gelbe 
Paprika, Sonnenblumenöl. halbgetrocknete Tomaten, Zucker, homogenisierte 
hochpasteurisierte MILCH, pflanzliches Fett, konzentriertes MILCHPROTEIN, 
modifizierte Maisstärke, Gelatine (Rinder), gesäuert mit lebenden 
Joghurtkulturen (3%), Rapsöl, Apfelessig 5%, Kurkuma, MANDELN (1%), 
SESAMSAMEN, Rote Beete, Maltodextrin. Spuren von MILCH, Zitronensaft, 
Kümmel, Salz, 21,3% Gemüsepulver (Pastinake, Petersilienwurzel, Zwiebel, 
Möhre, Pilze, Lauch, Tomate, Knoblauch), , Maltodextrin, natürliche Aromen, 
Zucker, Stärke, Rapsöl, Stabilisator (Guarkernmehl), Antioxidationsmittel 
(Rosmarinextrakt), Ingwer, Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, 
Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma, 
Verdickungsmittel (Xanthangummi), Knoblauchpulver, Salz, Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 24.03.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

1161 kJ  / 276 kcal
9,3 g
1,1 g
41 g
6,3 g
5,7 g

0,73 g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 6
4 Personen 

Zubereitung:
Reis: Nach Anweisungen auf der 
Verpackung.
Kalte Beilage: Rote-Bete-Hummus 
und Tomatenchutney Spinatsticks 
auf Backblech



Taco Veggie mit Spinatsticks, Rote-Bete-
Hummus, Tomaten-Chutney und gelbem Reis

Spinat 41%, Brezelbrösel 15% (WEIZENMEHL, Säureregulator (E524), Hefe, 
Rapsöl, Salz) Rapsöl, Kartoffelflocken, WEIZENMEHL, Wasser, 
Semmelbrösel, (WEIZENMEHL, Säureregulator (E524), Zucker, Salz, 
Traubenzucker, Hefe, Paprikapulver), SAHNE, MAGERMILCH, Reisstärke, 
Zucker, Salz, Kartoffelstärke, Meersalz, Muskatnuss, weißer Pfeffer, Hefe.., 
Basmati-Reis, Kichererbsen, Wasser, Salz, Antioxidationsmittel: Ascorbinsäure 
(E 300), Maismehl (80%), Sonnenblumenöl, Salz, Gegrillte rote und gelbe 
Paprika, Sonnenblumenöl. halbgetrocknete Tomaten, Zucker, homogenisierte 
hochpasteurisierte MILCH, pflanzliches Fett, konzentriertes MILCHPROTEIN, 
modifizierte Maisstärke, Gelatine (Rinder), gesäuert mit lebenden 
Joghurtkulturen (3%), Rapsöl, Apfelessig 5%, Kurkuma, MANDELN (1%), 
SESAMSAMEN, Rote Beete, Maltodextrin. Spuren von MILCH, Zitronensaft, 
Kümmel, Salz, 21,3% Gemüsepulver (Pastinake, Petersilienwurzel, Zwiebel, 
Möhre, Pilze, Lauch, Tomate, Knoblauch), , Maltodextrin, natürliche Aromen, 
Zucker, Stärke, Rapsöl, Stabilisator (Guarkernmehl), Antioxidationsmittel 
(Rosmarinextrakt), Ingwer, Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, 
Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma, 
Verdickungsmittel (Xanthangummi), Knoblauchpulver, Salz, Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 24.03.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

1161 kJ  / 276 kcal
9,3 g
1,1 g
41 g
6,3 g
5,7 g

0,73 g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 6
5 Personen 

Zubereitung:
Reis: Nach Anweisungen auf der 
Verpackung.
Kalte Beilage: Rote-Bete-Hummus 
und Tomatenchutney Spinatsticks 
auf Backblech




