
Marokkanischer Gemüseauflauf mit Huhn und 
Bulgur

Hähnchen (98%), Salz, Dextrose, BULGUR(21%), gewürfelte Zucchini, Wasser, 
Paprika, rote Karotten 50%, gelbe Karotten 50%, gelbe Karotten 50% (6%), 
Kichererbsen, Wasser, Salz, Ascorbinsäure (6%), Tomate (70%), Tomatensaft 
und Säureregulator: Zitronensäure (E-330) (5%), Rote Zwiebel (2%), 
Orangensaft mit Fruchtfleisch, sonnengetrocknete Aprikosen, Reismehl 
Aprikosen, Reismehl. Konservierungsmittel: E220, Tomaten, Salz(1%), 49% 
Gemüsebrühe (Abkochung von; Wasser, Gemüse (Zwiebel, Karotte, Lauch, 
SELLERIE, Fenchel), Thymian, Liebstöckel, schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt, 
Salz), 19% rehydriertes Gemüsepulver (Zwiebel, Pastinake, Petersilienwurzel, 
Karotte, Lauch, Champignon, Tomate, Knoblauch), Salz, Zucker, Aromen, 
modifizierte Stärke, Essig, Petersilienextrakt, Stabilisator (Xanthangummi), 
Ingwer, Wasser, Knoblauch 18 %, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), 
Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), 
Koriandersamen, Kreuzkümmelsamen, Paprika Edelsüße, Zimt Cassia, 
Kurkuma, Fenchel, Ingwer, Muskatnuss, Chili, Rosenblütenblätter, Wasser, 
Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), Cayennepfeffer 7%, Salz, Essig, Zucker, 
Zitrusschalenfaser, geräuchertes Chilipulver (Chipotle) 3 %, Verdickungsmittel 
(Xanthangummi), Honig, Kurkuma, Sternanis

Mindestens haltbar bis: 14.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

531 kJ / 126 kcal
1,0 g
0,1 g
16 g
2,3 g
12 g

0,46 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren.

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 2
2   Personen
Zubereitung:

Bulgur: nach Anweisungen auf der 
Verpackung.
Löcher in die Folie stechen und 
25-30 Minuten im Ofen bei 180°C 
erhitzen.



Marokkanischer Gemüseauflauf mit Huhn und 
Bulgur

Hähnchen (98%), Salz, Dextrose, BULGUR(21%), gewürfelte Zucchini, Wasser, 
Paprika, rote Karotten 50%, gelbe Karotten 50%, gelbe Karotten 50% (6%), 
Kichererbsen, Wasser, Salz, Ascorbinsäure (6%), Tomate (70%), Tomatensaft 
und Säureregulator: Zitronensäure (E-330) (5%), Rote Zwiebel (2%), 
Orangensaft mit Fruchtfleisch, sonnengetrocknete Aprikosen, Reismehl 
Aprikosen, Reismehl. Konservierungsmittel: E220, Tomaten, Salz(1%), 49% 
Gemüsebrühe (Abkochung von; Wasser, Gemüse (Zwiebel, Karotte, Lauch, 
SELLERIE, Fenchel), Thymian, Liebstöckel, schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt, 
Salz), 19% rehydriertes Gemüsepulver (Zwiebel, Pastinake, Petersilienwurzel, 
Karotte, Lauch, Champignon, Tomate, Knoblauch), Salz, Zucker, Aromen, 
modifizierte Stärke, Essig, Petersilienextrakt, Stabilisator (Xanthangummi), 
Ingwer, Wasser, Knoblauch 18 %, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), 
Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), 
Koriandersamen, Kreuzkümmelsamen, Paprika Edelsüße, Zimt Cassia, 
Kurkuma, Fenchel, Ingwer, Muskatnuss, Chili, Rosenblütenblätter, Wasser, 
Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), Cayennepfeffer 7%, Salz, Essig, Zucker, 
Zitrusschalenfaser, geräuchertes Chilipulver (Chipotle) 3 %, Verdickungsmittel 
(Xanthangummi), Honig, Kurkuma, Sternanis

Mindestens haltbar bis: 14.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

531 kJ / 126 kcal
1,0 g
0,1 g
16 g
2,3 g
12 g

0,46 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren.

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 2
3   Personen

Zubereitung:
Bulgur: nach Anweisungen auf der 
Verpackung.
Löcher in die Folie stechen und 
25-30 Minuten im Ofen bei 180°C 
erhitzen.



Marokkanischer Gemüseauflauf mit Huhn und 
Bulgur

Hähnchen (98%), Salz, Dextrose, BULGUR(21%), gewürfelte Zucchini, Wasser, 
Paprika, rote Karotten 50%, gelbe Karotten 50%, gelbe Karotten 50% (6%), 
Kichererbsen, Wasser, Salz, Ascorbinsäure (6%), Tomate (70%), Tomatensaft 
und Säureregulator: Zitronensäure (E-330) (5%), Rote Zwiebel (2%), 
Orangensaft mit Fruchtfleisch, sonnengetrocknete Aprikosen, Reismehl 
Aprikosen, Reismehl. Konservierungsmittel: E220, Tomaten, Salz(1%), 49% 
Gemüsebrühe (Abkochung von; Wasser, Gemüse (Zwiebel, Karotte, Lauch, 
SELLERIE, Fenchel), Thymian, Liebstöckel, schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt, 
Salz), 19% rehydriertes Gemüsepulver (Zwiebel, Pastinake, Petersilienwurzel, 
Karotte, Lauch, Champignon, Tomate, Knoblauch), Salz, Zucker, Aromen, 
modifizierte Stärke, Essig, Petersilienextrakt, Stabilisator (Xanthangummi), 
Ingwer, Wasser, Knoblauch 18 %, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), 
Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), 
Koriandersamen, Kreuzkümmelsamen, Paprika Edelsüße, Zimt Cassia, 
Kurkuma, Fenchel, Ingwer, Muskatnuss, Chili, Rosenblütenblätter, Wasser, 
Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), Cayennepfeffer 7%, Salz, Essig, Zucker, 
Zitrusschalenfaser, geräuchertes Chilipulver (Chipotle) 3 %, Verdickungsmittel 
(Xanthangummi), Honig, Kurkuma, Sternanis

Mindestens haltbar bis: 14.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

531 kJ / 126 kcal
1,0 g
0,1 g
16 g
2,3 g
12 g

0,46 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren.

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 2
4   Personen

Zubereitung:
Bulgur: nach Anweisungen auf der 
Verpackung.
Löcher in die Folie stechen und 
25-30 Minuten im Ofen bei 180°C 
erhitzen.



Marokkanischer Gemüseauflauf mit Huhn und 
Bulgur

Hähnchen (98%), Salz, Dextrose, BULGUR(21%), gewürfelte Zucchini, Wasser, 
Paprika, rote Karotten 50%, gelbe Karotten 50%, gelbe Karotten 50% (6%), 
Kichererbsen, Wasser, Salz, Ascorbinsäure (6%), Tomate (70%), Tomatensaft 
und Säureregulator: Zitronensäure (E-330) (5%), Rote Zwiebel (2%), 
Orangensaft mit Fruchtfleisch, sonnengetrocknete Aprikosen, Reismehl 
Aprikosen, Reismehl. Konservierungsmittel: E220, Tomaten, Salz(1%), 49% 
Gemüsebrühe (Abkochung von; Wasser, Gemüse (Zwiebel, Karotte, Lauch, 
SELLERIE, Fenchel), Thymian, Liebstöckel, schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt, 
Salz), 19% rehydriertes Gemüsepulver (Zwiebel, Pastinake, Petersilienwurzel, 
Karotte, Lauch, Champignon, Tomate, Knoblauch), Salz, Zucker, Aromen, 
modifizierte Stärke, Essig, Petersilienextrakt, Stabilisator (Xanthangummi), 
Ingwer, Wasser, Knoblauch 18 %, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), 
Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), 
Koriandersamen, Kreuzkümmelsamen, Paprika Edelsüße, Zimt Cassia, 
Kurkuma, Fenchel, Ingwer, Muskatnuss, Chili, Rosenblütenblätter, Wasser, 
Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), Cayennepfeffer 7%, Salz, Essig, Zucker, 
Zitrusschalenfaser, geräuchertes Chilipulver (Chipotle) 3 %, Verdickungsmittel 
(Xanthangummi), Honig, Kurkuma, Sternanis

Mindestens haltbar bis: 14.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

531 kJ / 126 kcal
1,0 g
0,1 g
16 g
2,3 g
12 g

0,46 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren.

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 2
5   Personen

Zubereitung:
Bulgur: nach Anweisungen auf der 
Verpackung.
Löcher in die Folie stechen und 
25-30 Minuten im Ofen bei 180°C 
erhitzen.




