
Fischfrikadellen mit Kartoffeln, Sauce 
Tatare und Möhren

Kartoffeln, Salz, KÖHLER (POK-POLLASCHIUS
VIRENS) FAO27, KABELJAU (COD-GADIUS MORHUA)
FAO27, Stärke, pflanzliche Fasern, Salz, Zwiebel, 
Dextrose,EIERWEISSPULVER, Trinatriumcitrat E331, Gewürz,
Wasser, Öl, Karotte, Rapsöl, eingelegte Gurken (Gurkenkerne,
Wasser, Essig, Salz), Crème fraîche (18%), Wasser, Zwiebel,
Essig, Eigelb (abgeschabtes Ei), Kapern, Estragon,
Petersilie, Zucker, Zwiebel, Salz und Senfmehl.

Mindestens haltbar bis:  07.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

 688 kJ / 164 kcal
11 g

1,2 g
11 g
2,0 g
5,1 g

0,66 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren.

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 8  
2 Personen 
Zubereitung:

Kalte Beilage: Sauce Tatere & Karotten
Frikadellen: auf Backblech 
Kartoffeln: Löcher in die Folie stechen
25-30 Min bei 180°C im Ofen erwärmen



Fischfrikadellen mit Kartoffeln, Sauce 
Tatare und Möhren

Kartoffeln, Salz, KÖHLER (POK-POLLASCHIUS
VIRENS) FAO27, KABELJAU (COD-GADIUS MORHUA)
FAO27, Stärke, pflanzliche Fasern, Salz, Zwiebel, 
Dextrose,EIERWEISSPULVER, Trinatriumcitrat E331, Gewürz,
Wasser, Öl, Karotte, Rapsöl, eingelegte Gurken (Gurkenkerne,
Wasser, Essig, Salz), Crème fraîche (18%), Wasser, Zwiebel,
Essig, Eigelb (abgeschabtes Ei), Kapern, Estragon,
Petersilie, Zucker, Zwiebel, Salz und Senfmehl.

Mindestens haltbar bis:  07.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

 688 kJ / 164 kcal
11 g

1,2 g
11 g
2,0 g
5,1 g

0,66 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren.

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 8  
3 Personen 
Zubereitung:

Kalte Beilage: Sauce Tatere & Karotten
Frikadellen: auf Backblech 
Kartoffeln: Löcher in die Folie stechen
25-30 Min bei 180°C im Ofen erwärmen



Fischfrikadellen mit Kartoffeln, Sauce 
Tatare und Möhren

Kartoffeln, Salz, KÖHLER (POK-POLLASCHIUS
VIRENS) FAO27, KABELJAU (COD-GADIUS MORHUA)
FAO27, Stärke, pflanzliche Fasern, Salz, Zwiebel, 
Dextrose,EIERWEISSPULVER, Trinatriumcitrat E331, Gewürz,
Wasser, Öl, Karotte, Rapsöl, eingelegte Gurken (Gurkenkerne,
Wasser, Essig, Salz), Crème fraîche (18%), Wasser, Zwiebel,
Essig, Eigelb (abgeschabtes Ei), Kapern, Estragon,
Petersilie, Zucker, Zwiebel, Salz und Senfmehl.

Mindestens haltbar bis:  07.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

 688 kJ / 164 kcal
11 g

1,2 g
11 g
2,0 g
5,1 g

0,66 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren.

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 8  
4 Personen 
Zubereitung:

Kalte Beilage: Sauce Tatere & Karotten
Frikadellen: auf Backblech 
Kartoffeln: Löcher in die Folie stechen
25-30 Min bei 180°C im Ofen erwärmen



Fischfrikadellen mit Kartoffeln, Sauce 
Tatare und Möhren

Kartoffeln, Salz, KÖHLER (POK-POLLASCHIUS
VIRENS) FAO27, KABELJAU (COD-GADIUS MORHUA)
FAO27, Stärke, pflanzliche Fasern, Salz, Zwiebel, 
Dextrose,EIERWEISSPULVER, Trinatriumcitrat E331, Gewürz,
Wasser, Öl, Karotte, Rapsöl, eingelegte Gurken (Gurkenkerne,
Wasser, Essig, Salz), Crème fraîche (18%), Wasser, Zwiebel,
Essig, Eigelb (abgeschabtes Ei), Kapern, Estragon,
Petersilie, Zucker, Zwiebel, Salz und Senfmehl.

Mindestens haltbar bis:  07.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

 688 kJ / 164 kcal
11 g

1,2 g
11 g
2,0 g
5,1 g

0,66 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren.

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 8  
5 Personen 
Zubereitung:

Kalte Beilage: Sauce Tatere & Karotten
Frikadellen: auf Backblech 
Kartoffeln: Löcher in die Folie stechen
25-30 Min bei 180°C im Ofen erwärmen




