
Hähnchen BBQ mit Basmatireis und 
Gemüse

Hähnchen (98%), Salz, Dextrose, gelbe Karotten, rote
Paprika, gegrillte Zucchini (Zucchini, Sonnenblumenöl), 
grüner Knoblauch und gegrillte Pastinaken (Pastinaken, 
Sonnenblumenöl), Karotten, Paprika und grüner Knoblauch 
sind vorgekocht, Wasser, Zucker, Tomatenmark, 
Traubenzucker, Rohrzuckersirup, Salz, Gewürze (enthält 
natürliches Aroma), Zwiebel, Rapsöl, SENFMEHL, 
Zitronenkonzentrat, Essig, Stabilisator (E 415), Hefeextrakt, 
Farbstoff (E 150c), Konservierungsmittel (E 202), Basmati-
Reis

Mindestens haltbar bis: 14.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

680 kJ / 162 kcal
1,1 g
0,2 g
26 g

1,5 g
11 g

0,91 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 1
2 Personen 
Zubereitung

Reis: nach Anweisungen auf der 
Verpackung
Löcher in die Folie stechen und 25-30 
Min bei 180°C im Ofen erwärmen



Hähnchen BBQ mit Basmatireis und 
Gemüse

Hähnchen (98%), Salz, Dextrose, gelbe Karotten, rote
Paprika, gegrillte Zucchini (Zucchini, Sonnenblumenöl), 
grüner Knoblauch und gegrillte Pastinaken (Pastinaken, 
Sonnenblumenöl), Karotten, Paprika und grüner Knoblauch 
sind vorgekocht, Wasser, Zucker, Tomatenmark, 
Traubenzucker, Rohrzuckersirup, Salz, Gewürze (enthält 
natürliches Aroma), Zwiebel, Rapsöl, SENFMEHL, 
Zitronenkonzentrat, Essig, Stabilisator (E 415), Hefeextrakt, 
Farbstoff (E 150c), Konservierungsmittel (E 202), Basmati-
Reis

Mindestens haltbar bis: 14.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

680 kJ / 162 kcal
1,1 g
0,2 g
26 g

1,5 g
11 g

0,91 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 1
3 Personen 
Zubereitung

Reis: nach Anweisungen auf der 
Verpackung
Löcher in die Folie stechen und 25-30 
Min bei 180°C im Ofen erwärmen



Hähnchen BBQ mit Basmatireis und 
Gemüse

Hähnchen (98%), Salz, Dextrose, gelbe Karotten, rote
Paprika, gegrillte Zucchini (Zucchini, Sonnenblumenöl), 
grüner Knoblauch und gegrillte Pastinaken (Pastinaken, 
Sonnenblumenöl), Karotten, Paprika und grüner Knoblauch 
sind vorgekocht, Wasser, Zucker, Tomatenmark, 
Traubenzucker, Rohrzuckersirup, Salz, Gewürze (enthält 
natürliches Aroma), Zwiebel, Rapsöl, SENFMEHL, 
Zitronenkonzentrat, Essig, Stabilisator (E 415), Hefeextrakt, 
Farbstoff (E 150c), Konservierungsmittel (E 202), Basmati-
Reis

Mindestens haltbar bis: 14.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

680 kJ / 162 kcal
1,1 g
0,2 g
26 g

1,5 g
11 g

0,91 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 1
4 Personen 
Zubereitung

Reis: nach Anweisungen auf der 
Verpackung
Löcher in die Folie stechen und 25-30 
Min bei 180°C im Ofen erwärmen



Hähnchen BBQ mit Basmatireis und 
Gemüse

Hähnchen (98%), Salz, Dextrose, gelbe Karotten, rote
Paprika, gegrillte Zucchini (Zucchini, Sonnenblumenöl), 
grüner Knoblauch und gegrillte Pastinaken (Pastinaken, 
Sonnenblumenöl), Karotten, Paprika und grüner Knoblauch 
sind vorgekocht, Wasser, Zucker, Tomatenmark, 
Traubenzucker, Rohrzuckersirup, Salz, Gewürze (enthält 
natürliches Aroma), Zwiebel, Rapsöl, SENFMEHL, 
Zitronenkonzentrat, Essig, Stabilisator (E 415), Hefeextrakt, 
Farbstoff (E 150c), Konservierungsmittel (E 202), Basmati-
Reis

Mindestens haltbar bis: 14.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

680 kJ / 162 kcal
1,1 g
0,2 g
26 g

1,5 g
11 g

0,91 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 1
5 Personen 
Zubereitung

Reis: nach Anweisungen auf der 
Verpackung
Löcher in die Folie stechen und 25-30 
Min bei 180°C im Ofen erwärmen




