
Frühlingsrollen mit Basmati-Reis, süß-sauer 
Soße und Wokgemüse

Weißkohl (51%), WEIZENmehl, Rindfleisch (9%), Wasser, Rapsöl, Reismehl, 
Maisstärke, SOJASauce (Wasser, Salz SOJABOHNEN, Salz, WEIZENmehl), 
WEIZENpulver (MILCH), modifizierte Stärke, getrocknetes Kraut, Salz, Gewürze 
(Pfeffer, Chili, Ingwer, Liebstöckel), getrocknete Zwiebeln, Pilzbrühe 
(Champignons, Wasser, Salz), Rinderbrühe (Rindfleisch, Wasser, Salz), 
EIERpulver, SOJA-Soßenpulver (SOJABohnen, WEIZEN, Salz), Knoblauch, 
Verdickungsmittel (Guarkernmehl), Zwiebelpulver, Karotten, Zwiebeln, 
SELLERIE, gelbe Paprika, rote Paprika Paprika, 9% Bohnensprossen, 7% 
Zuckerschoten, 6% Wolkenohrpilze Champignons, 6% Baby-Mais, Basmati-Reis, 
Wasser, Zucker und Rohrzuckersirup, Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN, Salz, 
Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), Essig,  
Zitrusschalenfasern, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), 49% Gemüsebrühe 
(Abkochung aus; Wasser, Gemüse (Zwiebel, Möhre, Lauch, SELLERIE, 
Fenchel), Thymian, Liebstöckel, schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt Pfeffer, 
Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes Gemüsepulver (Zwiebel, Pastinake, 
Petersilienwurzel, Karotte, Lauch, Champignon, Tomate, Knoblauch), Salz, 
Zucker, Aromen, modifizierte Stärke, Essig, Petersilienextrakt, Stabilisator 
Stabilisator (Xanthangummi), acetyliertes destilliertes Stärkeadipat E1422/Wachs 
Mais

Mindestens haltbar bis: 07.04.2024

 Mindestens haltbar bis: xx.10.2022

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

682 kJ / 162 kcal
3,4 g
0,6 g
28 g

4,0 g
4,0 g

0,71 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren.

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 7
2 Personen

Zubereitung 
Reis: nach Anweisung auf der 
Verpackung
Frühlingsrollen auf ein Backblech. 
Soße & Gemüße: Loch in die Folie. 
25 Min bei 180°C im Ofen erwärmen



Frühlingsrollen mit Basmati-Reis, süß-sauer 
Soße und Wokgemüse

Weißkohl (51%), WEIZENmehl, Rindfleisch (9%), Wasser, Rapsöl, Reismehl, 
Maisstärke, SOJASauce (Wasser, Salz SOJABOHNEN, Salz, WEIZENmehl), 
WEIZENpulver (MILCH), modifizierte Stärke, getrocknetes Kraut, Salz, Gewürze 
(Pfeffer, Chili, Ingwer, Liebstöckel), getrocknete Zwiebeln, Pilzbrühe 
(Champignons, Wasser, Salz), Rinderbrühe (Rindfleisch, Wasser, Salz), 
EIERpulver, SOJA-Soßenpulver (SOJABohnen, WEIZEN, Salz), Knoblauch, 
Verdickungsmittel (Guarkernmehl), Zwiebelpulver, Karotten, Zwiebeln, 
SELLERIE, gelbe Paprika, rote Paprika Paprika, 9% Bohnensprossen, 7% 
Zuckerschoten, 6% Wolkenohrpilze Champignons, 6% Baby-Mais, Basmati-Reis, 
Wasser, Zucker und Rohrzuckersirup, Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN, Salz, 
Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), Essig,  
Zitrusschalenfasern, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), 49% Gemüsebrühe 
(Abkochung aus; Wasser, Gemüse (Zwiebel, Möhre, Lauch, SELLERIE, 
Fenchel), Thymian, Liebstöckel, schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt Pfeffer, 
Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes Gemüsepulver (Zwiebel, Pastinake, 
Petersilienwurzel, Karotte, Lauch, Champignon, Tomate, Knoblauch), Salz, 
Zucker, Aromen, modifizierte Stärke, Essig, Petersilienextrakt, Stabilisator 
Stabilisator (Xanthangummi), acetyliertes destilliertes Stärkeadipat E1422/Wachs 
Mais

Mindestens haltbar bis: 07.04.2024

 Mindestens haltbar bis: xx.10.2022

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

682 kJ / 162 kcal
3,4 g
0,6 g
28 g

4,0 g
4,0 g

0,71 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren.

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 7
3  Personen

Zubereitung 
Reis: nach Anweisung auf der 
Verpackung
Frühlingsrollen auf ein Backblech. 
Soße & Gemüße: Loch in die Folie. 
25 Min bei 180°C im Ofen erwärmen



Frühlingsrollen mit Basmati-Reis, süß-sauer 
Soße und Wokgemüse

Weißkohl (51%), WEIZENmehl, Rindfleisch (9%), Wasser, Rapsöl, Reismehl, 
Maisstärke, SOJASauce (Wasser, Salz SOJABOHNEN, Salz, WEIZENmehl), 
WEIZENpulver (MILCH), modifizierte Stärke, getrocknetes Kraut, Salz, Gewürze 
(Pfeffer, Chili, Ingwer, Liebstöckel), getrocknete Zwiebeln, Pilzbrühe 
(Champignons, Wasser, Salz), Rinderbrühe (Rindfleisch, Wasser, Salz), 
EIERpulver, SOJA-Soßenpulver (SOJABohnen, WEIZEN, Salz), Knoblauch, 
Verdickungsmittel (Guarkernmehl), Zwiebelpulver, Karotten, Zwiebeln, 
SELLERIE, gelbe Paprika, rote Paprika Paprika, 9% Bohnensprossen, 7% 
Zuckerschoten, 6% Wolkenohrpilze Champignons, 6% Baby-Mais, Basmati-Reis, 
Wasser, Zucker und Rohrzuckersirup, Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN, Salz, 
Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), Essig,  
Zitrusschalenfasern, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), 49% Gemüsebrühe 
(Abkochung aus; Wasser, Gemüse (Zwiebel, Möhre, Lauch, SELLERIE, 
Fenchel), Thymian, Liebstöckel, schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt Pfeffer, 
Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes Gemüsepulver (Zwiebel, Pastinake, 
Petersilienwurzel, Karotte, Lauch, Champignon, Tomate, Knoblauch), Salz, 
Zucker, Aromen, modifizierte Stärke, Essig, Petersilienextrakt, Stabilisator 
Stabilisator (Xanthangummi), acetyliertes destilliertes Stärkeadipat E1422/Wachs 
Mais

Mindestens haltbar bis: 07.04.2024

 Mindestens haltbar bis: xx.10.2022

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

682 kJ / 162 kcal
3,4 g
0,6 g
28 g

4,0 g
4,0 g

0,71 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren.

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 7
4  Personen

Zubereitung 
Reis: nach Anweisung auf der 
Verpackung
Frühlingsrollen auf ein Backblech. 
Soße & Gemüße: Loch in die Folie. 
25 Min bei 180°C im Ofen erwärmen



Frühlingsrollen mit Basmati-Reis, süß-sauer 
Soße und Wokgemüse

Weißkohl (51%), WEIZENmehl, Rindfleisch (9%), Wasser, Rapsöl, Reismehl, 
Maisstärke, SOJASauce (Wasser, Salz SOJABOHNEN, Salz, WEIZENmehl), 
WEIZENpulver (MILCH), modifizierte Stärke, getrocknetes Kraut, Salz, Gewürze 
(Pfeffer, Chili, Ingwer, Liebstöckel), getrocknete Zwiebeln, Pilzbrühe 
(Champignons, Wasser, Salz), Rinderbrühe (Rindfleisch, Wasser, Salz), 
EIERpulver, SOJA-Soßenpulver (SOJABohnen, WEIZEN, Salz), Knoblauch, 
Verdickungsmittel (Guarkernmehl), Zwiebelpulver, Karotten, Zwiebeln, 
SELLERIE, gelbe Paprika, rote Paprika Paprika, 9% Bohnensprossen, 7% 
Zuckerschoten, 6% Wolkenohrpilze Champignons, 6% Baby-Mais, Basmati-Reis, 
Wasser, Zucker und Rohrzuckersirup, Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN, Salz, 
Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), Essig,  
Zitrusschalenfasern, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), 49% Gemüsebrühe 
(Abkochung aus; Wasser, Gemüse (Zwiebel, Möhre, Lauch, SELLERIE, 
Fenchel), Thymian, Liebstöckel, schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt Pfeffer, 
Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes Gemüsepulver (Zwiebel, Pastinake, 
Petersilienwurzel, Karotte, Lauch, Champignon, Tomate, Knoblauch), Salz, 
Zucker, Aromen, modifizierte Stärke, Essig, Petersilienextrakt, Stabilisator 
Stabilisator (Xanthangummi), acetyliertes destilliertes Stärkeadipat E1422/Wachs 
Mais

Mindestens haltbar bis: 07.04.2024

 Mindestens haltbar bis: xx.10.2022

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

682 kJ / 162 kcal
3,4 g
0,6 g
28 g

4,0 g
4,0 g

0,71 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren.

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 7
5  Personen

Zubereitung 
Reis: nach Anweisung auf der 
Verpackung
Frühlingsrollen auf ein Backblech. 
Soße & Gemüße: Loch in die Folie. 
25 Min bei 180°C im Ofen erwärmen




