
Samosa mit Bulgur, indischer Currysauce 
und Blumenkohl

WEIZENMEHL, Kartoffeln, Wasser, Zwiebeln, Karotten, Erbsen,
Rapsöl, Maismehl, Gewürzmischung (Gewürze, Salz,
Schwarzkümmel), Zucker, Tomatenpüree, Methylcellulose, Salz,
Zitronensaftkonzentrat, Reisstärke, Koriander, Blumenkohl,
BULGUR, Wasser, Kokosmilch, Wasser (8%), rote Zwiebeln (4%), 
Tomaten, Salz (2%), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, 
Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma 
Zitrusschalenfasern, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), 
Petersilie, Koriander, Koriander, Kreuzkümmel, Pfeffer, 
Muskatnuss, Ingwer, Piment, Kardamom, Nelken, Lorbeerblätter, 
Gewürze, 67% Hühnerbrühe (Wasser, konzentrierte Hühnerbrühe, 
Hühnerextraktpulver, Salz), Salz, Aromastoffe, Zucker, modifizierte 
Stärke, Zwiebeln, Essig, Gewürz, Stabilisator (Xanthangummi), 
Currypulver, Salz, Kurkuma, Pfeffer, Schwarz

Mindestens haltbar bis: 24.03.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

608 kJ  / 145 kcal
5,1 g
1,5 g
20 g
2,6 g
4,2 g

0,27 g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 5
2 Personen 

Zubereitung:
Bulgur: Folge Anweisungen auf der 
Verpackung
Samosa auf ein Backblech legen
Löcher in die Folie des Blumenkohls/der 
Soße stechen und 25-30 Min. erhitzen. bei 
180°C.



Samosa mit Bulgur, indischer Currysauce 
und Blumenkohl

WEIZENMEHL, Kartoffeln, Wasser, Zwiebeln, Karotten, Erbsen,
Rapsöl, Maismehl, Gewürzmischung (Gewürze, Salz,
Schwarzkümmel), Zucker, Tomatenpüree, Methylcellulose, Salz,
Zitronensaftkonzentrat, Reisstärke, Koriander, Blumenkohl,
BULGUR, Wasser, Kokosmilch, Wasser (8%), rote Zwiebeln (4%), 
Tomaten, Salz (2%), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, 
Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma 
Zitrusschalenfasern, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), 
Petersilie, Koriander, Koriander, Kreuzkümmel, Pfeffer, 
Muskatnuss, Ingwer, Piment, Kardamom, Nelken, Lorbeerblätter, 
Gewürze, 67% Hühnerbrühe (Wasser, konzentrierte Hühnerbrühe, 
Hühnerextraktpulver, Salz), Salz, Aromastoffe, Zucker, modifizierte 
Stärke, Zwiebeln, Essig, Gewürz, Stabilisator (Xanthangummi), 
Currypulver, Salz, Kurkuma, Pfeffer, Schwarz

Mindestens haltbar bis: 24.03.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

608 kJ  / 145 kcal
5,1 g
1,5 g
20 g
2,6 g
4,2 g

0,27 g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 5
3 Personen 

Zubereitung:
Bulgur: Folge Anweisungen auf der 
Verpackung
Samosa auf ein Backblech legen Löcher in 
die Folie des Blumenkohls/der Soße stechen 
und 25-30 Min. erhitzen. bei 180°C.



Samosa mit Bulgur, indischer Currysauce 
und Blumenkohl

WEIZENMEHL, Kartoffeln, Wasser, Zwiebeln, Karotten, Erbsen,
Rapsöl, Maismehl, Gewürzmischung (Gewürze, Salz,
Schwarzkümmel), Zucker, Tomatenpüree, Methylcellulose, Salz,
Zitronensaftkonzentrat, Reisstärke, Koriander, Blumenkohl,
BULGUR, Wasser, Kokosmilch, Wasser (8%), rote Zwiebeln (4%), 
Tomaten, Salz (2%), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, 
Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma 
Zitrusschalenfasern, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), 
Petersilie, Koriander, Koriander, Kreuzkümmel, Pfeffer, 
Muskatnuss, Ingwer, Piment, Kardamom, Nelken, Lorbeerblätter, 
Gewürze, 67% Hühnerbrühe (Wasser, konzentrierte Hühnerbrühe, 
Hühnerextraktpulver, Salz), Salz, Aromastoffe, Zucker, modifizierte 
Stärke, Zwiebeln, Essig, Gewürz, Stabilisator (Xanthangummi), 
Currypulver, Salz, Kurkuma, Pfeffer, Schwarz

Mindestens haltbar bis: 24.03.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

608 kJ  / 145 kcal
5,1 g
1,5 g
20 g
2,6 g
4,2 g

0,27 g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 5
4 Personen 

Zubereitung:
Bulgur: Folge Anweisungen auf der 
Verpackung
Samosa auf ein Backblech legen Löcher in 
die Folie des Blumenkohls/der Soße stechen 
und 25-30 Min. erhitzen. bei 180°C.



Samosa mit Bulgur, indischer Currysauce 
und Blumenkohl

WEIZENMEHL, Kartoffeln, Wasser, Zwiebeln, Karotten, Erbsen,
Rapsöl, Maismehl, Gewürzmischung (Gewürze, Salz,
Schwarzkümmel), Zucker, Tomatenpüree, Methylcellulose, Salz,
Zitronensaftkonzentrat, Reisstärke, Koriander, Blumenkohl,
BULGUR, Wasser, Kokosmilch, Wasser (8%), rote Zwiebeln (4%), 
Tomaten, Salz (2%), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, 
Maltodextrin, Pflanzenöl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma 
Zitrusschalenfasern, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), 
Petersilie, Koriander, Koriander, Kreuzkümmel, Pfeffer, 
Muskatnuss, Ingwer, Piment, Kardamom, Nelken, Lorbeerblätter, 
Gewürze, 67% Hühnerbrühe (Wasser, konzentrierte Hühnerbrühe, 
Hühnerextraktpulver, Salz), Salz, Aromastoffe, Zucker, modifizierte 
Stärke, Zwiebeln, Essig, Gewürz, Stabilisator (Xanthangummi), 
Currypulver, Salz, Kurkuma, Pfeffer, Schwarz

Mindestens haltbar bis: 24.03.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

608 kJ  / 145 kcal
5,1 g
1,5 g
20 g
2,6 g
4,2 g

0,27 g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 5
5 Personen 

Zubereitung:
Bulgur: Folge Anweisungen auf der 
Verpackung
Samosa auf ein Backblech legen Löcher in 
die Folie des Blumenkohls/der Soße stechen 
und 25-30 Min. erhitzen. bei 180°C.




