Glen Appeititc

Im Kihischrank
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine
Temperatur von
HEUTE WIRD SERVIERT
v s 75°C erhitzten
Samosa mit Bulgur, indischer Currysauce
zutaTeN  und Blumenkohl
WEIZENMEHL, Kartoffeln, Wasser, Zwiebeln, Karotten, Erbsen, Nahrungsinhalt pro 100 g
Rapsél, Maismehl, Gewiirzmischung (Gewdirze, Salz, .
Schwarzk{immel), Zucker, Tomatenptiree, Methylcellulose, Salz, Energie 608k /145 keal
Zitronensaftkonzentrat, Reisstarke, Koriander, Blumenkohl, Fett 519
BULGUR, Wasser, Kokosmilch, Wasser (8%), rote Zwiebeln (4%), | - hiervon geséttigte Fettsauren 1,59
Tomaten, Salz (2%), Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker, Kohlenhydrate 209
Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenfaser, Aroma | i 7 e 269
Zitrusschalenfasern, Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), - 4'2
Petersilie, Koriander, Koriander, Kreuzkiimmel, Pfeffer, Protein <49
Muskatnuss, Ingwer, Piment, Kardamom, Nelken, Lorbeerblatter, Salz 0279
Gewiirze, 67% Hiihnerbriihe (Wasser, konzentrierte Hihnerbriihe,
Hiihnerextraktpulver, Salz), Salz, Aromastoffe, Zucker, modifizierte Gericht 5
Starke, Zwiebeln, Essig, Gewiirz, Stabilisator (Xanthangummi), 2Personen
Currypulver, Salz, Kurkuma, Pfeffer, Schwarz .
Zubereitung

Mindestens haltbar bis 24.03.2024 Bulgur Folge Anweisungen auf der

BE'ITERFeQS-l-

Verpackung

Samosa auf ein Backblech legen

Lcher in die Folie des Blumenkohls/der
SoRe stechen und 25-30 Min. erhitzen. bei
180°C.
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Samosa auf ein Backblech legen Lécher in
BETTER Q S-l- die Folie des Blumenkohls/der Sole stechen
und 25-30 Min. erhitzen. bei 180°C.
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