
Putenfrikadellen mit gedünstetem 
gemüse und Kartoffeln

Kartoffeln, Salz, Putenfleisch 38% (EU), Wasser, Zwiebeln, Kartoffeln, Brokkoli, 
Hühnerhaut, Pastinaken, Petersilie, Salz, Semmelbrösel WEIZENMEHL, 
Kartoffelmehl, MAGERMILCHPULVER, Pflanzenöl, schwarzer Pfeffer
Pfeffer, Karotten, Grünkohl, Rotkohl, Weißkohl, Romanesco-Kohl 34%, Blumenkohl, 
Pariser Möhren, VOLLMILCH(7%), Wasser, Acetyliertes destilliertes Stärkeadipat
E1422/Wachsmais, Breitblättrige Petersilie, Salz, Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 14.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

307 kJ / 73 kcal
1,9g
0,7g
10g
1,8g
3,5g
0,18g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 3
2 Personen 

Zubereitung: 
Siehe Haltbarkeitsdatum auf dem Salat! 
Frikadellen auf ein Backblech legen
Löcher in die Folie für die Soße und die 
Kartoffeln stechen
Bei 180°C für 25-30 Min. erhitzen.



Putenfrikadellen mit gedünstetem 
gemüse und Kartoffeln

Kartoffeln, Salz, Putenfleisch 38% (EU), Wasser, Zwiebeln, Kartoffeln, Brokkoli, 
Hühnerhaut, Pastinaken, Petersilie, Salz, Semmelbrösel WEIZENMEHL, 
Kartoffelmehl, MAGERMILCHPULVER, Pflanzenöl, schwarzer Pfeffer
Pfeffer, Karotten, Grünkohl, Rotkohl, Weißkohl, Romanesco-Kohl 34%, Blumenkohl, 
Pariser Möhren, VOLLMILCH(7%), Wasser, Acetyliertes destilliertes Stärkeadipat
E1422/Wachsmais, Breitblättrige Petersilie, Salz, Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 14.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

307 kJ / 73 kcal
1,9g
0,7g
10g
1,8g
3,5g
0,18g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 3
3 Personen 

Zubereitung: 
Siehe Haltbarkeitsdatum auf dem Salat! 
Frikadellen auf ein Backblech legen
Löcher in die Folie für die Soße und die 
Kartoffeln stechen
Bei 180°C für 25-30 Min. erhitzen.



Putenfrikadellen mit gedünstetem 
gemüse und Kartoffeln

Kartoffeln, Salz, Putenfleisch 38% (EU), Wasser, Zwiebeln, Kartoffeln, Brokkoli, 
Hühnerhaut, Pastinaken, Petersilie, Salz, Semmelbrösel WEIZENMEHL, 
Kartoffelmehl, MAGERMILCHPULVER, Pflanzenöl, schwarzer Pfeffer
Pfeffer, Karotten, Grünkohl, Rotkohl, Weißkohl, Romanesco-Kohl 34%, Blumenkohl, 
Pariser Möhren, VOLLMILCH(7%), Wasser, Acetyliertes destilliertes Stärkeadipat
E1422/Wachsmais, Breitblättrige Petersilie, Salz, Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 14.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

307 kJ / 73 kcal
1,9g
0,7g
10g
1,8g
3,5g
0,18g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 3
4 Personen 

Zubereitung: 
Siehe Haltbarkeitsdatum auf dem Salat! 
Frikadellen auf ein Backblech legen
Löcher in die Folie für die Soße und die 
Kartoffeln stechen
Bei 180°C für 25-30 Min. erhitzen.



Putenfrikadellen mit gedünstetem 
gemüse und Kartoffeln

Kartoffeln, Salz, Putenfleisch 38% (EU), Wasser, Zwiebeln, Kartoffeln, Brokkoli, 
Hühnerhaut, Pastinaken, Petersilie, Salz, Semmelbrösel WEIZENMEHL, 
Kartoffelmehl, MAGERMILCHPULVER, Pflanzenöl, schwarzer Pfeffer
Pfeffer, Karotten, Grünkohl, Rotkohl, Weißkohl, Romanesco-Kohl 34%, Blumenkohl, 
Pariser Möhren, VOLLMILCH(7%), Wasser, Acetyliertes destilliertes Stärkeadipat
E1422/Wachsmais, Breitblättrige Petersilie, Salz, Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 14.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

307 kJ / 73 kcal
1,9g
0,7g
10g
1,8g
3,5g
0,18g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 3
5 Personen 

Zubereitung: 
Siehe Haltbarkeitsdatum auf dem Salat! 
Frikadellen auf ein Backblech legen
Löcher in die Folie für die Soße und die 
Kartoffeln stechen
Bei 180°C für 25-30 Min. erhitzen.




