Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank
bei 5°C aufbewaren
Immer auf eine

Kokosnuss-Hahnchen mit Basmatireis

ZUTATEN

und Nuss-Topping

Kokosmilch, Wasser (24%), Basmati-Reis, Huhn (98%), Salz,
Traubenzucker, Karotten, gegrillte rote und gelbe Paprika,
Sonnenblumendl. CASHEWNUSSE, Salz, Rosinen,
Frihlingszwiebel, Rote Zwiebel, 67% Hihnerbriihe (Wasser,
konzentrierte Hihnerbriihe Hiihnerbriihe, Hiihnerextraktpulver,
Salz), Salz, Aromen, Zucker, modifizierte Stérke, Zwiebeln, Essig,
Gewiirz, Stabilisator (Xanthan), Gewlirze (Zwiebel, Paprika, Ingwer,
Knoblauch, Chilischote, schwarzer Pfeffer), Zucker, Salz, Kartoffel/
Kartoffelstarke, roter Pfeffer/Paprika, Zitronensaftpulver,
Korianderbléatter, Kaffilimettenblatter, Aromen, Gewdrzextrakt
(Koriander, Zitronengras), Antiklumpmittel (Siliziumdioxid),
Currypulver, Wasser, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm),
Cayennepfeffer 7%, Salz, Essig, Zucker, Zitrusschalenfaser,
geréauchertes Chilipulver (Chipotle) 3%, Verdickungsmittel
(Xanthangummi), Rapsol, Limettenblatter, Kurkuma, Pfeffer,

schwarz, Salz

Mindestens haltbar bis: 24.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

Temperatur von
75°C erhitzten
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 851kJ /203 kcal
Fett 739
- hiervon geséttigte Fettsauren 4,2
Kohlenhydrate 259
- hiervon Zucker 389
Protein 879
Salz 059¢g
Gericht4
2Personen
Zubereitung:

Reis: siehe Anweisungen auf der Packung.
Kalte Beilage: Nuss-Topping

Ldcher in die Folie stechen und das Gericht
20-25 Min. bei 180°C im Ofen erwérmen
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