
Karbonade mit gedünsteten Erbsen 
und Kartoffeln

Kartoffeln, Salz, Pork DK, Salz, Pfeffer, EIWEISS, WEIZENMEHL, 
WEIZENRASPEL (WEIZENMEHL, Wasser, jodiertes Salz, Trockenhefe), Schmalz,
Wasser, Babymöhren, VOLLMILCH (7%), Erbsen, Acetyliertes destilliertes 
Stärkeadipat E1422/Wachsmais, Laubpetersilie, Salz, Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 24.03.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

389 kJ / 93 kcal
3,5g
1,2g
8,6g
1,0g
6,1g
0,28g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gerich t  3
2  Personen 

Zubereitung: 
Lege die Karbonaden auf ein 
Backblech
Löcher in die Folie für die Sauce und 
Kartoffeln stechen
Bei 180°C erhitzen.



Karbonade mit gedünsteten Erbsen 
und Kartoffeln

Kartoffeln, Salz, Pork DK, Salz, Pfeffer, EIWEISS, WEIZENMEHL, 
WEIZENRASPEL (WEIZENMEHL, Wasser, jodiertes Salz, Trockenhefe), Schmalz,
Wasser, Babymöhren, VOLLMILCH (7%), Erbsen, Acetyliertes destilliertes 
Stärkeadipat E1422/Wachsmais, Laubpetersilie, Salz, Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 24.03.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

389 kJ / 93 kcal
3,5g
1,2g
8,6g
1,0g
6,1g
0,28g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gerich t  3
3  Personen 

Zubereitung: 
Lege die Karbonaden auf ein 
Backblech
Löcher in die Folie für die Sauce und 
Kartoffeln stechen
Bei 180°C erhitzen.



Karbonade mit gedünsteten Erbsen 
und Kartoffeln

Kartoffeln, Salz, Pork DK, Salz, Pfeffer, EIWEISS, WEIZENMEHL, 
WEIZENRASPEL (WEIZENMEHL, Wasser, jodiertes Salz, Trockenhefe), Schmalz,
Wasser, Babymöhren, VOLLMILCH (7%), Erbsen, Acetyliertes destilliertes 
Stärkeadipat E1422/Wachsmais, Laubpetersilie, Salz, Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 24.03.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

389 kJ / 93 kcal
3,5g
1,2g
8,6g
1,0g
6,1g
0,28g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gerich t  3
4  Personen 

Zubereitung: 
Lege die Karbonaden auf ein 
Backblech
Löcher in die Folie für die Sauce und 
Kartoffeln stechen
Bei 180°C erhitzen.



Karbonade mit gedünsteten Erbsen 
und Kartoffeln

Kartoffeln, Salz, Pork DK, Salz, Pfeffer, EIWEISS, WEIZENMEHL, 
WEIZENRASPEL (WEIZENMEHL, Wasser, jodiertes Salz, Trockenhefe), Schmalz,
Wasser, Babymöhren, VOLLMILCH (7%), Erbsen, Acetyliertes destilliertes 
Stärkeadipat E1422/Wachsmais, Laubpetersilie, Salz, Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 24.03.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

389 kJ / 93 kcal
3,5g
1,2g
8,6g
1,0g
6,1g
0,28g

Im Kühlschrank 
bei 5°C aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gerich t  3
5  Personen 

Zubereitung: 
Lege die Karbonaden auf ein 
Backblech
Löcher in die Folie für die Sauce und 
Kartoffeln stechen
Bei 180°C erhitzen.




