Glen Appeititc

Immer auf eine
HEUTE WIRD SERVIERT Temperatur von
. - 75°C erhitzten
Karbonade mit gediinsteten Erbsen
ZUTATEN und Kartoffeln
Kartoffeln, Salz, Pork DK, Salz, Pfeffer, EWEISS, WEIZENMEHL, Nahrungsinhalt pro 100 g
WEIZENRASPEL (WEIZENMEHL Wasser jodiertes Salz, Trockenhefe), Schmalz,  |"Epyergie 389 kJ/ 93 keal
Wasser, Babymohren, VOLLMILCH (7%), Erbsen, Acetyliertes destilliertes
Starkeadipat E1422\Wachsmais, Laubpetersilie, Salz, Pfeffer, schwarz Fett 3,59
- hiervon geséttigte Fettsauren 1,29
Mindestens haltbar bis: 24.03.2024 Kohlenhydrate 8,69
- hiervon Zucker 1,09
Protein 6,19
Salz 0,289
Gericht 3
2 Personen
Zubereitung:
Lege die Karbonaden auf ein
Backblech

Lécher in die Folie fiir die Sauce und
Kartoffeln stechen

BE-ITERFeQS'l' Bei 180°C erhitzen.



Glen Appeititc

Immer auf eine
HEUTE WIRD SERVIERT Temperatur von
. - 75°C erhitzten
Karbonade mit gediinsteten Erbsen
ZUTATEN und Kartoffeln
Kartoffeln, Salz, Pork DK, Salz, Pfeffer, EWEISS, WEIZENMEHL, Nahrungsinhalt pro 100 g
WEIZENRASPEL (WEIZENMEHL Wasser jodiertes Salz, Trockenhefe), Schmalz,  |"Epyergie 389 kJ/ 93 keal
Wasser, Babymohren, VOLLMILCH (7%), Erbsen, Acetyliertes destilliertes
Starkeadipat E1422\Wachsmais, Laubpetersilie, Salz, Pfeffer, schwarz Fett 3,59
- hiervon geséttigte Fettsauren 1,29
Mindestens haltbar bis: 24.03.2024 Kohlenhydrate 8,69
- hiervon Zucker 1,09
Protein 6,19
Salz 0,289
Gericht 3
3 Personen
Zubereitung:
Lege die Karbonaden auf ein
Backblech

Lécher in die Folie fiir die Sauce und
Kartoffeln stechen

BE-ITERFeQS'l' Bei 180°C erhitzen.



Glen Appeititc

Immer auf eine
HEUTE WIRD SERVIERT Temperatur von
. - 75°C erhitzten
Karbonade mit gediinsteten Erbsen
ZUTATEN und Kartoffeln
Kartoffeln, Salz, Pork DK, Salz, Pfeffer, EWEISS, WEIZENMEHL, Nahrungsinhalt pro 100 g
WEIZENRASPEL (WEIZENMEHL Wasser jodiertes Salz, Trockenhefe), Schmalz,  |"Epyergie 389 kJ/ 93 keal
Wasser, Babymohren, VOLLMILCH (7%), Erbsen, Acetyliertes destilliertes
Starkeadipat E1422\Wachsmais, Laubpetersilie, Salz, Pfeffer, schwarz Fett 3,59
- hiervon geséttigte Fettsauren 1,29
Mindestens haltbar bis: 24.03.2024 Kohlenhydrate 8,69
- hiervon Zucker 1,09
Protein 6,19
Salz 0,289
Gericht 3
4 Personen
Zubereitung:
Lege die Karbonaden auf ein
Backblech

Lécher in die Folie fiir die Sauce und
Kartoffeln stechen

BE-ITERFeQS'l' Bei 180°C erhitzen.



Glen Appeititc

Immer auf eine
HEUTE WIRD SERVIERT Temperatur von
. - 75°C erhitzten
Karbonade mit gediinsteten Erbsen
ZUTATEN und Kartoffeln
Kartoffeln, Salz, Pork DK, Salz, Pfeffer, EWEISS, WEIZENMEHL, Nahrungsinhalt pro 100 g
WEIZENRASPEL (WEIZENMEHL Wasser jodiertes Salz, Trockenhefe), Schmalz,  |"Epyergie 389 kJ/ 93 keal
Wasser, Babymohren, VOLLMILCH (7%), Erbsen, Acetyliertes destilliertes
Starkeadipat E1422\Wachsmais, Laubpetersilie, Salz, Pfeffer, schwarz Fett 3,59
- hiervon geséttigte Fettsauren 1,29
Mindestens haltbar bis: 24.03.2024 Kohlenhydrate 8,69
- hiervon Zucker 1,09
Protein 6,19
Salz 0,289
Gericht 3
5 Personen
Zubereitung:
Lege die Karbonaden auf ein
Backblech

Lécher in die Folie fiir die Sauce und
Kartoffeln stechen

BE-ITERFeQS'l' Bei 180°C erhitzen.





