Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Khlschrank
bei 5 C aufbewaren.

Griechische Frikadellen mit Kartoffeln,

zutaten  Rote-Bete-Tzatziki und Bohnen

Kartoffeln, Wasser, Salz, Calciumchlorid, Rindfleisch DK,

WEIZENMEHL, Gewiirze (Zwiebel, Pfeffer), Salz,
Kartoffelstarke, VOLLMILCHPOWDER, modifizierte

Kartoffelstarke (E1412), hydrolisiertes pflanzliches Eiweif,
Essig, Wasser, OI, Oregano, FETA, Barlauch, Knoblauch,

grline Bohnen, homogenisierte hochpasteurisierte MILCH,
pflanzliches Fett, konzentriertes MILCHPROTEIN, modifizierte

Maisstarke, Gelatine (Rindfleisch), geséuert mit lebenden
Joghurtkulturen, Rote Beete, Wasser, Knoblauch 18%, Salz,

Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig,

Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel
(Xanthangummi), Rapsdl, Essig, Salz, Aromastoffe, Salz,
Kimmel

Mindestens haltbar bis: 31.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

Immer auf eine
Temperatur von
75°C erhitzten
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 470 kJ /112 keal
Fett 6,09
- hiervon geséttigte Fettsauren 2,6 g
Kohlenhydrate 789
- hiervon Zucker 169
Protein 6,69
Salz 053¢g
Gericht 1
2 Personen
Zubereitung:

Kalte Beilage: Rote-Bete-Tzatziki

Bulgur: Nach Anweisungen auf der
Verpackung

Bohnen und Frikadellen auf ein
Backblech legen und erwdrmen



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Khlschrank
bei 5 C aufbewaren.

Griechische Frikadellen mit Kartoffeln,

zutaten  Rote-Bete-Tzatziki und Bohnen

Kartoffeln, Wasser, Salz, Calciumchlorid, Rindfleisch DK,

WEIZENMEHL, Gewiirze (Zwiebel, Pfeffer), Salz,
Kartoffelstarke, VOLLMILCHPOWDER, modifizierte

Kartoffelstarke (E1412), hydrolisiertes pflanzliches Eiweif,
Essig, Wasser, OI, Oregano, FETA, Barlauch, Knoblauch,

grline Bohnen, homogenisierte hochpasteurisierte MILCH,
pflanzliches Fett, konzentriertes MILCHPROTEIN, modifizierte

Maisstarke, Gelatine (Rindfleisch), geséuert mit lebenden
Joghurtkulturen, Rote Beete, Wasser, Knoblauch 18%, Salz,

Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig,

Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel
(Xanthangummi), Rapsdl, Essig, Salz, Aromastoffe, Salz,
Kimmel

Mindestens haltbar bis: 31.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

Immer auf eine
Temperatur von
75°C erhitzten
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 470 kJ /112 keal
Fett 6,09
- hiervon geséttigte Fettsauren 2,6 g
Kohlenhydrate 789
- hiervon Zucker 169
Protein 6,69
Salz 053¢g
Gericht 1
3Personen
Zubereitung:

Kalte Beilage: Rote-Bete-Tzatziki

Bulgur: Nach Anweisungen auf der
Verpackung

Bohnen und Frikadellen auf ein
Backblech legen und erwarmen



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Khlschrank
bei 5 C aufbewaren.

Griechische Frikadellen mit Kartoffeln,

zutaten  Rote-Bete-Tzatziki und Bohnen

Kartoffeln, Wasser, Salz, Calciumchlorid, Rindfleisch DK,

WEIZENMEHL, Gewiirze (Zwiebel, Pfeffer), Salz,
Kartoffelstarke, VOLLMILCHPOWDER, modifizierte

Kartoffelstarke (E1412), hydrolisiertes pflanzliches Eiweif,
Essig, Wasser, OI, Oregano, FETA, Barlauch, Knoblauch,

grline Bohnen, homogenisierte hochpasteurisierte MILCH,
pflanzliches Fett, konzentriertes MILCHPROTEIN, modifizierte

Maisstarke, Gelatine (Rindfleisch), geséuert mit lebenden
Joghurtkulturen, Rote Beete, Wasser, Knoblauch 18%, Salz,

Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig,

Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel
(Xanthangummi), Rapsdl, Essig, Salz, Aromastoffe, Salz,
Kimmel

Mindestens haltbar bis: 31.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

Immer auf eine
Temperatur von
75°C erhitzten
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 470 kJ /112 keal
Fett 6,09
- hiervon geséttigte Fettsauren 2,6 g
Kohlenhydrate 789
- hiervon Zucker 169
Protein 6,69
Salz 053¢g
Gericht 1
4Personen
Zubereitung:

Kalte Beilage: Rote-Bete-Tzatziki

Bulgur: Nach Anweisungen auf der
Verpackung

Bohnen und Frikadellen auf ein
Backblech legen und erwdrmen



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Khlschrank
bei 5 C aufbewaren.

Griechische Frikadellen mit Kartoffeln,

zutaten  Rote-Bete-Tzatziki und Bohnen

Kartoffeln, Wasser, Salz, Calciumchlorid, Rindfleisch DK,

WEIZENMEHL, Gewiirze (Zwiebel, Pfeffer), Salz,
Kartoffelstarke, VOLLMILCHPOWDER, modifizierte

Kartoffelstarke (E1412), hydrolisiertes pflanzliches Eiweif,
Essig, Wasser, OI, Oregano, FETA, Barlauch, Knoblauch,

grline Bohnen, homogenisierte hochpasteurisierte MILCH,
pflanzliches Fett, konzentriertes MILCHPROTEIN, modifizierte

Maisstarke, Gelatine (Rindfleisch), geséuert mit lebenden
Joghurtkulturen, Rote Beete, Wasser, Knoblauch 18%, Salz,

Zucker, Maltodextrin, Pflanzendl (Palm), Essig,

Zitrusschalenfaser, Aroma, Verdickungsmittel
(Xanthangummi), Rapsdl, Essig, Salz, Aromastoffe, Salz,
Kimmel

Mindestens haltbar bis: 31.03.2024

BE'ITERFeQS-l-

Immer auf eine
Temperatur von
75°C erhitzten
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 470 kJ /112 keal
Fett 6,09
- hiervon geséttigte Fettsauren 2,6 g
Kohlenhydrate 789
- hiervon Zucker 169
Protein 6,69
Salz 053¢g
Gericht 1
5Personen
Zubereitung:

Kalte Beilage: Rote-Bete-Tzatziki

Bulgur: Nach Anweisungen auf der
Verpackung

Bohnen und Frikadellen auf ein
Backblech legen und erwdrmen





