
"Fisch und Chips" mit Kartoffeln, 
Brokkolisalat und Aioli

Dänische Kartoffeln, Rapsöl, SCHWEINEFLEISCH (70%) (Gadus 
Morhua), Paniermehl (WEIZENMEHL), WEIZENMEHL, Palmöl, 
Wasser, Zitrusfasern, Salz, Gewürz (SENF), Backtriebmittel: E500, 
Brokkoli, Karotten, Dressing (Wasser, Rapsöl, Zucker, Essig, 
pasteurisiertes Eigelb, Salz, Senfmehl, Stabilisatoren (E415, E412), 
Konservierungsmittel (E202), Zwiebel), Zwiebel, Senf (Wasser, 
Zucker, Essig, Maisstärke (E1442), Senfmehl, Weizenstärke, Salz, 
Curry, Milchsäure (E270), Kurkumawurzel, Natriumbenzoat (E211), 
Kaliumsorbat (E202), Ascorbinsäure (E300), 70% Rapsöl, Wasser, 
6% pasteurisiertes pasteurisiertes Eigelb, 5,5% Knoblauch, 
Estragonessig, Salz, SENFMEHL, natürliches Aroma, Stabilisatoren 
(E412, E415), Säureregulator (E270), Konservierungsmittel (E202), 
Antioxidationsmittel (E385).

Mindestens haltbar bis: 21.03.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

835 kJ / 199 kcal
14 g
1,8 g
13 g

2,3 g
5,5 g

0,54 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren.

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 8
2 Personen

Zubereitung:
Kalte Beilage: Brokolisalat & Aioli 
Fisch: auf Backblech
Kartoffel: auf Backblech
25-30 Minuten im Ofen bei 180°C 
erwärmen



"Fisch und Chips" mit Kartoffeln, 
Brokkolisalat und Aioli

Dänische Kartoffeln, Rapsöl, SCHWEINEFLEISCH (70%) (Gadus 
Morhua), Paniermehl (WEIZENMEHL), WEIZENMEHL, Palmöl, 
Wasser, Zitrusfasern, Salz, Gewürz (SENF), Backtriebmittel: E500, 
Brokkoli, Karotten, Dressing (Wasser, Rapsöl, Zucker, Essig, 
pasteurisiertes Eigelb, Salz, Senfmehl, Stabilisatoren (E415, E412), 
Konservierungsmittel (E202), Zwiebel), Zwiebel, Senf (Wasser, 
Zucker, Essig, Maisstärke (E1442), Senfmehl, Weizenstärke, Salz, 
Curry, Milchsäure (E270), Kurkumawurzel, Natriumbenzoat (E211), 
Kaliumsorbat (E202), Ascorbinsäure (E300), 70% Rapsöl, Wasser, 
6% pasteurisiertes pasteurisiertes Eigelb, 5,5% Knoblauch, 
Estragonessig, Salz, SENFMEHL, natürliches Aroma, Stabilisatoren 
(E412, E415), Säureregulator (E270), Konservierungsmittel (E202), 
Antioxidationsmittel (E385).

Mindestens haltbar bis: 21.03.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

835 kJ / 199 kcal
14 g
1,8 g
13 g

2,3 g
5,5 g

0,54 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren.

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 8
3  Personen

Zubereitung:
Kalte Beilage: Brokolisalat & Aioli 
Fisch: auf Backblech
Kartoffel: auf Backblech
25-30 Minuten im Ofen bei 180°C 
erwärmen



"Fisch und Chips" mit Kartoffeln, 
Brokkolisalat und Aioli

Dänische Kartoffeln, Rapsöl, SCHWEINEFLEISCH (70%) (Gadus 
Morhua), Paniermehl (WEIZENMEHL), WEIZENMEHL, Palmöl, 
Wasser, Zitrusfasern, Salz, Gewürz (SENF), Backtriebmittel: E500, 
Brokkoli, Karotten, Dressing (Wasser, Rapsöl, Zucker, Essig, 
pasteurisiertes Eigelb, Salz, Senfmehl, Stabilisatoren (E415, E412), 
Konservierungsmittel (E202), Zwiebel), Zwiebel, Senf (Wasser, 
Zucker, Essig, Maisstärke (E1442), Senfmehl, Weizenstärke, Salz, 
Curry, Milchsäure (E270), Kurkumawurzel, Natriumbenzoat (E211), 
Kaliumsorbat (E202), Ascorbinsäure (E300), 70% Rapsöl, Wasser, 
6% pasteurisiertes pasteurisiertes Eigelb, 5,5% Knoblauch, 
Estragonessig, Salz, SENFMEHL, natürliches Aroma, Stabilisatoren 
(E412, E415), Säureregulator (E270), Konservierungsmittel (E202), 
Antioxidationsmittel (E385).

Mindestens haltbar bis: 21.03.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

835 kJ / 199 kcal
14 g
1,8 g
13 g

2,3 g
5,5 g

0,54 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren.

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 8
4  Personen

Zubereitung:
Kalte Beilage: Brokolisalat & Aioli 
Fisch: auf Backblech
Kartoffel: auf Backblech
25-30 Minuten im Ofen bei 180°C 
erwärmen



"Fisch und Chips" mit Kartoffeln, 
Brokkolisalat und Aioli

Dänische Kartoffeln, Rapsöl, SCHWEINEFLEISCH (70%) (Gadus 
Morhua), Paniermehl (WEIZENMEHL), WEIZENMEHL, Palmöl, 
Wasser, Zitrusfasern, Salz, Gewürz (SENF), Backtriebmittel: E500, 
Brokkoli, Karotten, Dressing (Wasser, Rapsöl, Zucker, Essig, 
pasteurisiertes Eigelb, Salz, Senfmehl, Stabilisatoren (E415, E412), 
Konservierungsmittel (E202), Zwiebel), Zwiebel, Senf (Wasser, 
Zucker, Essig, Maisstärke (E1442), Senfmehl, Weizenstärke, Salz, 
Curry, Milchsäure (E270), Kurkumawurzel, Natriumbenzoat (E211), 
Kaliumsorbat (E202), Ascorbinsäure (E300), 70% Rapsöl, Wasser, 
6% pasteurisiertes pasteurisiertes Eigelb, 5,5% Knoblauch, 
Estragonessig, Salz, SENFMEHL, natürliches Aroma, Stabilisatoren 
(E412, E415), Säureregulator (E270), Konservierungsmittel (E202), 
Antioxidationsmittel (E385).

Mindestens haltbar bis: 21.03.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

835 kJ / 199 kcal
14 g
1,8 g
13 g

2,3 g
5,5 g

0,54 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren.

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 8
5 Personen

Zubereitung:
Kalte Beilage: Brokolisalat & Aioli 
Fisch: auf Backblech
Kartoffel: auf Backblech
25-30 Minuten im Ofen bei 180°C 
erwärmen




