Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank
bei 5°C aufbewaren
Immer auf eine

Indisches Dahl mit Raita und Brot

ZUTATEN

Kokosnussmilch, Wasser (22%), Homogenisierte hochpasteun5|erte MILCH

pflanzliches Fett, konzentriertes MILCHPROTEIN, modifizierte M
Gelatine (Rindfleisch), geséuert mit lebenden Joghurtkulturen (21%), Tomate
(70%), Tomatensaft und Séureregulator: Zitronensaure (E-330)(18%),, Linsen,
Wasser, Zwiebel, 49%. Gemiisebriihe (Abkochung aus; Wasser, Gemiise
(2wiebel, Mohre, Lauch, SELLERIE, Fenchel), Thymian, Liebstdckel,
schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes Gemiisepulver
(2wiebel, Pastinake, Petersilienwurzel, Karotte, Lauch, Champignon, Tomate,
Knoblauch), Salz, Zucker, Aroma, modifizierte Stérke, Essig, Petersilienextrakt,
Stabilisator (Xanthangummi), Koriander, Tomaten, Salz, Rapsél, Koriander,
Kreuzkiimmel, Pfeffer, Muskatnuss, Ingwer, Piment, Kardamom, Nelken,
Lorbeerblétter, Gewiirze, Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker Maltodextrin,
Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenf . Aroma Zitrusschalenfasern,
Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), Salz, Curry Ingwer 28%, Wasser,
Maltodextrin, Salz, Pflanzendl (Palm), Essig, Zucker, Zitrusschalenfasern,
Verdickungsmittel Zitrusschalenfasern, Verdickungsmittel (Xanthan),
Kreuzkimmel, Minze, Zitronensaft, Koriander, Kardamom, Cayennepfeffer,
Chiliflocken, Zimt

Mindestens haltbar bis: 07.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Temperatur von
75°C erhitzten
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 591 kJ / 141 kcal
Fett 729
- hiervon geséttigte Fettsauren 4,9 g
Kohlenhydrate 149
- hiervon Zucker 309
Protein 469
Salz 0759
Gericht4
2 Personen
Zubereitung:

Kalte Beilage: Raita

1. Ofen auf 180°C vorheizen

2. Locher in die Folie stechen

3. 25-30 Min. erwarmen.
Brot erwdrmen



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank
bei 5°C aufbewaren
Immer auf eine

Indisches Dahl mit Raita und Brot

ZUTATEN

Kokosnussmilch, Wasser (22%), Homogenisierte hochpasteun5|erte MILCH

pflanzliches Fett, konzentriertes MILCHPROTEIN, modifizierte M
Gelatine (Rindfleisch), geséuert mit lebenden Joghurtkulturen (21%), Tomate
(70%), Tomatensaft und Séureregulator: Zitronensaure (E-330)(18%),, Linsen,
Wasser, Zwiebel, 49%. Gemiisebriihe (Abkochung aus; Wasser, Gemiise
(2wiebel, Mohre, Lauch, SELLERIE, Fenchel), Thymian, Liebstdckel,
schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes Gemiisepulver
(2wiebel, Pastinake, Petersilienwurzel, Karotte, Lauch, Champignon, Tomate,
Knoblauch), Salz, Zucker, Aroma, modifizierte Stérke, Essig, Petersilienextrakt,
Stabilisator (Xanthangummi), Koriander, Tomaten, Salz, Rapsél, Koriander,
Kreuzkiimmel, Pfeffer, Muskatnuss, Ingwer, Piment, Kardamom, Nelken,
Lorbeerblétter, Gewiirze, Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker Maltodextrin,
Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenf . Aroma Zitrusschalenfasern,
Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), Salz, Curry Ingwer 28%, Wasser,
Maltodextrin, Salz, Pflanzendl (Palm), Essig, Zucker, Zitrusschalenfasern,
Verdickungsmittel Zitrusschalenfasern, Verdickungsmittel (Xanthan),
Kreuzkimmel, Minze, Zitronensaft, Koriander, Kardamom, Cayennepfeffer,
Chiliflocken, Zimt

Mindestens haltbar bis: 07.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Temperatur von
75°C erhitzten
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 591 kJ / 141 kcal
Fett 729
- hiervon geséttigte Fettsauren 4,9 g
Kohlenhydrate 149
- hiervon Zucker 309
Protein 469
Salz 0759
Gericht4
3 Personen
Zubereitung:

Kalte Beilage: Raita

1. Ofen auf 180°C vorheizen

2. Locher in die Folie stechen

3. 25-30 Min. erwarmen.
Brot erwdrmen



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank
bei 5°C aufbewaren
Immer auf eine

Indisches Dahl mit Raita und Brot

ZUTATEN

Kokosnussmilch, Wasser (22%), Homogenisierte hochpasteun5|erte MILCH

pflanzliches Fett, konzentriertes MILCHPROTEIN, modifizierte M
Gelatine (Rindfleisch), geséuert mit lebenden Joghurtkulturen (21%), Tomate
(70%), Tomatensaft und Séureregulator: Zitronensaure (E-330)(18%),, Linsen,
Wasser, Zwiebel, 49%. Gemiisebriihe (Abkochung aus; Wasser, Gemiise
(2wiebel, Mohre, Lauch, SELLERIE, Fenchel), Thymian, Liebstdckel,
schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes Gemiisepulver
(2wiebel, Pastinake, Petersilienwurzel, Karotte, Lauch, Champignon, Tomate,
Knoblauch), Salz, Zucker, Aroma, modifizierte Stérke, Essig, Petersilienextrakt,
Stabilisator (Xanthangummi), Koriander, Tomaten, Salz, Rapsél, Koriander,
Kreuzkiimmel, Pfeffer, Muskatnuss, Ingwer, Piment, Kardamom, Nelken,
Lorbeerblétter, Gewiirze, Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker Maltodextrin,
Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenf . Aroma Zitrusschalenfasern,
Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), Salz, Curry Ingwer 28%, Wasser,
Maltodextrin, Salz, Pflanzendl (Palm), Essig, Zucker, Zitrusschalenfasern,
Verdickungsmittel Zitrusschalenfasern, Verdickungsmittel (Xanthan),
Kreuzkimmel, Minze, Zitronensaft, Koriander, Kardamom, Cayennepfeffer,
Chiliflocken, Zimt

Mindestens haltbar bis: 07.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Temperatur von
75°C erhitzten
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 591 kJ / 141 kcal
Fett 729
- hiervon geséttigte Fettsauren 4,9 g
Kohlenhydrate 149
- hiervon Zucker 309
Protein 469
Salz 0759
Gericht4
4 Personen
Zubereitung:

Kalte Beilage: Raita

1. Ofen auf 180°C vorheizen

2. Locher in die Folie stechen

3. 25-30 Min. erwarmen.
Brot erwdrmen



Glen Appeititc

HEUTE WIRD SERVIERT

Im Kiihlschrank
bei 5°C aufbewaren
Immer auf eine

Indisches Dahl mit Raita und Brot

ZUTATEN

Kokosnussmilch, Wasser (22%), Homogenisierte hochpasteun5|erte MILCH

pflanzliches Fett, konzentriertes MILCHPROTEIN, modifizierte M
Gelatine (Rindfleisch), geséuert mit lebenden Joghurtkulturen (21%), Tomate
(70%), Tomatensaft und Séureregulator: Zitronensaure (E-330)(18%),, Linsen,
Wasser, Zwiebel, 49%. Gemiisebriihe (Abkochung aus; Wasser, Gemiise
(2wiebel, Mohre, Lauch, SELLERIE, Fenchel), Thymian, Liebstdckel,
schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydriertes Gemiisepulver
(2wiebel, Pastinake, Petersilienwurzel, Karotte, Lauch, Champignon, Tomate,
Knoblauch), Salz, Zucker, Aroma, modifizierte Stérke, Essig, Petersilienextrakt,
Stabilisator (Xanthangummi), Koriander, Tomaten, Salz, Rapsél, Koriander,
Kreuzkiimmel, Pfeffer, Muskatnuss, Ingwer, Piment, Kardamom, Nelken,
Lorbeerblétter, Gewiirze, Wasser, Knoblauch 18%, Salz, Zucker Maltodextrin,
Pflanzendl (Palm), Essig, Zitrusschalenf . Aroma Zitrusschalenfasern,
Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), Salz, Curry Ingwer 28%, Wasser,
Maltodextrin, Salz, Pflanzendl (Palm), Essig, Zucker, Zitrusschalenfasern,
Verdickungsmittel Zitrusschalenfasern, Verdickungsmittel (Xanthan),
Kreuzkimmel, Minze, Zitronensaft, Koriander, Kardamom, Cayennepfeffer,
Chiliflocken, Zimt

Mindestens haltbar bis: 07.04.2024

BE'ITERFeQS-l-

Temperatur von
75°C erhitzten
Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie 591 kJ / 141 kcal
Fett 729
- hiervon geséttigte Fettsauren 4,9 g
Kohlenhydrate 149
- hiervon Zucker 309
Protein 469
Salz 0759
Gericht4
5 Personen
Zubereitung:

Kalte Beilage: Raita

1. Ofen auf 180°C vorheizen

2. Locher in die Folie stechen

3. 25-30 Min. erwarmen.
Brot erwdrmen





