
Wikingereintopf mit braunem Reis und 
Gemüse

Brauner Reis (Spuren von GLUTEN), Karotte (50%), Rot Rotkohl (50%), Schinkenklumpen (14%), Pilz, 
Schweinefleisch (mind.63%),Wasser,Kartoffelstärke,SOJAPROTEINSalz,Erbsenmehl,Zwiebel, 
Schmalz,Schwarte,Stabilisator (E451),Gewürz-undKräuterextrakte,Gewürze,Dextrose, 
Glukosesirup,hydrolysiertesMais-undSOJAPROTEIN,Zucker,Säureregulator (E331), 
Antioxidationsmittel (E301,E300),Konservierungsmittel (E250),Lammdarm,Schweinedarm oder 
Eiweißdarm(7%),Tomate (70%),TomatensaftundSäureregulator:Zitronensäure (E-330)(6%), 
Wasser,Schweinefleisch (94%),Salz,Wasser,Dextrose,Zucker,Essig,Konservierungsstoffe (E252, 
E250),Antioxidationsmittel (E301),Stabilisatoren (E451,E452),HEFEextrakt,Rauch (5%),MILCH1,5% 
Fett (3%)Fett (3%),Zwiebeln,Tomaten,Salz (2%),Wasser,Buttermilch,Pflanzenöle (RapsundPalm), 
modifizierteStärke,Emulgator (Mono-undDiglycerideauspflanzlichenFettsäuren),Stabilisatoren 
(Methylcellulose,Guarkernmehl),Säureregulator (Natriumcitrat,Zitronensäure),Laktase-Enzym,Aroma 
(2%),acetyliertesdestilliertesStärkeadipatE1422/Wachsmais,67%Hühnerbrühe (Wasser, 
konzentrierteHühnerbrühe,Hühnerextraktpulver,Salz),Salz,Aromen,Zucker,modifizierteStärke, 
Zwiebel,Essig,Gewürz,Stabilisator (Xanthan),Wasser,Knoblauch18%,Salz,Zucker,Maltodextrin, 
Pflanzenöl (Palm),Essig,Zitrusschalenfaser,Aroma,Verdickungsmittel (Xanthan),Paprika, roterPfeffer 
54%,Maltodextrin,Salz,Essig,pflanzlichesÖl (Palm),Zucker,Gewürze (PaprikaundCayennepfeffer), 
ZitrusschalenfasernZitrusschalenfasern,Zitronensaftkonzentrat,Rote-Bete-Pulver,Verdickungsmittel 
(Xanthan),Wasser,Maltodextrin,Pflanzenöl (Palm),Cayennepfeffer7%,Salz,Essig,Zucker, 
Zitrusschalenfaser,geräuchertesChilipulver (Chipotle)3%,Verdickungsmittel (Xanthangummi), 
Thymian,Salz,Paprika

Mindestens haltbar bis: 31.03.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

647 kJ / 154 kcal
4,0 g
1,3 g
22 g
0,8 g
7,4 g

0,58 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren.

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 2
2 Personen  
Zubereitung:

Reis: Nach Anweisungen auf der 
Verpackung
Löcher in die Folie. 25-30 Min. bei 
180 °C im Ofen erwärmen.
Haltbarkeit von Salat beachten!
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