
Chili sin carne mit Reis, Crème fraîche 
und Karotten

Karotten, brauner Reis (Spuren von GLUTEN), MAGERMILCH, SAHNE, Fermentationskultur (10%), 
SOJA-Bohnen,schwarzeBohnen,gekochteKichererbsen,Rapsöl,Salz,Zitronensaftkonzentrat, 
ZitronenschalenundschwarzerPfeffer,Tomate,Zucchini,Aubergine,Zwiebel, rotePaprika,grüne 
Paprika,Tomate (81%) (gehackteTomaten,Tomatenmark),Zwiebel (8%),grünerChili,Salz, 
Maisstärke,GewürzeundKräuter (Chilischote,Knoblauch,Kreuzkümmel,Cayennepfeffer,Koriander, 
Oregano (0,01%)), Jalapeno (0,6%),Paprika,Essig,Limettensaft,Zwiebel,SOJAPROTEIN,Rapsöl, 
Zwiebel,Apfelextrakt,Salz,Gewürze,natürlicheAromen,Wasser,SonnengetrockneteTomaten in 
Streifen,Salz,Weinessig,Säureregulator:Zitronensäure (E330),Rapsöl, 49%Gemüsebrühe 
(Abkochungaus;Wasser,Gemüse (Zwiebel,Möhre,Lauch,SELLERIE,Fenchel),Thymian, 
Liebstöckel, schwarzerPfeffer, LorbeerblattPfeffer, Lorbeerblatt,Salz), 19%rehydriertes 
Gemüsepulver (Zwiebel,Pastinake,Petersilienwurzel,Karotte,Lauch,Champignon,Tomate, 
Knoblauch),Salz,Zucker,Aromen,modifizierteStärke,Essig,Petersilienextrakt,Stabilisator 
(Xanthangummi),Wasser,Knoblauch18%,Salz,Zucker,Maltodextrin,Pflanzenöl (Palm),Essig, 
Zitrusschalenfaser,AromaZitrusschalenfasern,Aroma,Verdickungsmittel (Xanthan),Salz,Zimt, 
Koriander,Pfeffer,Schwarz,Wasser,Maltodextrin,Pflanzenöl (Palm),Cayennepfeffer7%,Salz,Essig, 
Zucker,Zitrusschalenfaser,geräuchertesChilipulver (Chipotle)3%,Verdickungsmittel 
(Xanthangummi),Kreuzkümmel, rotePaprika54%,Maltodextrin,Salz,Essig,Pflanzenöl (Palm), 
Zucker,Gewürze (PaprikaundCayennepfeffer)Cayennepfeffer),Zitrusschalenfaser, 
Zitronensaftkonzentrat,Rote-Bete-Pulver,Verdickungsmittel (Xanthan).

Mindestens haltbar bis: 14.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

640 kJ / 152 kcal
5,3 g
1,4 g
20 g
2,7 g
5,0 g

0,66 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 5  
2 Personen 
Zubereitung 

Kalte Beilage: Crème fraîche und 
Karotten.
1.Ofen auf 180°C erwärmen
2.Löcher in die Folie
3.15-20 Min erwärmen



Chili sin carne mit Reis, Crème fraîche 
und Karotten

Karotten, brauner Reis (Spuren von GLUTEN), MAGERMILCH, SAHNE, Fermentationskultur (10%), 
SOJA-Bohnen,schwarzeBohnen,gekochteKichererbsen,Rapsöl,Salz,Zitronensaftkonzentrat, 
ZitronenschalenundschwarzerPfeffer,Tomate,Zucchini,Aubergine,Zwiebel, rotePaprika,grüne 
Paprika,Tomate (81%) (gehackteTomaten,Tomatenmark),Zwiebel (8%),grünerChili,Salz, 
Maisstärke,GewürzeundKräuter (Chilischote,Knoblauch,Kreuzkümmel,Cayennepfeffer,Koriander, 
Oregano (0,01%)), Jalapeno (0,6%),Paprika,Essig,Limettensaft,Zwiebel,SOJAPROTEIN,Rapsöl, 
Zwiebel,Apfelextrakt,Salz,Gewürze,natürlicheAromen,Wasser,SonnengetrockneteTomaten in 
Streifen,Salz,Weinessig,Säureregulator:Zitronensäure (E330),Rapsöl, 49%Gemüsebrühe 
(Abkochungaus;Wasser,Gemüse (Zwiebel,Möhre,Lauch,SELLERIE,Fenchel),Thymian, 
Liebstöckel, schwarzerPfeffer, LorbeerblattPfeffer, Lorbeerblatt,Salz), 19%rehydriertes 
Gemüsepulver (Zwiebel,Pastinake,Petersilienwurzel,Karotte,Lauch,Champignon,Tomate, 
Knoblauch),Salz,Zucker,Aromen,modifizierteStärke,Essig,Petersilienextrakt,Stabilisator 
(Xanthangummi),Wasser,Knoblauch18%,Salz,Zucker,Maltodextrin,Pflanzenöl (Palm),Essig, 
Zitrusschalenfaser,AromaZitrusschalenfasern,Aroma,Verdickungsmittel (Xanthan),Salz,Zimt, 
Koriander,Pfeffer,Schwarz,Wasser,Maltodextrin,Pflanzenöl (Palm),Cayennepfeffer7%,Salz,Essig, 
Zucker,Zitrusschalenfaser,geräuchertesChilipulver (Chipotle)3%,Verdickungsmittel 
(Xanthangummi),Kreuzkümmel, rotePaprika54%,Maltodextrin,Salz,Essig,Pflanzenöl (Palm), 
Zucker,Gewürze (PaprikaundCayennepfeffer)Cayennepfeffer),Zitrusschalenfaser, 
Zitronensaftkonzentrat,Rote-Bete-Pulver,Verdickungsmittel (Xanthan).

Mindestens haltbar bis: 14.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

640 kJ / 152 kcal
5,3 g
1,4 g
20 g
2,7 g
5,0 g

0,66 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 5  
3 Personen 
Zubereitung 

Kalte Beilage: Crème fraîche und 
Karotten.
1.Ofen auf 180°C erwärmen
2.Löcher in die Folie
3.15-20 Min erwärmen



Chili sin carne mit Reis, Crème fraîche 
und Karotten

Karotten, brauner Reis (Spuren von GLUTEN), MAGERMILCH, SAHNE, Fermentationskultur (10%), 
SOJA-Bohnen,schwarzeBohnen,gekochteKichererbsen,Rapsöl,Salz,Zitronensaftkonzentrat, 
ZitronenschalenundschwarzerPfeffer,Tomate,Zucchini,Aubergine,Zwiebel, rotePaprika,grüne 
Paprika,Tomate (81%) (gehackteTomaten,Tomatenmark),Zwiebel (8%),grünerChili,Salz, 
Maisstärke,GewürzeundKräuter (Chilischote,Knoblauch,Kreuzkümmel,Cayennepfeffer,Koriander, 
Oregano (0,01%)), Jalapeno (0,6%),Paprika,Essig,Limettensaft,Zwiebel,SOJAPROTEIN,Rapsöl, 
Zwiebel,Apfelextrakt,Salz,Gewürze,natürlicheAromen,Wasser,SonnengetrockneteTomaten in 
Streifen,Salz,Weinessig,Säureregulator:Zitronensäure (E330),Rapsöl, 49%Gemüsebrühe 
(Abkochungaus;Wasser,Gemüse (Zwiebel,Möhre,Lauch,SELLERIE,Fenchel),Thymian, 
Liebstöckel, schwarzerPfeffer, LorbeerblattPfeffer, Lorbeerblatt,Salz), 19%rehydriertes 
Gemüsepulver (Zwiebel,Pastinake,Petersilienwurzel,Karotte,Lauch,Champignon,Tomate, 
Knoblauch),Salz,Zucker,Aromen,modifizierteStärke,Essig,Petersilienextrakt,Stabilisator 
(Xanthangummi),Wasser,Knoblauch18%,Salz,Zucker,Maltodextrin,Pflanzenöl (Palm),Essig, 
Zitrusschalenfaser,AromaZitrusschalenfasern,Aroma,Verdickungsmittel (Xanthan),Salz,Zimt, 
Koriander,Pfeffer,Schwarz,Wasser,Maltodextrin,Pflanzenöl (Palm),Cayennepfeffer7%,Salz,Essig, 
Zucker,Zitrusschalenfaser,geräuchertesChilipulver (Chipotle)3%,Verdickungsmittel 
(Xanthangummi),Kreuzkümmel, rotePaprika54%,Maltodextrin,Salz,Essig,Pflanzenöl (Palm), 
Zucker,Gewürze (PaprikaundCayennepfeffer)Cayennepfeffer),Zitrusschalenfaser, 
Zitronensaftkonzentrat,Rote-Bete-Pulver,Verdickungsmittel (Xanthan).

Mindestens haltbar bis: 14.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

640 kJ / 152 kcal
5,3 g
1,4 g
20 g
2,7 g
5,0 g

0,66 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 5  
4 Personen 
Zubereitung 

Kalte Beilage: Crème fraîche und 
Karotten.
1.Ofen auf 180°C erwärmen
2.Löcher in die Folie
3.15-20 Min erwärmen



Chili sin carne mit Reis, Crème fraîche 
und Karotten

Karotten, brauner Reis (Spuren von GLUTEN), MAGERMILCH, SAHNE, Fermentationskultur (10%), 
SOJA-Bohnen,schwarzeBohnen,gekochteKichererbsen,Rapsöl,Salz,Zitronensaftkonzentrat, 
ZitronenschalenundschwarzerPfeffer,Tomate,Zucchini,Aubergine,Zwiebel, rotePaprika,grüne 
Paprika,Tomate (81%) (gehackteTomaten,Tomatenmark),Zwiebel (8%),grünerChili,Salz, 
Maisstärke,GewürzeundKräuter (Chilischote,Knoblauch,Kreuzkümmel,Cayennepfeffer,Koriander, 
Oregano (0,01%)), Jalapeno (0,6%),Paprika,Essig,Limettensaft,Zwiebel,SOJAPROTEIN,Rapsöl, 
Zwiebel,Apfelextrakt,Salz,Gewürze,natürlicheAromen,Wasser,SonnengetrockneteTomaten in 
Streifen,Salz,Weinessig,Säureregulator:Zitronensäure (E330),Rapsöl, 49%Gemüsebrühe 
(Abkochungaus;Wasser,Gemüse (Zwiebel,Möhre,Lauch,SELLERIE,Fenchel),Thymian, 
Liebstöckel, schwarzerPfeffer, LorbeerblattPfeffer, Lorbeerblatt,Salz), 19%rehydriertes 
Gemüsepulver (Zwiebel,Pastinake,Petersilienwurzel,Karotte,Lauch,Champignon,Tomate, 
Knoblauch),Salz,Zucker,Aromen,modifizierteStärke,Essig,Petersilienextrakt,Stabilisator 
(Xanthangummi),Wasser,Knoblauch18%,Salz,Zucker,Maltodextrin,Pflanzenöl (Palm),Essig, 
Zitrusschalenfaser,AromaZitrusschalenfasern,Aroma,Verdickungsmittel (Xanthan),Salz,Zimt, 
Koriander,Pfeffer,Schwarz,Wasser,Maltodextrin,Pflanzenöl (Palm),Cayennepfeffer7%,Salz,Essig, 
Zucker,Zitrusschalenfaser,geräuchertesChilipulver (Chipotle)3%,Verdickungsmittel 
(Xanthangummi),Kreuzkümmel, rotePaprika54%,Maltodextrin,Salz,Essig,Pflanzenöl (Palm), 
Zucker,Gewürze (PaprikaundCayennepfeffer)Cayennepfeffer),Zitrusschalenfaser, 
Zitronensaftkonzentrat,Rote-Bete-Pulver,Verdickungsmittel (Xanthan).

Mindestens haltbar bis: 14.04.2024

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

640 kJ / 152 kcal
5,3 g
1,4 g
20 g
2,7 g
5,0 g

0,66 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht 5  
5 Personen 
Zubereitung 

Kalte Beilage: Crème fraîche und 
Karotten.
1.Ofen auf 180°C erwärmen
2.Löcher in die Folie
3.15-20 Min erwärmen




