
Roggenpaniertes Köhlerfilet mit Kartoffeln, 
Petersiliensoße und Brokkoli

Kartoffeln 99,7%, Salz 0,3%(35%), Gesäuberte Filets vom Alaska-
Seelachs (FISCH) 55% (Gadus chalcogrammus), Mehl (WEIZEN, Reis), 
Wasser, Pflanzenöl (Raps, Sonnenblumen), ROGGENFLOCKE 2 %, 
ROGGENMEHL 1,5 %, HAFERFLOCKEN ,15 %, WEIZENmalz, 
WEIZENSTÄRKE, Salz, SENFPULVER, Hefe, KORN-Malz, Kurkuma..,
Brokkoli, fettarme MILCH 1,5% Fett (8%), Wasser, Wasser, Wasser, 
Buttermilch, pflanzliche Öle (Raps und Palm), modifizierte Stärke, 
Emulgator (Mono- und Diglyceride von pflanzlichen Fettsäuren), 
Stabilisatoren (Methylcellulose, Guarkernmehl), Säureregulator 
(Natriumcitrat, Zitronensäure), Laktase-Enzym, Aroma, Blattpetersilie
Petersilie (2%), Salz, 49% Gemüsebrühe (Abkochung von; Wasser,
Gemüse (Zwiebel, Karotte, Lauch, SELLERIE, Fenchel), Thymian, 
Liebstöckel, schwarzer Pfeffer, Lorbeerblatt, Salz), 19% rehydrierte 
Gemüsebrühe Rehydriertes Gemüsepulver (Zwiebel, Pastinake, 
Petersilienwurzel, Karotte, Lauch, Champignon, Tomate, Knoblauch), 
Salz, Zucker, Aromen, modifizierte Stärke, Essig, Petersilienextrakt,
Stabilisator (Xanthangummi), acetyliertes destilliertes Stärkeadipat
E1422/Wachsmais, Zitronensaft, Zucker, Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 28.03.2023

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

355 kJ / 85 kcal
2,2 g
0,3 g
11 g
1,4 g
4,4 g

1,9 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren.

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht   8
2 Personen  
Zubereitung:

Kalte Beilage: Eingelegte Hagebutten
Bulgur: Nach Anweisungen auf der 
Verpackung.
Sauce: Locher in die Folie und 25-30 
Min. bei 180°C im Ofen erhitzen.
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E1422/Wachsmais, Zitronensaft, Zucker, Pfeffer, schwarz

Mindestens haltbar bis: 28.03.2023

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

355 kJ / 85 kcal
2,2 g
0,3 g
11 g
1,4 g
4,4 g

1,9 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren.

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht   8
3  Personen 
Zubereitung:

Lege den Fisch auf ein Backblech.
Steche ein Löcher in die Folie und 
erhitze das Gericht im Backofen für 
25-30 Minuten. bei 180°C
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Salz, Zucker, Aromen, modifizierte Stärke, Essig, Petersilienextrakt,
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Mindestens haltbar bis: 28.03.2023
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Kohlenhydrate
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Protein
Salz

355 kJ / 85 kcal
2,2 g
0,3 g
11 g
1,4 g
4,4 g

1,9 g

Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren.

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht   8
4  Personen 
Zubereitung:

Kalte Beilage: Eingelegte Hagebutten
Bulgur: Nach Anweisungen auf der 
Verpackung.
Sauce: Locher in die Folie und 25-30 
Min. bei 180°C im Ofen erhitzen.
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Wasser, Pflanzenöl (Raps, Sonnenblumen), ROGGENFLOCKE 2 %, 
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Mindestens haltbar bis: 28.03.2023

Nahrungsinhalt pro 100 g
Energie
Fett
- hiervon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
- hiervon Zucker 
Protein
Salz

355 kJ / 85 kcal
2,2 g
0,3 g
11 g
1,4 g
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Im Kühlschrank 
bei 5ºC aufbewaren.

Immer auf eine 
Temperatur von 
75°C erhitzten

Gericht   8
5  Personen 
Zubereitung:

Kalte Beilage: Eingelegte Hagebutten
Bulgur: Nach Anweisungen auf der 
Verpackung.
Sauce: Locher in die Folie und 25-30 
Min. bei 180°C im Ofen erhitzen.




